Povidani o bazalce

Bazalka prava se k ndm dostala z jizni Asie, kde ji povaZzuji za posvatnou bylinku. Slovo bazalka
pochazi z feckého basileus, coZ znamena ,,kral“. Pivodné
méla zelené listy a drobné bilé kvéty. Dnes vSak zname mnoho
odrid, naptiklad bazalku s listy purpurovymi. Viini ma
typicky bazalkovou, nebo miiZe vonét po skofici €i citronech.
Pouziva se jako koteni predevsim v italské kuchyni. Déle v
lékarstvi, a také si ji lidé davali do oken jako okrasnou bylinku
odpuzujici hmyz.

Bazalka ma rada teplo a slunicko. Na zahradé ji sazime blizko
rajcat, protoZe zvySuje jejich viini. Proto jsme si ji i my
vysadili vedle rajcatka. Bazalku pravidelné zalévej, aby ti
neuschla a vytrhavej kolem ni plevel. AZ ti bazalka trochu
povyroste muzes jeji listky otrhavat a pridavat do rtznych
jidel. Tteba na pizzu, nebo na Spagety. Vyborna je z ni také
omacka zvana pesto.

Recept na bazalkové pesto

Listky bazalky 100 g, olivovy olej, 100 ml, tvrdy syr (parmazan) 100 g, slunec¢nicova seminka 40 g,
stl.

VSe rozmixuj v mixéru na hladkou kasi. S mixérem pracuj pouze pod dohledem nékoho dospélého!
Vzniklou kasi dej do lednicky. Pesto si miiZes natfit na chléb, nebo dat na Spagety.



