VELIKONOCNI RECEPTY PRO DETI OD CTYRLISTKU

Velikonoc¢ni zeleninovy pohar

2 ks hlavkoveho salatu, 2 kedlubny, 1 mala
salatova okurka, 1 svazek redkvicek, 4 rajCata,
svazek natové cibulky,

Zalivka: 1/2 sklenky vody, stava z poloviny
citronu, 4 Izice oleje, sul, cukr

Redkvicky nastrouhame na platky, oloupané
kedlubny nakrajime na kosticky, pridame

P

omytou, na kolecka nakrajenou okurku a Ctvrtky \‘ =

rajcat. Zeleninu navrsime do stiedu misy E )

a oblozime listy hlavkového salatu. Forts ()
Posypeme nasekanou natovou cibulkou ~C o ' )

a prelijeme zalivkou.

MySpulinova
pomazanka

150 g meékkého tvarohu, 2 svazky
redkvicek, 100 g masla, sul, Izice
bilého jogurtu, sekana pazitka |
V misce utreme maslo s tvarohem £
jogurtem a soli. Pridame omyte,
jemné nastrouhaneé redkvicky,

nasekanou pazitku a promichame.
Mazeme na krajicky chleba
a zdobime platky redkvicek.



Viasska pomazanka

120 g rostlinného masla, 150 g drubeziho
salamu, 6 varenych vajec, 2 kysele
okurky, Izice oleje, IZicka hoicice, sul

Varena vejce oloupeme, rozpulime,

vyymuté Zloutky utfeme v misce s maslem
a postupné pridavame olej, horcici, jemné
miety salam, drobné nasekané okurky
a nastrouhané bilky.

Vajickové chlebicky

8 vajec, 200 g tvrdého syra, 2 bilé

jogurty, 2 Izice zakysané smetany,
kousek porku, 2 strouzky cesneku,
pazitka, sul, veka, 3 rajcata
Cesnek utreme se soli, pridame
nasekana varena vejce, nastrouhany
syr, na kolecka nakrajeny porek

a sekanou pazitku. Jogurt
promichame se smetanou a podle
chuti osolime.Vse promichame

a namazeme na platky veky

“a zdobime dilky rajcat.



Velikonocni salat

3 porky, 2 jablka, 3 lzice stenfovaného
hrasku, 2 IZice majolky, 2 laice bileho
fogurtu, citronové Stava, su,

2 varena vejce

Porky odistime, podélne rozkrojme
a povafime 3 manuty v osolene vodé.
K vychladiemu, na male kousky
nakrajenému porku, padame
nastrouhana jablka, hrasek a na
kosticky nakripend varena vejce.
Zalijeme jogurtem promichanym

s mayolkou, citronovou Stavou a soli.
Podavame vychlazeny.

Vejce slepicky

Pepicky

& vajec, 50 g masla, 2ice
zakysané smetany, 50 g
strouhaneho syra, 50 g
cabajky, 1 kysela okurka
Varena vejce podélng
rozkrojime a zloutky utreme
S masiem a smetanou,
Phdame syr, jemné nasekanou
cabagku a okurku. Promichame
a 12ickou pinime bilky.




Zajickuv vitaminovy
koktejl

1 vetsi mrkey, 1/4 | podmashi, 1/2 | rayské
Sfavy, 2 [hcky cukru, citronova Stava
Mrkev omyjeme, oloupeme a
nastrouhame na jemné nudlicky.
Smichame s vychlazenym podmaslinm,
rajskou stavou a podie chuti osladime
Nakonec phdame citronovou Stavu.
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