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Zakladni Skola Velehrad je Uplna zakladni Skola s pravni subjektivitou. Soucasti Skoly je Skolni druzina a
gkolni jidelna. ZS Velehrad je plné organizovanou zékladni $kolou s 1. - 9. roénikem a kapacitou 250
Zaku. Je zaroven spadovou skolou pro obce Velehrad, Modra a Salas.

Budova zakladni Skoly je citlivé umisténa do prostorového jadra obce Velehrad a jeji feSeni zvyraziuje
celé velehradské centrum.

Jednd se o budovu pavilonového typu, pfiéemz tfi budovy jsou spojeny - ucebnovy pavilon,
administrativné provozni a u¢ebnovy pavilon a télocvi¢na. Ctvrtad budova stoji samostatné - gkolni
druZina, keramicka dilna, technické zazemi a byt Skolnika.

Na areal skoly navazuji sportovni a regeneracni plochy. Rozsahlé travnaté plochy okoli skoly nenasilné
prechazi v protahly volny park. Tento exteriérovy komplex je détmi vyuZivan aktivné jak v dobé
prestavek i vyuky, tak i v mimoskolni ¢innosti.

Maximalni kapacita je 220 zakd, skuteény stav se pohybuje okolo 170 7ak(l. Skola md 9 tiid v deviti
rocnicich a 2 oddéleni Skolni druziny.

VYBAVENI{ SKOLY

MATERIALNI

Skola je dobFe vybavena u¢ebnicemi a u¢ebnimi pomiickami, pfi vyuce riznych pfedmétd je vyuzivan
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ucebnice, ucebni pomlcky a vyukovy SW jsou priibézné doplfiovany novymi.

PROSTOROVE

AREAL SKOLY

Areal Skoly zahrnuje travnaté plochy se zeleni, asfaltové povrchy s lavickami, antukové tenisové dvorce,
détské hristé, skatepark. Budova $kola je trojpodlazni. V 1. NP jsou umistény tridy I. stupné a kabinety.
Ve 2. NP jsou ucebny Il. stupné, kabinety, u¢ebna informatiky. Ve 3. NP se nahazeji odborné pracovny
Vv, Zak. kuchyrka, Zakovska knihovna a technické zazemi. Diky svételnému efektu plsobi chodby, haly
i veskeré prostory proslunéné a vzdusné. Budova Skoly byla oteviena v roce 1999 a nese s sebou
vSechny prvky moderni a Ucelové vzdéldvaci instituce. Novy projekt — vybudovani multimedidlni
ucebny.

TECHNICKE

V ramci financnich moZnosti je Skola vybavena informaénimi a komunikaénimi technologiemi, které
jsou vyuzivany ve vyuce i v bézném chodu skoly. Financ¢ni prostfedky na techniku se ziskavaji hlavné
z projekt(, z pozitivniho hospodarského vysledku doplnkové ¢innosti a od zfizovatele.



Nejen pro vyuku ICT, ale i dalSich pfedmétll je urcena ucebna vypocetni techniky se 20 stanicemi.
Ucitelé maji k dispozici pocitace ve vsech kabinetech (cilem je minimalné jeden pocita¢ v kazdém
kabineté) i jednotlivych tfidach. Vsechny pocitace v jednotlivych uéebnach jsou vybaveny nejen
pfipojenim na internet, ale i dataprojektorem popfipadé TV s velkou Uhloptickou. Pocitace na hlavni
budové jsou propojeny do pocitacové sité, pres kterou maji zaci i ucitelé pristup na internet. Vsichni
pracovnici i Zaci celé skoly maji své pristupové heslo do skolni pocitacové sité, svlj prostor na serveru
pro ukladani dat a svou e mailovou schranku s adresou. Od Skolniho roku 2016-2017 Skola zacala
vyuzivat mozZnosti OFFICE 365. Pristup k této sluzbé umoznuje zakiim a zaméstnanclim skoly vyuZivat
vidy nejaktualnéjsi produkty fady MS Windows a MS OFFICE vZdy v nejvyssi verzi jak ve Skole na na
domacim zafizeni. Tuto sluzbu vyuZivd kromé stale rozsifujici ho poctu zakladnich skol i celd sit
stfednich zfizovanych Zlinskym krajem. Z tohoto faktu také plyne moznost migrace uc¢tll vytvorenych
na ZS i pozdé&ji na SS.

Rodice maji také moznost komunikovat se Skolou prostrednictvim e-mailové posty. BEhem tohoto
Skolniho roku prechazi $kola na elektronicky informacni systém Bakalafi, jehoZ soucasti je kompletni
elektronickd matrika, tfidni kniha a predevsim elektronickd Zakovskd knizka umoznujici online
komunikaci mezi skolou a rodici. VSem pedagogim jsou také k dispozici notebooky.

HYGIENICKE

Pro dodrZovani pitného rezimu zaka i pracovnikd Skoly slouZi Skolni jidelna, kterd nabizi kazdou
prestavku détem i dospélym ¢aj, stavy, dzusy. V kabinetech a ve sborovné jsou umistény napojové
automaty. Samoziejmosti je kvalitni socialni zdzemi v souladu s normami. Skola je vybavena novym
ucelnym nabytkem, na toaletdch jsou instalovany zasobniky na mydlovou pénu a zasobniky na
jednorazové papirové ruéniky - dle hygienickych pozadavk.

ODBORNE UCEBNY

ucebna vytvarné vychovy

zakovska knihovna

cvi¢na zakovska kuchyn s kompletnim vybavenim
keramicka dilna s keramickym kruhem a peci
pracovna informatiky s 22 pracovnimi misty
multimedialni u¢ebna s interaktivni tabuli
odborna ucebna pfirodnich véd
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prezentacni pracovna s veskerym audio-vizudlnim vybavenim

Pedagogicky sbor tvofi feditel, vychovny poradce povéreny zastupovanim feditele v dobé jeho
nepritomnosti, spravce pocitacové sité, 2 vychovatelky Skolni druZiny, asistent pedagoga a
pedagogicky kolektiv vyucujicich. Pedagogicky sbor ma celkem 17 pracovnik( véetné vedouci skolni
druzZiny. Vzajemné se v ném dopliuji zkuSeni kolegové a mladi spolupracovnici. Soucdsti skoly je i
Skolské poradenské pracoviité, které vzniklo v pribéhu $kolniho roku 2016/2017 a je tvoreno



feditelem skoly, vychovnou poradkyni, metodikem prevence, Skolni psycholozkou, skolni asistentkou,
asistentkou pro inkluzi. Pro feseni konkrétnich pfipadd mohou byt pfizvani dalsi pracovnici skoly véetné
asistentky pedagoga.

Ve sboru jsou zastoupeni i pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou a logopedickou péci o Zaky, a to
predevSim na 1. stupni. Ve skole pUsobi vychovna poradkyné a metodik prevence socidlné
patologickych jevl. Velky ddraz je kladen na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( (DVPP).
DuleZitymi oblastmi DVPP jsou osobnostni a socialni vychova, moderni metody v didaktice predmét(
a v neposledni radé i prace s vypocetni a komunikaéni technikou. Cilem je rutinni prace na pocitaci,
komunikace prostrednictvim elektronické posty a vyuzivani vypocetni, komunikacni a prezentacni
techniky ve vhodnych pfipadech i ve vyuce 7ak(. Néktefi ucitelé absolvovali zdravotnické kurzy prvni
pomoci nebo lyzarsky instruktorsky kurz. Odborna kvalifikace je 100%.

Ucastnili jsme se jako partnefi projektu ,PfileZitost pro véechny“. Cilem tohoto partnerstvi bylo vytvofit
prostor pro komunikaci pracovnikd jednotlivych skol s moznosti predavani zkusenosti se zavadénim
jednotlivych metod a postup(l, ziskanych v projektu a se vzajemnou podporou pfi tvorbé SVP. Realizaci
projektu - vzdélavanim uciteld jsme chtéli vybavit ucitele dovednostmi, metodami a postupy, které by
umoznily vytvofit podminky Zakim pro rozvoj jejich klicovych kompetenci.

Pedagogicti pracovnici vzajemné spolupracuji na Skolnich projektech a akcich. Schazeji se dvakrat
v mésici na organizacnich poradach a jedenkrat mésicné na neformdlnim setkdni. Prioritou Skoly je
vzdélavani a vychova zaku uciteli, ktefi jsou profesionaly ve svém oboru, maji ke svému povolani kladny
vztah a svymi postoji i vlastnim Zivotem mohou byt vzorem pro déti. V roce 2016 byl vypracovan Eticky
kodex skoly, ktery se stane nedilnou soucasti Zivota Skoly, vSech jejich Zakd a zaméstnancd.

> ERIC — kazdy ve tfidé ¢te. Projekt ,Sablony MSMT*. Jednd se o vyuku JA od 1.t¥idy ZS.
» Ptihranicni spoluprace s obci Uhrovec — SR pod nazvem ,,Budoucnost ruku v ruce”
» Spoluprace s druzebni obci Terchova - SR

Téma projektl voli vyucujici podle vékovych skupin, podle naplné uciva, reaguji na aktualni déni ve
spolecnosti, vyznamné udalosti, dny a svatky béhem roku. Nékteré projekty jsou tfidni, jiné spojuji vice
ro¢nikl ¢i celou skolu.

DLOUHODOBE PROJEKTY

> Adopce na dalku - Zaci v ramci vyuky anglického jazyka pisi pravidelné zakyni do Indie, které
spolecné s rodici pfispivaji na jejich studium.

Vyuka jazyka anglického od nejutlejsiho véku.

Mezi pravidelné skolni akce patfi:

LyZarsky kurz

Ziskavani prakazu cyklisty
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Olympiddy — skola se stala organizatorem OK Déjepisné olympiady



Vanoc¢ni jarmark

Navstéva Mikuldse

Ttikralova sbirka pro Charitu

Karneval pro déti . stupné

,Noc s Andersenem” s pfespanim ve Skole ¢i no¢ni navstévou zamku v Buchlovicich ¢i jinde
Navstévy muzea, knihovny, exkurze



Skola méa vypracovany stru¢ny minimalni program, ktery vychdzi z aktudlniho stavu a pozadavk( KPPP,
ktera zastituje prostfednictvim okresniho koordinatora cinnost jednotlivych metodik(l prevence na
Skolach Zlinského kraje.

Po projedndni se zfizovatelem a Skolskou radou bylo prikroéeno k vypracovani tohoto dokumentu, a
to tak, aby se stal komplexnim a ucelenym textem, ktery by poskytoval navod pro feSeni situaci, se
kterymi se v bézné skolni praxi setkdvame predevsim v oblasti socidlné patologickych jevu.

V béiném skolnim Zivoté, zvlasté ve skole ,rodinného typu“, jako je Skola velehradskd, kdy kazdy
prakticky kaZzdého zna, se mliZe zdat, Ze se socidlné patologické jevy prakticky nevyskytnou. Neni to
vsak tak Uplné pravda. Na vsech skolach bez vyjimky se tyto jevy vyskytuji, at uz pfimo, ¢i nepfimo
vyskytuji — ¢i minimadlné Zaci ptichdzeji s nimi do styku mimo skolu, nékdy dokonce i v rodinném kruhu.
Ulohou gkoly neni a ani nemiiZe byt suplovani rodiny v jakékoliv oblasti, nicméné $kola musi podat
alespon pomocnou ruku i nad rdmec toho, co ji nafizuje zdkon a dalsi pravni ramce.

V soucasné dobé jsou vSichni pracovnici Skoly sezndmeni prostfednictvim metodika prevence
sezhnamovani s metodickymi postupy feSeni vyskytu socidlné patologickych jevl — viz metodické
pokyny MSMT, doporuéeni KPPP atd. Od druhého pololeti $kolniho roku 2016-2017 je zaméstnancem
Skoly i Skolni psycholozka s Uvazkem 0,5.

Rizikové chovani — Centrum adiktologie definuje nasledujici oblasti rizikového chovani, dale Rch:

Agresivni chovani
Zavislostni chovani
Prekriminalni chovani
Sexualné-rizikové chovani
Poruchy prijmu potravy
Rasismus a xenofobie
Sekty

Rizikové sporty
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DRUHY PREVENCE

Podle Metodického pokynu MSMT (2007) je zakladnim principem primarni prevence vychova 74k ke
zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti.
Prevence je poskytovana na nékolika Urovnich, tak, aby jeji plsobeni v dané situaci bylo co
nejefektivnéjsi.

Primarni prevence je zamérena na celou sledovanou populaci. Délime ji na nespecifickou, kterd ma za
ukol podporovat zadouci formy chovani, a primarni prevenci specifickou, kterd jiz je zamérena proti
konkrétnimu riziku. O téchto typech primarni prevence se nyni zminim podrobnéji.



Za nespecifickou prevenci jsou povazovany vsechny aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu, jako
jsou zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné aktivity, které vedou k dodrZovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe a za své jednani.

Do specifické primarni prevence zahrnujeme aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na
predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani u Zaku. Snazi se predchazet
vSem typum socidlniho selhani jako je kriminalita, delikvence, zavislosti, zaskolactvi, agresivni projevy,
Sikana, rasismus, vandalismus, predc¢asné téhotenstvi, AIDS apod. Primdrni prevence se dale zaméruje
na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti,
ohroZovani mravni vychovy déti, poruchy pfijmu potravy. Cilem je nejen predchdazeni téchto
nezadoucich jevl, ale hlavné navozeni socialné priznivého chovani za pomoci hodnotové orientace,
zdravého zivotniho stylu apod.

Sekundarni prevence je zamérena na rizikové jednotlivce a skupiny, u nichZ se nezddouci jev ¢i chovani
v minulosti jiZ vyskytlo. Jedna se predevsim o informativni schlizky, poradenstvi, psychologickou pédi,
krizovou intervenci, psychoterapii, rodinou terapii. Takovouto prevenci v péci o déti a mladez poskytuji
zejména krizova centra, strediska vychovné péce pro déti a mladez, Skolska zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy.

Tercialni prevence podle Krause a kol. (2007) je zaméfena na minimalizaci nasledkd nebo potlacovani
nezadoucich jev( u jedinc(, u nichZ se jiZ tento jev vyskytl (napf. preventivni opatieni majici zabranit
recidivé u mladistvych delikventd). Pracuje tedy s jedinci, ktefi jiz prisli do styku s problematickym
jevem. Jejim hlavnim ukolem je ziskat kontrolu nad situaci, snaZit se zabranit zhorSovani stavu a
eliminovat dusledky. Jednim z cilG je také predchazet recidivnimu chovani. Vidy se jednd se
dlouhodoby proces resocializace, ktery je uskute¢novan za pomoci odbornikd na danou problematiku
a specialnich instituci.

ZACLENENT PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU DO RVP A SVP

Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani, kromé vzdélavacich oblasti, také vymezuje
prQfezova témata a klicové kompetence zak(. Ucivo je chapdno jako prostredek k osvojeni ¢innostné
zamérenych ocekavanych vystup(, které se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k uéinnému a
komplexnimu vyuZzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na urovni klicovych kompetenci.

Jsou to zejména kompetence k uceni; kompetence k feseni problémi; kompetence komunikativni;

kompetence socidlni a persondlni; kompetence obcanské; kompetence pracovni. Z hlediska prevence
socidlné nezadoucich jevi u zak( povazuji za dllezité kompetence k reSeni problémi, kompetence

komunikativni, kompetence socidlni a personalni.

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problém( soucasného svéta a stavaji se vyznamnou
a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dllezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani,
vytvareji pfilezitosti pro individudlni uplatnéni zakd i pro jejich vzdjemnou spoluprdci a pomahaji
rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postojd a hodnot. Tematické okruhy priarezovych témat
prochazeji napri¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich obsah( oborl. Tim

,

prispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaka a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych



kompetenci 7ak(. Zaci dostdvaji moZnost utvaret si integrovany pohled na danou problematiku a
uplatiovat Sirsi spektrum dovednosti.

Prifezovd témata je moiné vyuZit jako integrativni souddst vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu nebo v podobé samostatnych predmétd, projektl, seminarl, kurzl apod. Na zakladni skole
jsou urcena tato prlfezova témata: Osobnostni a socialni vychova; Vychova demokratického obcana;
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech; Multikulturni vychova; Environmentalni
vychova; Medialni vychova. O jednotlivych vychovach a jejich preventivni funkci se nyni zminim
podrobnéji.

Osobnostni a socidlni vychova zahrnuje nespecifickou prevenci. Rozviji téma komunikace a
mezilidskych vztahU. Snazi se déti naucit rozhodovat se a resit rizné situace. Hovofi o pojmech jako
psychické zdravi a psychohygiena a o jejich dlleZitosti v béZzném Zivoté kazdého jedince. V ramci
osobnostni a socialni vychovy dochazi ke zkoumani a poznavani sebe sama a také k poznavani jinych
lidi. Déti ziskavaji spravné postoje a navyky, seznamuiji se specifickou prevenci agresivnich projeviim,
Sikany, experimentovani s ndvykovymi latkami.

Dalsi prarezové téma vychova demokratického ob¢ana ma vybudovat zakladni pravni védomi, védomi
vlastni odpovédnosti. Seznamuje zaky se zakladnimi lidskymi pravy a s jejich dodrzovanim. Soucasti je
specificka prevence delikvence, zaskolactvi, kradezi.

Multikulturni vychova rozviji vlastni identitu Zaka, mluvi o odliSnostech z hlediska rasového,
naboZenského, kulturniho. Jde o specifickou prevenci rasistického a extrémistického chovani, znalost
rGznych etnickych a kulturni skupin.

Vztahem a chovanim clovéka k pfirodé se zabyva environmentalni vychova, ktera také hovofi o
specifické prevenci vandalismu.

Poslednim z prdfezovych témat je medialni vychova, které se vénuje kritickému pfijimani obsahu
sdéleni, uvédoméni si reality a vlivu médii ve spolecnosti. Jde o specifickou prevenci nelatkovych
zavislosti.

SOUCASNA SITUACE

Uloha metodika prevence na $kole:

» Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly. Koordinuje a
participuje na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuZivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.

» Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

» Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

» Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevenci rizikového chovani.



V soucdasné dobé je postup pfi Feseni projevu socialné patologickych jevl nasledujici:

zjistén problém TU, TU+MP, feseni
TU+MP+SP

TU, TU+MP,
TU+MP+VP+5P+RS

bez feseni
v ramci Skoly,
nutnost
intervence
zvenci

VZDELAVANI V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE

PfestozZe aktudlné jiz existuje rfada technik a metod, jak efektivné primarni prevenci realizovat, presto
je praxe takova, Ze neexistuje dostatek subjekt(, o nichzZ lze Fici, Ze realizuji efektivni primarni prevenci,
ktera prinasi pozadované a ocekavané vysledky. Toto je bezpochyby nasledkem nekoordinovaného,
nejednotného, riznorodého (co do rozsahu i kvality) vzdélavani v oblasti primarni prevence.

Svou roli zde hraje i mylny trend, Ze vzdélani potfebuji pouze osoby, které se intenzivné problematice
primarni prevence vénuiji.

Vyzkumy, Setfeni i praxe ukazuji, Ze pro efektivni realizaci primarni prevence je nezbytné mit
dostatecné znalosti, védomosti a zkusenosti, a to se tyka vsech, ktefi prichazeji nebo mohou prichazet
s rizikovym chovanim do styku.

Faktem zUstdva, Ze primarni prevence vyZaduje rlizné Urovné znalosti, dovednosti a kompetenci podle
toho, do jaké miry primarni prevenci realizujeme. Z tohoto predikdtu vychazeli i autofi ndvrhu
Ctyraroviiového modelu kvalifikaénich stupfili pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani
ve $kolstvi (Charvat, Jurystova, Miovsky, 2012). Tento navrhu modelu bude nyni MSMT ovéfovan a
implementovan do praxe v rdmci oblasti primarni prevence. Navrh modelu reflektuje pozadavek, aby
konkrétni pracovni role a pozice spojené s primarni prevenci na vSech Urovnich zastavaly pouze fadné
kvalifikované osoby.

Naplriovani kvalifikacnich predpoklad(l pro realizaci preventivnich aktivit musi byt rovnéz pravidelné
priibéiné kontrolovano (napt. Ceskou $kolni inspekci ¢i certifikaci poskytovatel primdrni prevence).



DLOHODOBE CIiLE

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodic¢i a ostatnimi institucemi formovat

osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,

ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude si umét

zorganizovat svUj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti. Vychovné usili Skoly musi

byt smérovano k posilovani pozitivnich vlastnosti a navykud, které clovéku pomahaji najit vychodisko

z krizovych situaci, ¢i tyto situace resit.

STREDNEDOBE CILE

>

YV V VYV

zajistit pravidelnou prdéci s tfidnim kolektivem

podpora vzajemné ¢innosti Zakl — Skolni parlament

neformalni setkavani zaméstnanci skoly, pfedevsim pedagogl

podporovat zajem rodicl o déni ve skole — projekt ,Rodice vitani“

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl i v oblasti prevence socialné patologickych jev
vedeni tfidnickych hodin jako vynikajiciho prostfedku stalého a hlavné v€asného monitoringu
vyskytu pFipadnych problémi

KRATKODOBE CiLE

>

YV V VYV VY

Y

rozpracovat problematiku prevence socidlné patologickych jevl do jednotlivych predmétl
podle pozadovanych vystupt SVP a RVP

zajistit besedy s odborniky na problematiku socialné patologickych jev(

zapojovat déti do aktivit Skoly

rozvijet ,tfidni schlzky” formou 2+1 = ucitel + rodic¢ + zak

rozvijet autoevaluaci zakl ve vSech predmétech

ve spolupraci se Skolnim psychologem fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového
chovani

zajistit proskoleni ucitelll v oblasti prevence socidlné patologickych jevu a rizikového chovani
vibec

rozvijet a inovovat prostredi, v némz se Zaci pohybuiji uvnitf Skoly



Minimalni preventivni program byl schvalen pedagogickou radou dne 25. dubna 2017 s ucinnosti od
Skolniho roku 2017/2018. Podléha kazdoro¢nimu vyhodnocovani a odeslani na Krajsky urad Zlinského

kraje.
I. TRIDA
» pomoc pfi pohodovém prechodu ze $kolky do skoly, seznameni s prostfedim Skoly, bezpecna
cesta do skoly — beseda pro rodice, jehoZz tématem bude organizace dne, priace, domdci
priprava do skoly, adaptacni program pro déti
» rodina jako bezpecné misto
» vztahy v détském kolektivu, kamaradstvi, tfidni pravidla — spoluprace se skolni psycholozkou
> nebezpedi pti komunikaci s cizimi osobami — beseda se ¢lenem sboru Policie CR
» kaidy Clovék je jiny - sledovani a respektovani odlisnosti
Il. TRIDA
» vztahy v rodiné
» vztahy v tfidnim kolektivu - spolupréce se skolni psycholozkou
> zdravy Zivotni styl, smysluplné vyuZiti volného ¢asu — nabidka mimoskolnich aktivit
» prevence Urazl a nacvik chovani v krizovych situacich — beseda ,Hasik” — spoluprace se HZS
> pravidla prvni pomoci pfi Urazech (beseda)
> Policista je na$ kamarad — beseda s Policii CR
l1l. TRIDA
» pravidla pro chodce, bezpecnost na silnici
» pravidla prvni pomoci — beseda s praktickymi ukazkami (zachranna sluzba)
> lidské télo
» soufziti v rodiné (spory v rodiné Ize fesit, prispéju k lepsimu souZiti v rodingé)
» Stres (stres patfi k Zivotu a miZeme ho ¢asto zmirnit, zvladani stresovych situaci)
> Dokazeme se dohodnout? Nékteré napady musime odmitnout.
> emoce a prace s nimi - spoluprace se Skolni psycholozkou
» financni gramotnost
IV. TRIDA
» program prevence Sikany (klima tfidy, nevhodné chovani, tvorba pravidel) - spoluprace se
Skolni psycholozkou
> prevence Sikany, jeji projevy, pomoc — viz materiadl - Metodicky pokyn ministryné skolstvi,
mladezZe a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016)
» nastrahy informacnich technologii
» gamblerstvi— s dirazem na problematiku PC her — beseda
» pravidla silniéniho provozu (dopravni hfisté)
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» domov, rodina, divéra
» vztahy a komunikace v kolektivu — spoluprace se Skolni psycholozkou
» zapojeni do prace Skolniho parlamentu
> 1écivé a navykové latky (alkohol, cigarety)
» drogy a jejich vliv na organismus — beseda s odbornikem - Help
» krizova centra — navstéva, popf. beseda s abstinujicim
» bezpecné chovani na internetu, kybersikana — beseda s Policii CR
V1. TRIDA
» pohodovy prechod na druhy stupen, adaptacni program, spoluprace vs. soutéZivost -
spoluprace se skolni psycholozkou
» Proc jsou dlleZita pravidla ... nejen ve hre
> narod, vlast, vlastenectvi
» region => respekt ke kulturnim odliSnostem, projekt ,Nase koreny“
> Obec = misto pro na$ Zivot — fungovani obce — navitéva OU, beseda se starostou
» projekt spoluprace s obci Terchova — navstéva, poznavani odlisnosti
» eTwinning — spoluprace se skolami z ciziny
VII. TRIDA
» Sikana
» kybersikana - v ramci Ov + Inf.
> socialni sité a chovani na nich, rizika s tim souvisejici
» zdravy Zivotni styl — rozvoj osobnosti, zdrava strava, fyzickd a psychickd kondice — beseda
s nutricnim odbornikem, dlraz na nebezpecné jevy souvisejici s nespravnymi stravovacimi
navyky (obezita, anorexie, bulimie)
» asertivni komunikace, pomluvy - spoluprace se skolni psycholozkou
VIIl. TRIDA
> citovy Zivot
» péce o své télo a prevence rliznych onemocnéni télesnych soustav
» sexudlni vychova — Ov + beseda s odbornikem (p. Pakosta)
» bezpecny sex a planované rodicovstvi
» zdrava vyZiva
> koureni a navykové latky, nasledky takového jednani
» rodina
» role muZe a Zeny ve vztahu — svatba, rozvod, rodiCovska odpovédnost, rizikové sexualni
chovani
» hodnoty, tolerance - spoluprace se skolni psycholoZzkou



IX. TRIDA

Y

holocaust
respektovani odlisnosti rasovych, kulturnich, ndbozenskych... intelektovych a rGznych druht
hendikep
o Osvétim
o exkurze do ,Kopretiny”
o pfiprava vystoupeni pro hendikepované z nasi obce — pfesah do dalsich roc¢nikd
o priprava vystoupeni pro seniory z nasi obce — presah do dalsich ro¢nika
profesni orientace — spoluprdce s vychovnou poradkyni, psycholozkou, PPP
pravo a finanéni gramotnost — vytvareni pravniho a finanéniho povédomi — beseda
s odbornikem
rozhodovani, zvladani stresovych situaci - spoluprace se skolni psycholozkou
drogy a dalsi navykové latky — plsobeni na ¢lovéka a disledky tohoto plsobeni

PRUREZOVA TEMATA MPP

>
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spoluprace se skolni psycholozkou

o klima tfidy, klima Skoly

o rozvoj komunikace mezi TU a rodicem, TU a zdkem s cilem optimalizovat rozvoj

individuality kazdého Zaka

za¢lenéni Skolského poradenského centra do bézného provozu gkoly
projekt ,,Bezpecny internet” — portal Seznam.cz — kybersikana
spoluprdce s obci — seniofi, hendikepovani — U¢ast na akcich obce, doprovodna vystoupeni
posilovani tradicnich hodnot a kofenli - prostfednictvim besed a program( vytvarejicich
povédomi o evropské kulture, zvycich a tradicich (Vanoce, Velikonoce, humanismus)
profesni orientace — spolupridce svychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou, skolni
asistentkou, zprostiedkovani kontakt( s naborari jednotlivych stfednich skol a udilist regionu
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych okolnosti — pfirodni katastrofy, terorismus
Bezpecnost v ,online” svété - sité, hoax, kybersikana
Manipulace — rozpoznani — rizika socidlnich siti — ,Nevér vSemu, co je psano!“ — pfesah do
Ceského jazyka



VYMEZENI{ ZAKLADNICH POJMU

SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka, pfipadné
skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych uUtocich jedincem nebo
skupinou vudi jedinci Ci skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodd nemohou branit.
Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany:

»  fyzické utoky v podobé biti,

> vydirani,

> loupeie,

» poskozovani véci,

» slovni Utoky v podobé nadavek,

> pomluvy,

> vyhroZovani,

> poniZovani,

» sexualni obtéZovani az zneuzivani,

> kybersSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-maill, sms zprav,

vyvésovani urazlivych materidld na internetové stranky apod.).
2. nepfima podoba Sikany
» demonstrativni prehlizeni,

» ignorovani zaka ¢i zaka.

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT
technologii).

Fyzickd Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a niceni majetku obéti).
Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).

ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIiKU

Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., $kolsky zakon. Je povinna
zajistovat bezpecénost a ochranu zdravi zaka v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socidlné patologickych jev(i).

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zdkona. Bude-li zndm pfipad Sikanovani a pedagogicky
pracovnik nepfijme vtomto ohledu Zadné opatteni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pripadné neprekazeni trestného cCinu.



PREVENCE PROTI SIKANOVANI

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve kole je Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje pozitivni
vzajemné vztahy mezi Zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpecného prostiedi skoly,
predevsim kapitola Klicové kompetence a kapitola Osobnostni a socidlni vychova a Vychova
demokratického obcana.

Systém primarni prevence socialné patologickych jevi, ktery je dan Smérnici k primarni prevenci
socialné patologickych jev(i u Zakd a Minimalnim preventivnim programem.

SYSTEM DALSIHO VZDELAVANI SKOLY

» vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztah(, v
podpofe a upeviovani zdravych tfidnich norem zaka jako prevenci Sikanovani

» vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti problematiky Sikanovani

» vzdélavani Skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu podle § 9 wvyhlasky
¢.317/2005 Sh.

Daéle je to informovani pedagogickych pracovnik(, rodic( i Zakd o problematice Sikanovani.

Zpracovani uceleného systému ukol( pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikané a jejich
postupné zapracovani do dokument( skoly (Ro¢ni plan prace, tydenni plan prace, pracovni naplné...)

Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho Fadu a dodrZovani Skolniho fadu.
Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pti predchazeni pripaddim Sikany spolupracovat s institucemi:

> v resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

> v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a
rodinné terapie,

» vresortu sociadlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kaZzdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro ucitele, zaky a jejich rodice.

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: 576 514 001(13); Stfedisko vychovné
péce HELP — Uherské Hradisté 572 564 520; Linka bezpeci — 116 111



POSTUP PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA A REDITELE SKOLY

POSTUP PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetrovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V pripadé prokazanych projev( Sikany neprodlené informuje teditele Skoly, spolupodili se na
vysetfovani Sikany dle pokyn( feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

POSTUP REDITELE SKOLY
1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic¢, zak)

2. Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc z venku a
je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynl

4. Zajisti informovani dotéenych rodicd o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které Fidi.

5. V pripadé negativnich dopadd Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutt nebo psychiatrd.

6. V. mimoradnych pfipadech doporudi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu.

7. V. mimofadnych ptipadech podd navrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatteni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu.

vevs

podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.



9. Oznami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji bezpeci a zdravi Zaka.
Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s organy
socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresorda.

VYSETROVANI SIKANY

A. PRO VYSETROVANI POCATECNI SIKANY (SE STANDARDN{ FORMOU):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vsak konfrontace obéti a agresora).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. POKROCILA SIKANA S NEOBVYKLOU FORMOU — VYBUCH SKUPINOVEHO NASILIi VUCI
OBETI, TZV. TRIDNiIHO LYNCOVANI

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetiovani.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI A POLICIi CR

PFi FeSeni pripadl Sikany spolupracovat s institucemi:

> v resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

> v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,

» vresortu socidlni péce — s oddélenim pécée o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),



skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):
> Policie CR.
organ socialné pravni ochrany ditéte

Y

POSTUP RODICU PRI PODEZREN{ NA SIKANOVANI
Postup pti podezreni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalSiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feseny v pravomoci pedagogickych
pracovnikd véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele
Skoly.

3.V pfipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodic¢e pfimo obrati s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, Zze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v
této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, ..., nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost
podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pFijimda na adrese CSI ... Stiznost je moiné
adresovat pfislusnému inspektoratu €SI, stiznost je mozno podat i na Ustiedi tzn. na adresu: Frani
Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu


mailto:posta@csicr.cz

PRILOHY DOPORUCOVANE MSMT K RESENi PROJEVU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Nasledujici ¢ast preventivniho programu obsahuje pfilohy doporuc¢ované MSMT kiedeni vyse
uvedenych problémd.

Tyto pfilohy byly stazeny ke dni 20. Unora 2017 a prosly pouze grafickou Upravou a formatovanim
textu.

Pokud je autor ptilohy znam, je uveden v nasledujici tabulce, v pfipadé nezjisténého autora je uvedeno
MSMT.

SEZNAM PRILOH

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol

Syndrom CAN

Skolni $ikanovani
Kybersikana

Homofobie
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Extremismus, rasismus, xenofobie
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. Vandalismus
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. Zaskolactvi
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. Krddeze
. Tabak
. Krizové situace spojené s nasilim
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. Netolismus
. Sebeposkozovani
. Nova nabozenska hnuti

[
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. Rizikové sexualni chovani

=
X}

. Ptislusnost k subkulturam

N
o

. Domaci nasili

N
[y

. Hazardni hrani



TABULKA AUTORU

Cisla pfiloh autor, ¢i autofi prilohy
1 MSMT
2 MSMT
3 MSMT
4 MSMT
5 MSMT
6 MSMT
7 MSMT
8 MSMT
9 MSMT
10 MSMT
11 MSMT
12 MSMT
13 MSMT
14 MSMT
15 Magr. Jan Zufnicek

16 MUDr. Andrea Platznerovad

17 PhDr. Lenka Skdcelovd, PhDr. Romana Ferbarovd

18 PhDr. Iveta Jondsovad, Ph.D.

19 PhDr. David Heider

20 Mgr. Martina Hronovd, Adéla-Zelenda Kupcovd, PhDr. Jana Zapletalovad
21 PhDr. Eva Maierovd, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvdt, Ph.D.



Priloha ¢. 1

NAVYKOVE LATKY — DROGY

Typ
rizikového
chovani:

UzZivani navykovych latek lze povaZovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktor(l. Vydefinovani rizikovych faktord pomahd najit vhodné a ucinné intervence a
predchazet hlubsim negativhim dopadlm, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého ¢lovéka v Zivoteé.

Abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, kterd zplsobuje poZitek.
Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté.

Rekreaéni — prilezitostné/pravidelné uZivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neplsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intravendzni a jiné uzivani ndvykovych
latek. Problémové uzivani vétsinou zplsobuje zdravotni a socidlni i ekonomické problémy.

Zavislé uZivani drog byva nepretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plsobi vazné poskozeni
somatické, psychologické a socialni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnoistvi vyzkum, jeZ by nabizely tzv. ,tvrda data“ potvrzujici,
Ze zmény ve vztahu k uZivani ndvykovych latek Ize pfimo pFipsat urcitému typu preventivnim
intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy zamérené na hodnoceni efektivity
vzdélavani o drogdch a dlouhodoby vyzkum monitorujici chovani ve vztahu k drogdm u déti a
adolescentl. Rozdéleni na legdlni nebo nelegaini drogy je v odborné literature nejednotné
nebo absentujici. V roce 2007 byl opakované realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD
(Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim
cilem Eeské &asti této studie je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu
koufreni, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze a porovnat ji
se situaci v ostatnich evropskych zemich. Alarmujici zjisténi z této studie nebyla doposud
systémoveé v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich zapojenych statf EU.

ZAKLADNI INFORMACE O DROGACH:

ALKOHOL

Je podrobnéji zpracovan v samostatné priloze.

Alkohol je droga, s kterou se dité setka nejdrive — nejcastéji v rodiné nebo u vrstevnikd. Je to
spolecensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mlze vést k jinému rizikovému chovani.
Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu nejdfive z EU (pfiblizné
v 11 letech). Cesko patfi mezi staty s nejvétsi spotfebou alkoholu na svété, predevsim piva.




TABAK

Je podrobnéji zpracovan v samostatné priloze.

Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, Ze
v Cesku koufi 40-50% déti mezi 15. a? 18. rokem, &im? zaujimame negativni pfedni misto v
Evropé. K prvnimu setkdni s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné od starsich sourozenctli nebo
kamaradu.

MARIHUANA

Rostlina, kterd roste prakticky po celém svétd. U&inné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji
psychotropni efekt a dalsi vyuZitelné vlastnosti, napf. pri IéCbé bolesti (tzn. vyuZziti zejména u
paliativni 1éCby — kdy jde o zmirnéni pfiznakd, [éCebné ucinky konopi nepochybné existuiji, ale
je to otdzka klinického lékafského vyzkumu, ktery u nds zatim neprobihda a také jasné
nastaveného pripadného vyuziti v lékarstvi v souladu s principy lékové politiky statu) a pfi
rdznych chorobach. Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma.
V soucasné dobé se v Cesku vyskytuji dvé dosti odliSné formy marihuany. Prvni, péstovana
podomacku v kvétinacich za oknem, ¢i na malych polickach obsahuje zpravidla 3 - 5% THC.
Druhou, mnohem rizikovéjsi formou je marihuana péstovana tzv. hydroponiim zplsobem ve
velkych halach, v dnesni dobé zejména vietnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 —30%
THC a jeji rizika jsou mnohondsobné vétsi. Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany
nepovazuje za tzv. lehkou drogu. Dalsi, v cesku nepfilis ¢asta forma drogy, je hasis, cozZ je
konopna pryskytice, ktera ma barvu tmaveé zelenou az hnédou. Psychicka zavislost se objevuje
u dlouhodobych uZivatelld, nebyva zvysena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci pfiznaky.
U urcitych osob miZe dojit k rozvinuti psychickych problém{ - deprese, Uzkosti, paniky vedouci
k sebeposkozovani, mulze dojit kporucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji
paranoidniho stavu. VétSina téchto stavl po odeznéni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u
mladych lidi nejc¢astéji zneuzivanou nelegdlni drogou.

TEKAVE LATKY - REDIDLA, LEPIDLA, PLYNNE LATKY

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikdlie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centrdlni mozkovou
soustavu. Toluen je nejCastéji uzivan uz malymi détmi, nebot je snadno dostupny a levny,
obéas ho kupuje i nékdo starsi. Rodici byvaji rizika s experimentovanim podceriovany. U¢inek
je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy
védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zdavislost. Nebezpecnost této latky
spociva v neodhadnuti davky. MizZe dojit k bezvédomi az kdmatu, k srde¢ni zastavé, zastavé
dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviiuje
rozumové schopnost, zplsobuje agresivni chovani.




METAMFETAMIN (PERVITIN)

Jednd se o stimulaéni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nas
je nejcastéji zndm pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,,Ceskou cestou”. Je dostupnad prakticky
véude na Gzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvy$uje motorické tempo, vytvari
tfes, zahani Unavu, vyvolava euforii a pfijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut k jidlu. Po
uZiti pervitinu ma jedinec rozsitené zornice oci, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou
aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci zdbrany, zvysuje
se jeho sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem muze mit sklony k agresivhimu chovani.

HEROIN

Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako Iéky proti bolesti (analgetika), Iéky proti kasli
(antitusika). Na cerném trhu se nesetkdvame s jeho Cistou podobou, coZ zvySuje jeho
rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy
systém, potlacuje bolest, plisobi euforii, ma tlumivé a zklidfiujici tcinky. Casto se apatie st¥ida
s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzickd zavislost,
takZze syndrom odnéti latky (abstinencni ptiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi
zavazinymi somatickymi problémy.

SYNTETICKE DROGY

Nejznaméjsi syntetickou drogou je , extdze”. Pod pojem , extdze” fadime celou fadu synteticky
vytvorenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se v tabletach, které jsou
oznacovany jako extdze, objevuje cela fada latek. U mladych lidi patfi mezi velmi rozSifenou
drogu. V nékterych socialnich subkulturach dokonce k uréitému Zivotnimu stylu. Drogu uzivaji
mladi lidé na tanecnich akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. Uzivatelé drogu
povazuji za bezpecnou a prijemnou. UZivatel extdze hodné tanci a nepocituje vyCerpani, to
mUzZe byt nebezpecné a mlze dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické
drogy, které obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu i skutecnost, Ze se latka
objevi mezi zakazanymi a vyrobi se latka jind podobn3, ktera na seznamu neni.

PRIZNAKY UZiVANI DROG:

> Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, $pinavé obleceni
Zacervenani kolem nosu

ZuZeni nebo rozsiteni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole
Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zména kamaradu, ztrata plvodnich kamaradu

VVVVVYVVYVYYVYYVYYVYYVY

Samotarstvi




» Zvyseny zdjem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
» ZhorSeni Skolniho prospéchu
» Pozdni casté prichody domu, ¢asté prespavani u neznamych kamaradu

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské kontroly | Rodina Posileni podporu rodiny.

Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby

Uzivani drog v referencni skupiné | Vrstevnici Zvysovani akademickych
kompetenci

Problematické chovdni | Osobnost Kontrola impulzivity, vcéasna

v predskolnim véku diagnostika intervence

UzZivani drog u rodica Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci

Choroby, dlouhodoba | Osobnost Silné rodinné vazby, rehabilitace

hospitalizace

Institucionalni vychovna péce Osobnost Podpora vazeb v plvodni rodiné
a rodinném klimatu, nahradni
rodina, psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostredi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné rizikové | Osobnost Posileni kontrolnich
chovani mechanism, podpora rodinnych
vazeb, selektivni a indikovana
prevence, psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktor(i pomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicich, ktefijsou v riziku ohroZeni, presto
rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich projevi, zmizi v prlibéhu
dospivani rychleji, nez u druhych ohrozenych jedinct. Mnozi dospivajici dokdzou prekonat prekazky dospivani,
navzdory pUsobeni vsech rizikovych faktord. Je vsak nutné predpokladat, Ze se u nich v obdobi dospivani
mohou projevovat prirozené vykyvy v chovani. To, co jim umozZiuje zvladnout tyto prekazky a nezaplést se
do konfliktu se zakonem, vystudovat a ziskat potfebné dovednosti pro pfechod do dospélosti a byt dostatec¢né




kompetentni, jsou pravé ochranné faktory. Nabizi se Uvaha, Ze ve skutecnosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a
méli vysokou miru ochrannych faktord — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobnostni rys, z Sirsiho pojeti
se jedna o dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostfedim a kulturou od narozeni, takze vyznamnou
roli zde hraje dobrd vazba na rodinné pfislusniky.

> Skoly, ucitelé
> Skolskd poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce)

» Rodice
» Déti a mladez
. i > Policie
1 PARTNERU’ » Nestatni neziskové organizace
SPOLUPRACE > Urady-kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti $kolsti koordinatofi prevence,
V KOMUNITE, koordinatofti prevence kriminality aj.)
KRAJI > Média
» Verejnost, vyznamné osobnosti a politici
» Lékari
> Dobrovolnici
Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spiSe Skola ve spoluprdci s okresnim metodikem
prevence a koordinatory prevence na uUrovni kraji i okres vytvofil svou vlastni sit
dllezitych kontakt( a partnerd pro spolupraci nebo pro reseni problému.

» Zéakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakon.

» Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

LEGISLATIVNI » Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani
RAMEC poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

> Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
» Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
» Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti a mladeze

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit i sniZit vyskyt a Sifeni Skodlivosti
ucinkl uZivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékarstvi americké akademie
véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tfi kategorie vSeobecnou, selektivni a
indikovanou prevenci. Toto rozdéleni pométuje rizika uzivani drog v urcité populaci a

TYPY PREVENCE |rozsah intervenci.

VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE

dlouhodoby kontinualni program primarni prevence rizikového chovani zahrnuje celou

populaci, komunitu, skolu c jasné vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem je predchazet




rizikovému chovani. Prikladem je vSeobecna prevence obsazend v ramcovych
vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich program( orientuje na
model socidlniho uceni (vlivu), vidy v kombinaci svice specifickymi, zejména
interaktivnimi programy, kde se vyuziva Sirokd skala metod a program(. V prevenci se
nejvice prozatim osvédcila kombinace systematickych dlouhodobych preventivnich
programU a pfimérenych sankci.

Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané aktivity
(respektujici rtzné cilové skupiny a jejich potreby, kulturni, socidlni, ekonomické,
naboZenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢l a komunity do organizace
Skoly. Rodice i Skola mohou spolecné vytvaret zdravé, estetické prostredi, spolecné
zafizuji zdravé prostredi ve Skole. Rodice by méli mit divéru v pedagogy, klasifikaci a
normy skoly, stejné tak by méli mit dvéru ve své déti a umoznit jim vyjadiovat své
nazory. To ovSsem predpoklada postupnou zménu interakce skoly s rodici.

SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE RIZIKA UZIVANIi NAVYKOVYCH LATEK

primarni prevence se zaméruje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog podminéno
biologickymi, socialnimi, psychologickymi, environmentalnimi faktory. Cilem je v¢asné a
efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin déti a mladeze, které mohou mit
problémy v chovani.

INDIKOVANA PRIMARNI{ PREVENCE RIZIKA UZIVANi NAVYKOVYCH LATEK

zamérena na takové skupiny, kde je riziko uZivani drog znac¢né, ale nesplfuji kritéria pro
zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch).
Prikladem indikované prevence je sniZeni uZivani konopnych drog nebo alkoholu. PFi
intervencich se zohledriuje mira rizika a voli se kombinace vyhodnotitelnych intervenci,
které podporuji zménu chovani.

SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE RIZIKA UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

je zamérena na:

védomosti, porozuméni a zplsoby premysleni, rozvoj vlastnich nazor(, osvojovani a
rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoznuje stanovit realistické cile,
nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj socialné prijatelnych postoju
a hodnot.

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

byvé zamérena na nesystémové predavani parciadlnich informaci, ne vidy zaloZenych na
objektivnich datech a dikazech. Rozvijeni aktivit ve volném case je velmi vyznamné
zvlasté pro déti, nebot vybalancovava Zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U
starsich déti a adolescentll by neméla byt nespecifickd primarni prevence klicova.
Mnohdy se predpokladd, Ze zaméstnavani mladych lidi socialné pfijatelnymi aktivitami




(jako je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experiment( a uZivani drog - mladi

lidé budou naprosto abstinovat. OvSsem realita a vyvojové specifika mladych lidi

nekoresponduji s pfanim dospélych a jejich potfebou kontroly nad nimi.

DOPORUCENE
POSTUPY
HLEDISKA
PEDAGOGA
SKOLY

z

11 KRITERIi, KTERA SE PROJEVUJi JAKO MEDIATORI OVLIVNUJICIi EFEKTIVITU
PREVENTIVNICH PROGRAMU PROVADENYCH VE SKOLE (MACBEATH, 2001):

Y
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Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zafizeni.

Sdilené vize (pedagogl i studentt) a dlouhodobé zaméry.

Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostiedi.

Ddraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem).

Vysoké ocekavani od kazdého studenta.

Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkd.

Sledovani a vyhodnocovani realnych vysledka.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavér( ze zjisténych nedostatkl a
pfizpUsobovani redlné situaci.

Prava a odpovédnost studentd a jejich posilovani.

Vztah mezi $kolou a domovem studentl (zapojeni rodicl, komunity atd.).

VHODNY PRISTUP

>

YV V VYV

YV V V VY

Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte

Podpora sebedivéry, aktivity a hodnotovych zajm(

Kontinualni proces

Zaméreni na zménu postojl a chovani

Zivé interaktivni ugeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami

Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli

Oteviend hodnotoveé orientovana diskuse

Zapojeni do Zivota mistni komunity

Realizaci programi navrhuji a tidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici

NEVHODNY PRiSTUP

>
>

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne”

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné kulturni
predstaveni bez ndvaznosti

Zaméreni pouze na poznatky

Pfedndskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci - ex-userd (byvalych uzivatel( drog
na ZS) nebo aktudlnich uzivatel(, stavéni na , hvézdach” showbyznysu
Potlacovani nebo ,bezbiehost” diskuse

Vedeni programu ,,shora“ a mimo mistni kontext




» Amatérismus realizator(, nahodny vybér Uzkych specialista (Iékati, policisté,
razni ,,spasitelé”) neskolenych v primarni prevenci

KDY, KOHO A V
JAKEM PRIPADE
VYROZUMET -
SKALA RIZIKA VE
VZTAHU
KTYPUM
PREVENCE,

Veskerd opatieni a postupy by méla mit Skola zapracovana ve Skolnim fadu a
rozpracovana v dalSich materialech. Opatreni, ktera Skola zapracuje do Skolniho fadu
a uplatriuje jejich realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte.

DOPORUCENE POSTUPY SKOLY:

» Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pripadl uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akci i
mimoskolni ¢innosti.

» Zajistit ochranu zdravi 7akd pred Skodlivymi ucinky ndavykovych latek
v prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

> Skolnim fadem $koly a vnitfnim Fadem $kolského zafizeni (dale jen ,$kolni Fad*)
jasné vymezit zakaz uzivani ndvykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

» Poskytovat Zzakiim a zdkonnym zastupctm nezletilych zZakd nezbytné informace.

> Poskytovat Zaklim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou,
kterd je pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

» Pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych
latek.

» Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech cinnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

» Poskytovat zaklim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakozZ i
zakonnym zastupcim nezletilych zak(l, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

> Pri feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL
je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a orgdny — externi
subjekty realizujici primarné preventivni programy, skolska poradenska zafizeni,
Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti apod.

> V pfipadé externich subjektd realizujicich preventivni programy ve skolach a
Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zpusobilost byla
ovérena nebo certifikovana a efektivita programu je vyhodnocovana.

>V pfipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdnim
¢innym v trestnim Fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou
plsobnosti a zdkonnym zastupciim nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY

Zakdzdna je vyroba, distribuce, prechovavani, Siteni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim tadem %kola stanovi zdkaz uZivani navykovych latek (déle jen NL), jejich
distribuci, prechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi zakaz vstupu do skoly




pod jejich vlivem. Skolnim ¥adem stanovi rovnéz sankci za poruseni zakazu. P¥i pouZivani
sankci je nutny individudlni pfistup podle vaznosti jednotlivych pripada.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny Cin
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
podle §283 trestniho zakoniku (Zakon ¢&. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni
takového trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy
&in Ize tim, Ze ho véas oznami organdm Policie CR nebo statnimu zastupci.

KONZUMACE NL VE SKOLE

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostordch skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalS$i osoby a s pouZitim
ochrannych pomdcek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se
sepiSe struény zaznam s vyjadienim Zaka, vCetné toho, zda byly provedeny orientacni
testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento zdznam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentdlniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a péc&i a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho Fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucCovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
Skole. Vyrozuméni skola ucini i v ptipadé, kdy zZak zpUsobily k pobytu ve skole je.

V pripadé, zZe zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct Skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
Zaka, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné prdvni ochrany
a vyekd jeho pokyntl. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve $kole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikd skoly). Zdkonny zastupce
ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.




Soucasné splni oznamovaci povinnost korgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim fddem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
mUze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani NL je porusenim skolniho fadu.

Prokazané navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povaZzovano rovnéi za
rizikové a protipravni jednani.

V pfipadé dlavodného podezieni na intoxikaci Zaka muze v urcitych pfipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin, z potu)
ze zakona 379/2005 Sbh. § 16. Jedna se o situace ve ,formach vyuky”, které predstavuiji
odlivodnéné riziko ohrozZeni Zivota nebo zdravi déti, zak(l nebo studentd nebo jinych
osob nebo odlvodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho vykladu
plyne pro skolskou praxi zdsadni pravidlo, Ze v pfipadé pochybnosti pedagogicky
pracovnik opravnéni k orientanimu vySetfeni nevyuzije.

V ostatnich pfipadech divodného podezieni mize pedagogicky pracovnik orientaéni
test provést pouze na zadkladé predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce
nezletilého Zaka nebo souhlasu zletilého Zaka s orientacnim testovdnim Zdka na
pfitomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadfenim Zaka (vice viz niZe Pfiloha). Test s pozitivnim
vysledkem pIné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud s tim souhlasil v pisemném
souhlasu s testovanim (vice viz niZe Priloha).

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve skole.

DISTRIBUCE NL VE SKOLE

Distribuce NL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jednani. Je proto zakazéna
a mlze byt kvalifikovana jako trestny c¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Pfechovavani NL je také vidy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zzak v danou
chvili m3, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jedndani bylo blize specifikovdno bud'
jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny cin (provinéni
v pfipadé nezletilého Zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih,
ktery je stanoveny Skolnim radem.




Jestlize ma pracovnik skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skutecnosti gkola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze se
jednd o podezieni ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou plsobnosti.

Pokud vramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou Ilatku, postupuji
zpUsobem popsanym nize.

NALEZ NL VE SKOLE

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

» Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

» 0 ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem

» O néalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.

» V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych dlvod( doporuduje
za pfitomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic
vlozit Iatku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, prelep
opatfit razitkem skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru.
Zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrii u nékterého Zaka Ilatku, kterou povaZuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

> Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

» 0O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

» 0 nalezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byla
latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd,
uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je
pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

> O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiténi podezrelé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému lékafri, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZaduje
zdravotni stav zaka. M(Ze to usnadnit |é¢bu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni Uc¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.




V pripadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezreni, ze néktery z Zakll ma NL u sebe,
postupuji takto:

» Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni
v pfipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spada do
kompetence Policie CR.

> Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuiji
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

> Zéka je nutné mit do ptijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74kd, ale
zasadné pod dohledem. U Zaka v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE ZAKA NEBO ZLETILEHO ZAKA
S ORIENTACNIM TESTOVANIM ZAKA NA PRITOMNOST NAVYKOVE LATKY1
V ORGANISMU

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zdkonného zdastupce Zdka nebo zletilého Zdka k moZnosti
orientacniho testovani pritomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribéhu
Skolni dochazky na nasi Skole.

ZpUsob testovani:

Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost ostatnich
navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

=T s (o 2= 1 IR

1iNavykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé nepfiznivé

ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani (§ 130 z. €.
40/2009 Sh., trestni zakonik).




Souhlasim s moznosti orientaéniho testovani pritomnosti navykovych latek u sebe
(zletily Zak) nebo u mého syna/dcery, existuje-li divodné podezfeniz na poZiti ndavykové
latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu, mam jako zdkonny
zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zak pravo poZadovat provedeni lékarského
laboratorniho vysetfeni. Soucasné beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho testu na
pfitomnost ndvykové latky jsem ze zdkonas povinen uhradit ndklady na provedeny test
a stejné tak pripadnou dopravu do zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Zze jsem byl ze strany Skoly/skolského zatizeni informovan o
zpUsobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni testovani a moznych
dlsledcich testovani, pisemnou formou.

Zaroven beru navédomi, Ze v ptipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu na navykové
latky budou v niZze uvedenych konkrétnich pfipadech vici vySe jmenovanému Zakovi
uplatfiovdna nasledujici vychovna opatfeni:

» prichod do skoly nebo na akci poradanou skolou pod vlivem navykové latky

vychovné opatreni -

> opakovany prichod do Skoly nebo na akci poraddanou skolou pod vlivem
navykové latky

vychovné opatfeni -

> poziti ndvykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou

vychovné opatfeni -

> opakované poziti ndvykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou

vychovné opatfeni -

podpis zakonného zastupce

nebo zletilého Zaka

2 Tedy nikoli jako celoplo$nou nebo namatkovou aktivitu ze strany skoly, ale v rdmci moZného ohroZeni Zivota,
zdravi Zaka, popf. v ramci mozného poskozeni majetku, které by mohlo byt zplsobeno pod vlivem navykové
latky.

3§ 16 odst. 8 z.¢. 379/2005 Sb. o opatrenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakon(




Pfiloha:

Souhlas zletilého studenta_nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka s orientacnim
testovanim zaka nebo studenta na pfitomnost alkoholu nebo NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zletilého studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého Zaka
k moznosti orientacniho testovdni pritomnosti navykovych latek (alkoholu a NL)
v lidském organismu v pribéhu skolni dochazky na nasi skole.

ZpUsob testovani:

Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost omamné
psychotropni latky pomoci zkousky ze slin.

Jméno zaka/studenta

Souhlasim s moZnosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek u sebe
(zletily student) nebo u mého nezletilého syna/dcery, existuje-li divodné podezieni
na potziti navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu, mam jako zdkonny
zastupce nezletilého Zaka nebo zletily student pravo zajistit provedeni lékafského
laboratorniho vysetteni, jehoZz naklady se v pfipadé jeho pozitivniho vysledku timto
zavazuji plné uhradit, véetné certifikovaného testu na NL.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/skolského zatizeni informovan o
zpUsobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni testovani a moznych
dlsledcich testovani pisemnou formou.




Zaroven beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu testu na navykové latky budou
vUci vy$e jmenovanému zakovi/studentovi uplatiiovana nasledujici sankéni opatrent:

>
>

podpis zakonného zastupce

nebo zletilého studenta

MOZNOSTI
LIMITY
PEDAGOGA
SKOLY

A

RIZIKA A LIMITY PREVENCE:

Jednoznacné vytvorené programy vzdélavani (kucharky) jsou ¢asto zadany, ale sebelepsi
manual neni schopen postihnout chovani déti a mladeze ve vSech vyvojovych a
osobnostnich specifikdch s ohledem na jejich individualni potreby a socidlni kontext.
Limitem realizace efektivni prevence byva, pokud do programi prevence neni zapojena
celd skola. Nedostatek nebo ztrata zdjmu pedagogl a odbornik(l provazi casto
nedostatek financnich prostfedkl poskytovanych na prevenci. Dalsim problémem je, Ze
vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale vyzaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni.
Z tohoto dlivodu je efektivita primarni v krdtkodobém horizontu obtizné prokazatelna.
Pti vysokych pozadavcich na kvalitu programd, vzdélani pedagogl, se po urcité dobé
ztraci motivace. Znacnym rizikem u pedagogt byva, Ze maji vysoka ocekavani, doufaji,
Ze se v hodinach preventivniho programu vyresi vSechny lidské problémy nebo také
nepovazuji zlepseni socidlnich dovednosti zZakd a interaktivni programy v malych
skupindach, které vyuzivaji velké spektrum pedagogickych a psychosocidlnich metod, za
tak dulezité, jako napt. formalni znalosti. Vlastni podpora pedagoga spociva v umoznéni
absolvovat seberozvojové programy zamérené na osobnost, programy prevence
vyhoreni a poskytovat prostor pro dalsi celoZivotni vzdélavani. Pedagog, zejména skolni
metodik, by mél ziskavat objektivni aktualizované informace z oblasti adiktologie, mél by
pochopit mysleni a chovani déti a adolescentll a mél by znat myty a klisé o drogach a
jejich uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné vnimat kulturni a socialni odliSnosti a
mél by umét motivovat rodinu i obec ke spolupraci se skolou.

V ramci koncepce skolniho preventivniho programu, s navaznosti na skolni vzdélavaci
program by méla Skola vyuZit i prafezovych témat. Pokud skola vyuZije moZnosti
externich organizaci, nabizejicich ucelené preventivni programy, i tam by mély
programy externi organizace navazovat na soucasna témata ve skolnim vzdélavacim
programu.




ODKAZY

ZAKLADNI LITERATURA:

Hajny, M.: O rodicich, détech a drogdch. Praha, Grada 2001.

Jessor, R., Jessor, S. L. (1977): Problem Behavior and Psychosocial Development. New
York: Academic Press.

Kalina, K.: Mezioborovy glosar pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti. Praha, Filia
Nova, 2001.

Kalina, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti. Mezioborovy pristup. (kapitola Primarni
prevence). Praha, Rada vlady pro protidrogovou politiku, 2003.

MacBeath, J. and Mortimore, P. Improving School Effectiveness, Buckingham, Open
University Press, 2001
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INTERNETOVE ODKAZY:

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.odrogach.cz/

http://www.adiktologie.cz/search.php?searchstring=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenc
e&l=cz

http://iporadna.cz/drogy/index.php
http://www.drogy.net/
http://www.promilesms.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.drogy.net/portal/alkohol/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html

http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit
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http://www.drogy-info.cz/
http://iporadna.cz/drogy/index.php
http://www.drogy.net/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_cz_en.pdf
http://www.dokurte.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-
drog-u

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_
jinych_drogach_espad_ 2007

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/metodika/jak_ve_skole_vytvorit_zdravejsi_prostredi

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky pristup_k
_mladezi_a_drogam



http://www.clzt.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam

Priloha ¢. 2

TYP RIZIKOVEHO
CHOVANI

Rizikové chovani v dopravé mizZeme obecné charakterizovat jako takové jednani,
které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Graziim
nebo Umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni déleni
predstavuji motorizovani a nemotorizovani Ucastnici dopravy:

» chodec,

cyklista,

cyklista v méstském prostredi,
cestujici hromadnou dopravou,
spolujezdec v motorizovaném vozidle,

YV V V V V

fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?.
Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve $kolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, kterd zacina
na prvnim stupni zakladnich $kol (navazuje na predskolni dopravni vychovu) a trva
az do prvniho ro¢niku stfednich skol.

Déleni podle véku:
1. stupeni zékladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,
2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

stfedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do
50 cm?, spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

» rizikové chovani zplsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

» rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich pfedpisu,

» rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani,
vyhleddvani vzrusujicich zazitkl, depresivita, precenovani vlastnich
schopnosti).

VYCHODISKA

V dopravé se v rdmci preventivnich aktivit zamérujeme na cilovou skupinu fidi¢l a
dalSich ucastnikll dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaji rizikové (primarni
prevence) a u nichZ se snazime vzniku rizikového chovani zabranit, nebo ho
alespon co nejvic oddalit, (ii) na skupinu fidi¢l a dalSich Gcastnikl dopravniho




systému, ktefi se chovaji rizikové a jejichz chovani se snazime zménit, resp. mu
zamezit (sekundarni prevence), (iii) na skupinu fidicd a dalSich ucastnik
dopravniho systému, ktefi se chovali rizikové (a uz se nechovaji) a jejichz soucasné
chovani se snaZzime podpofit, anebo na skupinu fidicd a dalSich ucastniki
dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikové, svoje chovani nehodlaji zménit a
jejichZ chovani se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k sniZovani naslednych
rizik (tercidlni prevence).

Prikladem jednotlivych opatifeni mize byt:

» dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,
» informacné-edukativni kampané, medialni kampané,
» rehabilitacni programy pro fidice.

Rizikové chovani v dopravé je:

» chovaniv rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,
» agresivni chovani,
» neocekdavané (nebo nezvyklé) chovani.

V RAMCI PREVENTIVNICH AKTIVIT V DOPRAVE PREDCHAZIME:

» nehodam (selhani dopravniho systému),

» Urazim,

» ztrdtam na Zivotech,

» psychickym traumatim,

» materidlnim skodam,

» negativnim ekonomickym dopadim (napf. jako dUsledku dopravniho

kolapsu),

» niceni Zivotniho prostredi.
Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych | rodina Posileni monitoringu  rodiny,
vzorQ v rodiné osvéta rodicl
Nedostatecné vzdélani (dopravni | skola Akademické kompetence, Skolni
vychova) a praktické dovednosti iniciativa (zapojeni do
(napf. nacvik na dopravnim hristi) vzdélavacich akci), systematicka




vychova od Skolky az po ziskani
fidi¢ského opavnéni

Osobnostni
pfipravenost

sebekontrola,

faktory — | osobnost Screening (napf. Preventure,
k  agresivnimu Unplagged), slektivni primarni
jednani, vyhledavani
Uzkostnost, depresivita, nizka
nedostate¢nd
anticipace rizika, problematicky
vztah k autorité

vzruseni, prevence

Nevhodna uprava komunikaci a | komunita Spoluprace s komunitou,

prostiedi pro nacvik vhodného poskytovani odbornych

dopravniho chovani (cesta do (pedagogickych) informaci/

Skoly, pfechody, dopravni hristé) pozadavk( dopravnim dradam/
alicii

SIT PARTNERU,

SPOLUPRACE

V KOMUNITE, KRAJI

Zastresujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP, pUsobici pfi
Ministerstvu dopravy CR. Na komundlni Grovni se jednd o tyto partnery:

» meéstskd policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim
provozu v mistech s vysokym vyskytem déti — napf. projekt Bezpecéna cesta
do skoly),

» dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych
dovednosti),

» BESIP — metodologicka podpora a informace,

Y

Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti
dopravni vychovy,

» Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — skoleni a poskytnuti
metodik pro selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Webové stranky:

a) www.ibesip.cz,

b) www.cdv.cz,

c) www.adiktologie.cz,

d) www.uamk-cr.cz.

LEGISLATIVNI

RAMEC, DOKUMENTY

(KRAJSKE

PLANY,

» Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu
http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP

» Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a
souvisejici s komentarem




STRATEGIE, WEB.

ODKAZY)

» http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

» Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu

» http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-
vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

TYP PREVENCE
SPECIFICKA
PREVENCE x
NESPECIFICKA
PREVENCE (vSeobecn3,
indikovan3, selektivni),
(kdy, pro koho, za
jakych okolnosti).
Nespec. prevence muze
u uré. RCH mit vyznam,
zvlasté v détstvi.

NESPECIFICKA PREVENCE

Obecné mulzZeme fict, Ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu ma nespecificka
prevence pomérné zdsadni vyznam. Jednd se zejména o volnocasové aktivity,
které nenasilnou formou pfispivaji k formovani vhodnych dopravnich postojl a
navykl. Prikladem muzZe byt hra na autobus (déti jezdi po hristi na kole, maji
zastavky atd. a pohybuji se, jako by byly autobus). Vhodnym prostfedim mze byt
prostiedi Skolni druzZiny. Smyslem je obecné podpofit vhodné navyky a postoje.

SPECIFICKA PREVENCE

> vseobecnd —jedna se o dopravni vychovu (jak teoreticka ¢ast, tak prakticky
nacvik). Za velice vhodné povazujeme zarazeni dopravni vychovy od 1.
roéniku ZS, a to minimalné v rozsahu 2x pdl den za 1 $kolni pololeti.
Nedilnou soucasti by mél byt nacvik praktickych dovednosti.

» indikovana a selektivni — jednd se zejména o oblast rizikovych faktord
majicich plvod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzZit néktery ze
screeningovych nastrojl (napt. Preventure, Unplagged) pro indikaci a dalsi
praci s rizikovou skupinou. DalSim zpUsobem pro indikaci cilové skupiny
muZe byt pozorovani nebo orientacni test v rdmci dopravni vychovy. V
rdmci indikované nebo selektivni primarni prevence se zaméfujeme na
individualni praci dle rizikovych faktor(i osobnosti ditéte.

DOPORUCENE
POSTUPY A METODY
Z HLEDISKA
PEDAGOGA

(zjisténi soc. klimatu ve

tride, sociometrie,

interaktivni  programy,
rozvoj socialnich
kompetenci - popis,
véasna intervence,
besedy aj. Efektivni

postupy by mély byt
evaluovany, zaloZeny na

VHODNE POSTUPY:

DOPRAVNIi VYCHOVA

» dopravni besedy v prosttedi skolni tfidy — muize vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vyskoleny pedagog,

multimedialnich ilustrace

PC her,

materiald (napf. pro vyuku dopravniho znaceni — vice informaci v

> pouziti pomlcek - prostfednictvim

audiozaznamu, prehravani scének, raznych ilustrovanych

odkazech na literaturu),
» prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

Y

exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).




védecky
datech....)

ovérenych

NEVHODNE POSTUPY
(multimedialni akce a
kampané, sportovni
akce jsou uzitecné a
podplrné, ale nezafazuji
do
program(, zastrasovani

aj.)

se specifickych

PRACE S RODINOU

Formou poskytovani informaci na rodicovskych schlizkach, pripadné individuaini
konzultace s rodici. Za vhodné povazujeme poskytnuti informacniho materialu
rodicdm (vice viz odkazy na literaturu) podle zplsobu dopravy jejich ditéte do
Skoly.

PRACE S OSOBNOSTI DITETE

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pfi dopravni vyuce
(pfipadné na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktord (uvedenych vyse)
zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych pfipadech
mUZe jit také o informace od policie (pfestupky nebo trestné ciny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povaiujeme multimedidlni masové akce
zaloZzené na prezentaci negativnich dopadd (formou zastrasovani) rizikového
chovani v dopravé (napt. akce The Action).

KDY, KOHO A V
JAKEM PRIPADE
VYROZUMET — SKALA
RIZIK VE VZTAHU

K TYPOM PREVENCE,
(rodice, PPP, OSPOD).
Vymezeni, kdy uz nejde
o prevenci, ale
represivni opatieni —
prestupek, trestny ¢in
(informace — Policie
CR/OSPOD).

V oblasti RCH v kontextu dopravy témér vyluéné komunikujeme s rodici ditéte a
ditéte
v dopravnim systému (idedlné dle informaci od rodicl, v jakych dopravnich

domlouvdme ptipadné akce orientované na zvySeni kompetenci
situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména

v pfipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

MOZNOSTI A LIMITY

PEDAGOGA
(doporuceni rozvoje
dusevniho zdravi,

prevence burnt out ...)

Pedagog, pokud ma podezieni, popf. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim
Zzaka, mam mozZnost konzultovat napadnosti v chovani Zdka svychovnym
poradcem ve $kole, popf. obratit se na pfislusSnou KPPP s Zadosti o konzultaci,

popf. vyuzit moznost supervize.

ODKAZY, LITERATURA

Zvadova, Z., Janousek, S. Aby té auto neprejelo: prevence dopravnich trazi na 1. stupni ZS. Praha SzU, 2006

Heinrichova, J. Bezpecnd cesta do skoly. Brno, Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Mizerova, B., Ddvej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu HavlickQv Brod, Fragment, 2004
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dopravni vychova, Praha, Mutabene, 2009
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Pfiloha €. 3

TYP RIZIKOVEHO
CHOVANI

MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE

predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovéni od Zivot
ohroZujicitho omezovani pfijmu potravy aZ po prejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny
nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni
Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi
s mirou podvyZivy a s intenzitou uzivanych ,,metod” na zhubnuti.

MENTALNI ANOREXIE

je porucha charakterizovand zejména umyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesnad hmotnost (alespon o 15% nizsi nez
odpovida véku a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy
popiraji snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu). Postupné si
zvykaji na snizeny pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a casto i
zvySeny energeticky vydej, snadno se citi pfejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky
(restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim priabéhu
dochazi k opakovanym epizoddm prejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo
diuretik.

MENTALNI BULIMIE

je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty prejidani,
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem
prejidani je subjektivni pocit ztrdty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan
purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke
kontrole hmotnosti jsou vyuzivany prisné diety, hladovky nebo intenzivni cviceni)
typ bulimie.

VYCHODISKA

Poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné,
ztracené v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnik(l a rodiny. Mentalni
anorexie za¢ina nejcastéji ve véku tfinacti az osmnacti let, mentalni bulimie
obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku. PPP patfi mezi
nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zzen (pomér zeny : muzi
byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje koncem puberty nékteré
anorektické ptiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8% rizikové populace
(Zivotni prevalence u Zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5% rizikové
populace. | kdyz Uspésnost [éCby poruch pfijmu potravy je relativné vysoka,




mohou mit tyto poruchy velmi zdvazné dusledky pro Zivot nemocného.
Mentalni anorexie patfi mezi nejletalnéjsi dusevni poruchy. Poruchy pfijmu
potravy mohou zpUsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi
pfedevSim s vahovym ubytkem a nedostate¢nou vyZivou nebo jsou
dUsledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.

K rozvoji mentdlni anorexie nebo bulimie dochazi v pfipadé, Ze vice ¢i méné
disponovany jedinec je vystaven vlivu faktord, které mohou vést k drzeni
diet a soucasné nékterym dalSim vlivlim, které jsou nebezpecné z hlediska
rozvoje jinych dusSevnich poruch. Disponovanost pro diety je spojena
pfedevsim s Zenskym pohlavim, pfedcasnou nebo opoZdénou fyzickou
zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim chovanim
referenéniho prostfedi, realnosti nebezpeli nadvahy a nékterymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou jsou
dietni tendence prosazovdny, souvisi sindividudlnimi moZnostmi
nemocného, které definuje predevsim jeho vék, osobnost a rodinné
prostfedi, a s jeho ,,potfebou”, kterou posiluji jeho zajmy, socialni a osobni
pozice a zkuSenost. Dalsi rizikové faktory posouvaji hranice, az kam je
nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich
navycich, ale i vemocnich reakcich, postojich a chovani véetné napriklad
kradeZzi nebo sebeposkozovani. Na této roviné se zacinaji uplatiovat
obecné rizikové faktory, jako je napfiklad alkoholismus nebo dusevni
choroba v rodiné. Dalsi vlivy se dostavaji do hry az v prabéhu rozvoje
poruchy jako jeji vedlejsi produkt (disledky podvyZivy, zménéna kvality
Zivota a adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP.
Svédomim nemoci a ,nalepkovanim“ (,..jsem divnd, trpim dusevni
poruchou...“) je nékdy v pribéhu rozvoje poruchy spojeno védomi
vyjimecnosti nebo odlisnosti, které muze |é¢bu komplikovat.

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni a
stravovaci zvyklosti v roding,
diety, obezita v rodiné, PPP

v rodiné, nékteré sporty a zajmy

Obecné: nedostatek rodic.
kontroly, duSevni poruchy,
alkohol v roding, pfilisné
zaméreni na sebekontrolu a

Rodina

Posileni monitoringu- podpory
rodiny, edukace: zmény
stravovacich zvyklosti (vymezeni
pfimérené normy — snaha se
vyhnout extrémm).




vykon (nebo naopak absence
sebekontroly), pfiliSny dliraz na
vzhled. Rodice jako vzor feseni

probléma.

Prezentovani nevhodnych Komunita Prezentace diferencovanych,
madnich vzor(, diet, nevyhrocenych vzord,
jednostrannych reseni, nekritické pfimérenost v prezentovanych
zdlraznovani hédonistickych postojich, diskuse k otazkam
hodnot (uzit si“) na jedné strané zdravi, Zivotniho stylu, hodnot....

a sebekontroly na druhé

UzZivani diet, nevhodné Vrstevnici Bohatsi, jinak zamérené zajmy,

stravovaci a pohybové zvyklosti, oslabeni soutézivosti, Sikany pro

skandalizace nadvahy, Sikana vzhled, nadvéhu. Edukace ve

kvlli nadvaze a vzhledu sméru zdravé vyzivy, nebezpeci
diet a nékterych , metod
hubnuti”.

Uzkostnost, pedanterie u Osobnost Vhodn4 relaxace,

anorexie; diferencovanost pfimérenych

zajmu a aktivit, pfimérena
impulzivita a nezdrZenlivost u .
P sebekontrola, psychoterapie

bulimie.

Nadvdha, obezita, nadmérna Jedinec Uprava stravovacich a pohybovy

sebekontrola, cernobily pohled navyku, nebezpedi diet a

na sebe a svét. jednostranné snahy redukovat
hmotnost

Nizké sebevédomi, dliraz na Skola Rozvoj individudlnich moznosti,

vnéjskové hodnoty, orientace na vychova k rlznorodosti,

. PV Rodina e . . ,

jednoduché reseni, neschopnost primérenosti, rozvoj obecné

akceptovat zpétnou vazbu, Komunita vzdélanosti

nasledky
Psychoterapie, rodinna terapie

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pfiznacné pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do formovani
psychickych i zdravotnich problém(. Zavazna patologie pak ,zakryva” casto srozumitelné pocatky rozvoje
problému. Dlouhodoby pribéh onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho problémy
reaguje zvySenou Uzkosti a obavami. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Naudi se
vyZadovat podporu a ohledy okoli, vyZadovat Ustupky a ochranu pred nasledky svého chovani. Vyvoj
poruchy muZe souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soudasti léebné péce je i
psychoterapeuticka pomoc.




SIT PARTNERU,
SPOLUPRACE
V KOMUNITE, KRAJI

(vydefinovani s kym je

mozno spolupracovat,
na koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web

info i zahrani¢ni apod)

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353)
- Kazdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i ucitelé,
spoluZzaci) pacient( s PPP

Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

Anabell — obcanské sdruzeni ( )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky davéry

Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Férum zdravé vyzivy:

LEGISLATIVNI
RAMEC,
DOKUMENTY,

(krajské plany,
strategie, web. odkazy)

Programy zamérené na zdravou vyZivu, péci o dusevni zdravi mladeze a zdravy
Zivotni styl, bezpec¢nou a udrzitelnou redukci nadvahy

Nékteré publikace (svépomocné manudly o PPP) — nevhodné jsou pribéhy
nemocnych.

Web. odkazy: www.idealni.cz, ) .

7 7

TYP PREVENCE
SPECIFICKA
PREVENCE X
NESPECIFICKA
PREVENCE

Vseobecna prevence: vychova k pfimérenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na
nebezpecdi jednostrannych nebo extrémnich postojl ve vyZivé, Zivotnim stylu, ve
sportu. Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatl na sladkosti, slazené
napoje ve skolach.

Specificka: nebezpedi a neucinnost redukcnich diet, obecné informace o PPP
(zejména pro rodice)

DOPORUCENE
POSTUPY A METODY
Z HLEDISKA
PEDAGOGA X
NEVHODNE POSTUPY

Vhodna je vcasna intervence u rizikovych jedincG (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit,
zajm(. U béZné populace spiSe se zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich
diet a prostfedk( na zhubnuti (diraz ne na nebezpecnost, ale na nelcinnost).
Pfedchazet sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsitit
nabidku vhodnych, konkrétnich materiald (svépomocné pfirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.



mailto:posta@anabell.cz
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.doktorka.cz/
http://www.lekarna.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.stop-ppp.estranky.cz/
http://www.boulimie-anorexie.ch/

Neulcinnd je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta
dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k ndpodobé). DllezZité je nezdlrazrovat
nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostfedky na
hubnuti, kouteni... jen pro jejich vliv na redukci tél. hmotnosti.

KDY, KOHO A V
JAKEM PRIPADE
VYROZUMET

Skala rizika ve vztahu
k typlim prevence.

Pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staéi informace od vrstevnikll), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyZ dité
nechodi do skolni jidelny.

MOZNOSTI A LIMITY
PEDAGOGA
(doporuceni rozvoje
dusevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Ucitel neni terapeut, zprostredkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte, mizZe pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a
vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit popf. zprostifedkovat kontakt
s psychologem nebo Iékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyzivy” a
redukce hmotnosti (doporuéeni mohou byt

jednostranné, prehnané

interpretovana).

ODKAZY, LITERATURA

Webové odkazy viz vyse.

Krch F.D.: Mentdlini anorexie, Portal 2010; Krch F.D.: Mentalni bulimie- jak bojovat
s prejidanim, Grada 2008

Papezova H.a kol. Spektrum poruch prijmu potravy. Grada.2010.




Priloha ¢. 4

TYP RIZIKOVEHO
CHOVANI

Alkohol je v Evropé nejrozsirenéjsi ndvykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma
hluboké spolecenské a kulturni koteny. Alkohol je legalni drogou, pficemz jeji
dostupnost je v rdiznych zemich upravena odligné. V Ceské republice je podle
zakona mozné podavat a proddvat alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je ndvykova latka, kterd ma velmi komplexni Gcinky na lidsky organizmus,
které se rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovéni. Uginky
alkoholu na CNS jsou zndamé, tykaji se mozkové kiry (ovlivnéni poznavacich
schopnosti, zejména pfijimani, uchovani a vybavovani, resp. vyuzivani informaci),
mozecku (alkohol ovliviiuje motoriku), hipokampu (alkohol sniZuje schopnost
zapamatovat si nové informace), mozkového kmene (alkohol zde muze ovlivnit
fizeni dychani a krevniho obéhu). Alkohol také silné plsobi na mozkovy okruh
odmény (reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou
k tendenci opakovat konzumni chovani. Postupné se pak v nékterych pfipadech
mUZe rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zavaZnou psychiatrickou poruchou.
Pokud jde o srdce a obéhovy systém, alkohol zvySuje krevni tlak a vede
k hypertenzi, dale mize vést k posSkozeni srde¢ni tkdné a vyvoldvat poruchy
srdec¢niho rytmu. Jatra jsou nejdllezZitéjsim orgdnem latkové vymény a soucasné
orgdnem, kde dochdzi k odbouravani alkoholu prostfednictvim enzymu
alkoholdehydrogendza. Pravidelny nadmérny pfijem alkoholu vede k vdznému
poskozeni jaternich funkci a pozdéji k rakoviné. Nadmérny pfijem alkoholu vede
casto k onemocnénim rlznych organ traviciho systému (hltan, jicen, Zaludek,
stfeva, konecnik). Velmi sloZité jsou interakce mezi alkoholem a hormony, obecné
Ize fict, Ze alkohol poskozuje jak tkané, které hormony produkuji, tak tkané, které
na hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace casto i vice funkénich
okruhd. Alkohol také narusuje spanek a sniZuje tak schopnost regenerace
organizmu.

Ucinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah alkoholu
v jednotlivych druzich alkoholickych napojd. Prakticky polovina veskerého
alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejéastéji 4 a7z 5 objemovych procent
alkoholu, tj. v jednom pullitru piva je priblizné 20 ml cistého lihu (tj. pfiblizné 16
gram( etanolu). Vino ma nejcastéji koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40
procent. Svétova zdravotnickd organizace udava jako zdravotné bezpecné denni
davky 16 gramu alkoholu pro Zeny a 24 gram{ pro muZe (rozumi se zdravé a
dospélé osoby. Déti a dospivajici by alkohol neméli pfijimat vibec, protoZe by
mohl ohrozit jejich zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli na: 1) rizikové piti (hazardous use), kdy
zdravi jedince je jiz alkoholem ohroZeno, avsak symptomy poskozeni nejsou jesté




patrné (jedinec si zddné poskozeni neuvédomuje); 2) skodlivé piti (harmful use),
kdy jsou poskozeni zdravi prip. socidlniho fungovani jiz zjevna a jedincem
uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu, co? je jiz zavaznd psychiatrickd porucha se
specifickymi pfiznaky (diagndzu urcuje odborny Iékar a zavisly jedinec se zpravidla
musi podrobit specializované 1écbé).

Pti praci s mladeZi je velmi dilezZité klast dlraz na informaci, Ze vznik zavislosti
neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprostd vétSina zdravotnich Skod i
ekonomickych ztrat prameni z nadmérného piti nebo piti pfi nevhodné pfilezitosti
(drazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

VYCHODISKA

PITi ALKOHOLICKYCH NAPOJU CESKYMI DETMI A DOSPIVAJICIMI

Poznatky o spotiebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou rozsahlych
mezinarodnich studii, jich se Ceska republika U&astni jiz od roku 1994, resp. 1995.
Jde o studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children, v cestiné zndm3a jako studie MladeZz a zdravi) a studie ESPAD
(European School Project on Alcohol and other Drugs — Evropska Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach). Datova baze kazdé studie ¢ita vzidy nékolik tisic jedincl
a vzorek je reprezentativni pro CR. O metodologii studii podrobnéji v Currie et al,
2007 a Hibell et al., 2009).

PITI ALKOHOLU U CESKYCH DETi SKOLNIHO VEKU (STUDIE HBSC)

Vétsina déti skolniho véku udava prvni zkusenosti s alkoholem ve véku mezi 11 a 7
13 roky. Casto jde o zku$enosti, které se vazi k néjakym rodinnym udalostem nebo
oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé mnozstvi alkoholu. V tomto
véku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti. Poznatky studie HBSC naznaduji, Ze ve
skupiné 11 letych déti udava pravidelné piti alkoholu (alespor jednou tydné) asi 9 %
chlapct a 4 % divek. Prevalence pravidelného piti alkoholu pak nar(sta s vékem, a ve
véku 15 let pije pivo pravidelné jedna tretina chlapcli a jedna pétina dévcat (viz
Tabulka 1). Pivo je mezi détmi Skolniho véku nejcastéji konzumovanym druhem
alkoholu, ndsleduje vino, které pravidelné pije asi 10 % déti, piti destilat( udava 10
% chlapcl a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti alkoholu, nebyly
zaznamenany velké zmény pfi dvou poslednich vyzkumech (2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné
konzumni pfileZitosti nebo opilost se ¢astéji objevuji az ve véku 15 let. U chlapci jsou
zde jen mensi zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat vyskyt rizikovych forem
piti zfetelné nardstal. Opakovanou opilost udavalo v roce 2006 30 % patnactiletych
divek, ¢imz se velmi ptibliZily hodnoté, kterou udavali stejné stati chlapci (37 %).
Vysledky studie HBSC naznadily také velmi tésnou souvislost mezi pitim alkoholu a
jinymi formami uzivani navykovych latek. Mezi nekuraky je vyskyt rizikového piti i
koureni marihuany vyrazné nizsi nez mezi dennimi kuraky. Tyto poznatky naznacuiji,
Ze vlivy rodiny, vrstevnik( a blizkého socidlniho prostfedi vyznamné ovliviiuji chovani
déti skolniho véku.




Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Genetické (zavislost na alkoholu | Rodina Prace s rodinou, s rodinnym

u rodicd zvysuje systémem, podpora rodiny

pravdépodobnost vyskytu

poruchy u potomka)

Specifické: nevhodné konzumni | Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna

zvyklosti rodica, Spatny pravidla chovani, ktera jsou

rodicovsky model. sdilena a dodrzovéna, pozitivni
rodicovsky model pokud jde o

Obecné:Nedostatek rodic. vztah k alkoholu, dostatek ¢asu,

kontroly, dusevni poruchy v ktery rodice vénuji potfebam

rodiné, konfliktni partnerské ditéte a komunikaci s nim.

vztahy mezi rodidi, stress,

nevhodné vychovny styl, malo

¢asu na dité, inadekvatni

komunikace.

,Prokonzumni“ orientace Komunita Pozitivni vzory v komunité, které

komunity (alkohol je povazovan prezentuji Uspéch ve sportu,

za zadouci soucast zabavy). uméni, praci a Zivoté bez

Nevhodné vzory (zpévaci, asociace s alkoholem nebo

hudebni skupiny sportovci apod. jinymi navykovymi latkami.

reprezentujici hodnotovou

orientaci s vysokym ocenénim

excesivniho uZivani alkoholu

nebo drog).

Silnd pouta na nevhodnou Vrstevnici Dobrd vrstevnicka skupina

vrstevnickou skupinu (koufeni a s pfimérenymi zajmy a aktivitami

uzivani alkoholu ve skupiné). (vhodné jsou i vrstevnické vazby
v ramci organizované skupiny
jako napt. Junak nebo jiné
zajmové organizace).

Impulzivita, ADHD, poruchy Osobnost Normdlni osobnost, schopnost

chovani.

sebekontroly.




prostredi, které se nevénuje
mezilidskym vztahlm a opomiji

Nizké sebehodnoceni, velka Jedinec Dobré sebehodnoceni,

potfeba ocenéni ze strany samostatnost, odolnost vici

referencni vrstevnické skupiny. skupinovému tlaku. Cilena
intervence /popf. psychoterapie/

PFili$ kompetitivni 3kolni Skola Skola s diirazem na rozvoj

védomosti i socidlnich
dovednosti, podnécujici

zdravy Zivotni styl.

kooperaci a zdravy Zivotni styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prace dokladaji, ze

rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich problémi. Nelze opomijet skutecnost, Ze

alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejrliznéjsich ocekavani a zejména pfi piti ve skupiné je

vniman jako faktor skupinové koheze. U¢inek alkoholu na psychiku a socialni funkce alkoholu pak mohou jiz

u déti $kolniho véku vést k aktivnimu vyhledavani pfilezitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde o

okamzik, kdy se (zatim sice nepozorované) zac¢inad problém s alkoholem formovat. V podminkach zakladni

skoly neni velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zdsadni intervenci od

ucCitele ocekdvat. Nicméné rozpoznat problém je moziné a jednat v takovém pfipadé s rodici, Skolnim

psychologem nebo poradnou je nutné.

SIT PARTNERU,
SPOLUPRACE
V KOMUNITE, KRAJI

(vydefinovani, s kym je
mozZno spolupracovat,
na koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info i zahrani¢ni apod.)

V kazdém pripadé je nutnd spoluprace s rodici. Pokud jsou rodice bez zajmu, je
mozZné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované pracovisté zabyvajici se
prevenci (v UH napt. HELP, KPPP). Pokud skola nema na Zadné specializované
zafizeni kontakt, mlze se obratit na krajského protidrogového koordinatora, ktery
ma prehled o specializovanych pracovistich v kraji.

LEGISLATIVNI
RAMEC, DOKUMENTY
(krajské plany,
strategie, web. odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog véetné aktualni legislativni Gpravy
je moiné ziskat na strankdch Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a
drogové zavislosti

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou
zavislosti, nadregionalni plisobnost maji Sananim o.s. (www.sananim.cz) a Podané
ruce o.s. ( ). V dané oblasti po léta Uspésné plsobi prazské

Prev-centrum ( ).

UzZite¢ny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare Karla
Nespora ( ). Na téchto strankach je moiné nalézt a volné
stahnout materidly o zavislostech, svépomocné manualy i metodické prirucky

vhodné pro vyuziti ve Skole.



http://www.drogy-info.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drnespor.eu/

TYP PREVENCE
SPECIFICKA
PREVENCE X
NESPECIFICKA
PREVENCE

Vseobecna prevence: formovani vhodnych postoji k navykovym latkam v ramci
vychovy ke zdravi. Pfimérené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho
povaze, ucincich a rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zamérend na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegdlnich drog mély byt zastoupeny i legalni

navykové latky (alkohol a tabak).

DOPORUCENE
POSTUPY A METODY
Z HLEDISKA
PEDAGOGA X
NEVHODNE POSTUPY

Osvédcuje se vécnost, a to jak pti predavani informaci o navykovych latkach, tak
pfi feSeni pripadnych problému. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem
o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci
o navykovych latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak
Zadouci, aby informace, které Siti, byly ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani
o tématu.

Prezentovani pfikrych hodnoticich soud(l byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni
formulovana hodnoticim ténem (napft. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo
,Koufeni je Spatné, protoZe zpuUsobuje rakovinu plic”) jsou méné uc¢inna nez
sdéleni, ktera jsou suchym konstatovani faktu (napft. , Alkohol plsobi na vyvijejici
se nervovou soustavu a mUzZe ohrozit zdravy vyvoj psychiky. LékafFi i spoleénost
chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze zakona neni dovoleno alkohol podévat
nezletilym.“).

KDY, KOHO A V
JAKEM PRIPADE
VYROZUMET

Skadla rizika ve vztahu
k typtim prevence.

Informovat rodice je nutné v pripadé, Ze dité ma zavazné;si problém s navykovymi
latkami. VZdy je vhodné informovat détského Iékare. Pokud je nutnd intervence a
neni dobra spoluprace s rodici, obracejte se na specializovana zafizeni. V ptipadé,
kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité je ohroZeno, ma 3kola povinnost
obratit se na OSPOD supozornénim na mozné ohroZeni vychovy ditéte
(ustanoveni § 201 zakona €. 40/2009 Sb.). Skola md povinnost oznamovat (dle §
10 zdkona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze
jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zakona. Pokud rodice
se Skolou nespolupracuji a dité je ohroZzeno na vychové, mohlo by jejich
nespolupracovani zakladat také podezieni ze spachdani trestného ¢inu Ohrozovani
vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, Ze
zavazné porusuje svou povinnost o dité pecovat nebo porusuje jinou dulleZitou
povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, tento trestny Cin lze spachat i
z nedbalosti.

MOZNOSTI A LIMITY
PEDAGOGA
(doporuceni rozvoje

Ucitel v mnoha pfipadech mize odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy staci
rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.
V ptipadech kdy je problém zdvazné;jsi, mél by ucitel pomdhat pfi zajisténi vhodné
odborné péce.




dusevniho zdravi, Ucitel neni specialista na resSeni problém( se zdavislosti, nema také nést
prevence burn out ...) odpovédnost za rfeseni problémd, které presahuji jeho kompetence a poslani.

Webové odkazy viz vyse.
Jako vhodnou literaturu Ize pouzit Nespor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase déti

ODKAZY, LITERATURA (volné ke staZzeni na ).

Stejné dobfe je moZné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy
uvedené vyse.



http://www.drnespor.eu/

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNIM PROSTREDI - RAMCOVY KONCEPT

Priloha ¢. 5

SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro
nasi spole¢nost nepfijatelna. Statistiky uvadéji, e CAN v CR trpi v soucasné dobé
TYP RIZIKOVEHO 1 - 2 procenta détské populace, coZ predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji
CHOVANI poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a
bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potreb.
Takové chovani mlieme chapat jako zneuZiti fyzické sily nebo psychické
nadrazenosti a moci dospélého nad podtizenym a zavislym ditétem.

ZMENY V CHOVANI DITETE

> celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

> zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

> Uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob
nebo v situaci, kdy je dité s dospélym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno”

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikd

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustifedénim a zhorseni prospéchu ve skole

vahani s odchodem domu po vyucovani

neomluvené absence ve $kole

odmitani jidla nebo prejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

VYCHODISKA

z

ZNAMKY NA TELE DITETE

opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky ¢asti téla, napriklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky rtiznych predmét( na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prstu

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

VVVYVYVYVVVY 2 VVVYYVYVYVYYVYYVYVYY




FYZICKE (TELESNE) TYRANI A JEHO ROZPOZNANI:

>
>

aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
pasivni

NEKTERE ZNAMKY ZANEDBAVANI:

>

VYV VYV VYVY

Y V VYV

trvaly hlad

podvyZiva

chuda slovni zasoba

Spatna hygiena

zkaZené zuby a ¢asté zanéty dasni

dité neni ockované proti nemocim

nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

nedostatek dohledu — dité je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do
tmy a bez dozoru apod.

vycerpanost, pfepracovanost

s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho $kolni povinnosti
vyhozeni z domova

NEKTERE PROJEVY ZANEDBAVANEHO DITETE

>
>

YV V VYV YVY

ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
vSechno ji hltavé a hladové

chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

ma potize s uéenim

zdraha se odchdazet dom

houpa se, cucd véci nebo prsty, kyve hlavou

e Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn feditel skoly/sk. zafizeni.

KDO RESI + S KYM
SPOLUPRACUJE

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem, tfidnim

ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem, organem socialné

pravni ochrany ditéte

LEGISLATIVNI RAMEC

>

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje
povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba v pfipadé podnécovani,
schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni a neoznameni trestného cinu.
Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢in(, oblast nasilnych ¢in(
pachanych na détech a na tyrdni ditéte nevyjimaje.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pfi
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde ptfimo vyzyvan k tomu, aby




v pfipadé podezreni na tyrani Zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy neméli obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo jejich
kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci,
se tak stdva nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

» Tento zdkon navic vyslovné uréuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi
nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na
trestny cin. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo,
nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je potfeba
vychdzet z hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v pfipadé
zakona 359 staci mit jen podezfeni.

MAM TO OZNAMIT RODICUM, KDYZ JE ZNEUZIVATELEM NEKDO Z
RODINY?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organt cinnych v trestnim fizeni a
témito pokyny se fidit.

JAK POSTUPOVAT

UCITEL MUZE ZAKOVI ZACHRANIT | ZIVOT

Skoly a $kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty,
které pripady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji prislusnym
Uradim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od lékar( jesté v uzsSim pribéziném
kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které
je pravdépodobné tyrano, muize sehrat klicovou roli pfi zamezeni dalSimu tyrani —
mUzZe mu pomoci zbavit ho dalsiho fyzického nebo psychického tyrani a miize mu
dokonce nékdy zachranit i Zivot.

NAHLE ZMENY JAKO ALARM

Prvnim, co musi uditel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vlbec
vSimnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény
chovdni Zdka, jednak o fyzické zndmky vypovidajici o ndsilném zachazeni
s ditétem.

Jednim z nejcastéjsich signalli ukazujicich na moZné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorseni prospéchu Zaka. Ditéti zacne byt Uplné jedno, zda dostane
dobrou, nebo $patnou zndmku. Z veselého ditéte se Casto stane Uzkostny Zak,
ktery je neprlbojny. MlZe mit zaroven nejriznéjsi problémy ve vztazich se
spoluzaky — dité, které bylo dfive kamaradské, se zac¢ne najednou ostatnich
stranit, nebo se miZe naopak zacit chovat vici nim agresivné. U Zaka se mohou
projevit také nejrizné;jsi poruchy v pravidelnych navycich — spani (do skoly chodi
pozdé) nebo stravovani (pfi obédé opakované nedojida) .




Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku ma jedine¢nou mozZnost
vsimnout si rliznych modftin, odfenin ¢i nezvyklé Unavy i apatie Zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zdroven o to citlivéjsi signaly, které
nicméné uditel mlZe zaregistrovat. Jejich skutecna diagnostika je vSak jiz véci
odbornika. Jde napriklad o potize pfi sezeni v lavici, které mohou ukazovat na
poruchy zaZivani nebo tfeba na krev v moci .

ROZHOVOR S ZAKEM JE KLiCOVY

Kdyz uditel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na
syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se
vzdy nejdfive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho
nékde v soukromi dotdze na to, pro¢ md napfiklad na téle modfiny nebo tfeba
proc v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak
mezi prvnimi, kdo pospichali dom.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zakem samoziejmé vzdy zjednodusuje
to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru Ize
jesté umocnit tim, Ze ucitel nabidne Zakovi néjaké pohosténi, uvafti ¢aj a rozhovor
vede nejdfive zeSiroka — nedoporucuje se pti takovémto osobnim rozhovoru
vénovat se problému okamZzité.

Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétsinou tridni ucitel. Nic by vSak nemélo
branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z néjakych divodd s détmi méné
formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo uditel predmétu, jenz ma zak obzvlast rad
a je tedy pravdépodobné, Ze dobfe vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

KDYZ JE DITE NEDUVERIVE

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit
zrole prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi
instituce. Kazdy pfipad je individualni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je dobré
obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z mozZnosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpedi. Dité si mize o svém problému po
telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane
divérivéjsim a sdéli na sebe kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomysiném
druhém konci telefonniho dratu nepodafi dité primét k identifikaci, snazi se ho
jesté presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu davéruje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité ve skole
pohybuje. UCitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence
a zeptat se jich, zda o pficiné jeho problém nevédi néco blizsiho.




Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muizeme chtit.
Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho
nejblizsi.

RODIC MUZE SITUACI UJASNIT

PfestoZe je to praveé rodic, nebo jiny zakonny zdstupce, kdo je pravdépodobnym
plvodcem tyrani, neznamena to, Ze by ho méla skola z celého procesu pomoci
Zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce
Zaka, neocekava se, Zze by na né mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u
nich doma tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MlzZe tak i zjistit, Ze
Anebo muzZe byt zdjem Skoly o osud Zaka pro zakonného zastupce dostatecnou
vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro néjvazné
nasledky. Navic ucitel mlze z chovani rodice nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani
nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zajem sSkoly, kterd se ho snazi upozornit na to, ze
jejich dité mda néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho reseni pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢l nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi
dlvod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani maze nékdy nejdfive jen
dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ubliZuji jeho blizci, anebo se jedna o skolni
Sikanu. Proto i rozhovor s rodic¢i mlze pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto
dvou mozZnosti.

Nakonec pfimy kontakt ucitele se zakonnymi zastupci ditéte je také urcitym, ale
samoziejmé jen nepfimym indikdtorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni
oCi mlZe presvédcit z jakého socialniho prostredi dité pochazi. Mlze pro néj jit o
piekvapeni tim spise, kdyz rodice jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni
schizky.

NA RADE JE ODBORNIK

Je prdvem kaZzdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povaZuje v daném
pfipadé za nejlepsi. Tehdy, kdyZ dité samo pfizn3, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel
jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat
odborniky. PFi zjisténi néjaké zdravotni Ujmy se vsak nedoporucuje kontaktovat
jen lékare. Pediatr si totiz preje, aby dité pfiSlo v doprovodu rodice. Také do
pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym
zastupcem. Pokud se vsak Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez
Ucasti rodicl, je povaZzovano toto poruseni pravidel za pftijatelné. Prioritou je
pomoci ditéti za kazdou cenu.




V pfipadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani Zaka, situace se nezlepSuje a
komunikace s rodici také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim
OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam skola v dané obci pfinalezi, tedy podle
obci s rozsifenou plsobnosti. Na téchto tfadech je veden registr problémovych
rodin a je tedy mozné, Zze po avizu Skoly budou socidlni pracovnici hned védét,
jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skutecnost o neozndmeni trestného cinu a neprekazeni trestného ¢inu
- tyrani svérené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi
trestné Ciny vyjmenované jak v nepirekaZeni trestného cinu (§ 367 TZ) tak v
neoznameni trestného cinu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li organy cinné
v trestnim Fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zptsobem dozvédéli o
tyrani svéfené osoby, miiZzeme byt sami pachatelé trestnych cinli neprekazeni
tr. ¢inu a neoznameni tr.cinu.

ZAKLADNI INFORMACE — TABU ZONY

ZaleZi opét na dané skole a uciteli, jakym zplsobem zaradi do vyuky problematiku
nebezpedi tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ubliZovat, jsou
soucasti détskych prav, se kterymi by Skoly mély Zaky seznamit. Téma tyrani
ditéte, zvlasté pohlavniho zneuZivani, maze sSkola zaradit i do sexualni vychovy a
pozvat si prislusného odbornika. V kazdém ptipadé by se néjakou formou déti
mély v prlibéhu skolni dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani
rodi¢ vkroCit, a co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani
¢i zanedbdvani. Kazdé dité by se mélo co nejdfive seznamit jednak stim, co
predstavuji takzvané tabu zény na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se
obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo zacne ublizovat nebo i kdyz ma jen
pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.

JAK RESIT SEXUALNI ZNEUZIVANI

Sexualni zneuZivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu
nebo chovani, které vede k uspokojovani potreb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym cinem proti lidské distojnosti, na ktery
se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Prekazit
znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit
organlim ¢innym v trestnim fizeni).

DITE SE MI SVERI OSOBNE

> uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezZitost

» seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob

» pokud se zneuZivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze
se vam dité svéfilo

» komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi
a policii

» vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii




» ohlasit na policii

» ocenit dité, Ze za vami ptiSlo a ujistit ho, Ze pro né udélate vsechno, co je
ve vasich silach

> jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem,
ale od oznameni uddlosti vas to nesmi odradit

DOZViIM SE — OZNAMIM REDITELI — KONTAKTUJEME POLICII A ORGAN
SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI.

ZJISTIM TO Z NEJAKE SKOLN{ ANKETY NEBO OTAZNIiKU

Dité se vyjadfuje nékdy v ndznacich a nejasné, proto je velmi dileZité porozumét
tomu, co vam vlastné fika. V kazdém pripadé s nim navazte o prestavce nebo po
vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vdm
dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako wvySe. Nevyslychejte ho a
nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

DOZVIM SE TO OD SPOLUZAKU NEBO Z JINYCH ZDROJU

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostfednikovi feknéte, Ze
je dlleZité, aby za vami prislo zneuZivané dité samo. Nevysetfujte a nijak
nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc orgdnu socialné-pravni ochrany,
ktery ji prosetti.

DITE JE OBETIi SEXUALNIHO NAPADENI

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Utocnikem je nezndma osoba,
potom urychlené vse oznamte policii, rodicm a organu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu
rodicd.

V JAKEM PRIPADE
VYROZUMET POLICI
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit
se na orgdny Cinné v trestnim fizeni, pokud md podezreni, zakon urcuje Skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy socidlnimu

pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

CO BY MELO BYT
CILEM RESENI

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabrdnit pokracovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psych. nasledka

DOPORUCENE
ODKAZY

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 111 116

Linka ddvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
(adresa¥ linek davéry v celé CR)

YV V VYV VYV VY
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Priloha ¢. 6

DEFINOVANi TYPU
RIZIKOVEHO
CHOVANI

CO TO JE SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zakl. Je to cilené a
opakované uZiti fyzickych a psychickych utokl jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zzakd, ktefi se neumi nebo
z nejriznéjsich dvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. MQze mit i
formu sexudlniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se muZe realizovat
i prostrednictvim modernich komunikac¢nich prostfedk(, predevsim
prostfednictvim internetu a mobilu (viz. podrobnéji samostatnou
prilohu €. 7 KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i vnepfimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakl tridni nebo jinou skupinou
spoluzakd (zde je potteba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, Ci jde o
projev  nedostatecné rozvinutého socidlniho citéni  Zaka).
Nebezpecnost plsobeni  Sikany spocivd zvlasté v zavazinosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a
télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MlddeZe a
télovychovy k prevenci a Reseni sikanovdni mezi Zéky $kol a Skolskych
zafizeni. MSMT-21149/2016)

CO SIKANOVANI NENi?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese.
Napriklad, kdyZ se poperou dva pfiblizné stejné silni zaci napfiklad
kvuli divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani, protoze tu
chybi nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych pficin nemuze

branit.

VYCHODISKA PRO
POMOC

V prvé fadé musime védét, Ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je
skrytost a nepfistupnost. Je to dano predevsim tim, Ze ¢asto vsichni
pfimi i nepfimi ucastnici Sikany, vcetné obéti z rGznych dlvodud a
pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje jako
zakladni zakryvajici systém nebo také komplot velké Sestky. Je proto
dilezité, abychom uméli rozpoznat pfimé a nepfimé signaly
Sikanovani, které byvaji obvykle nendpadné (viz PRILOHA 1).




Odkryti Sikany nam vsak samozrejmé nestaci. Jestlize chceme Sikanu
resit a neublizit, potfebuje zndat specialni teorii, kterd se pfimo vaze
k feseni konkrétnich pfipadu. Patfi do ni dvé podstatné véci:

» Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v
némz je fenomén chapan jako nemocné chovani, zavislost a
tézka porucha vztah(.

» Musime znat zakladni a neobvyklé formy Sikany.

Tyto poznatky je potfeba chapat jako nezbytné klice pro promysleny
vybér nejucinnéjsich metod. Bez prace s témito indikacnimi kritérii
neni mozna bezpecnd pomoc. Jestlize nejsou pfi 1é¢bé rozliSovana
vnitfni stadia Sikany a nepracuje se s pravymi formami Sikanovani,
potom je nase pomoc rizikova a v zdsadé vidy chybnd. Podrobné a
srozumitelné najdete tuto teorii zpracovanou v doporucené zakladni
literature. Stru¢né trojrozmérny model Sikanovani a formy Sikanovani
osvétlime v nasledujici kapitole Jak postupovat pfi feSeni Sikany.

JAK POSTUPOVAT
PRI RESENI SIKANY

OBECNE NAVODY NA SIKANU NEPLATI

Obecné a zjednodusené navody v podobé kucharek a receptl na
Sikanu neplati. Hrozi nebezpedi, Zze nékdy vice ublizi nez pomohou. Ve
svété zatim tento trend prevazuje. Ceska Sikanologie prispéla ke
zvySeni bezpelnosti a sniZeni rizikovosti metod pouZivanim
indikacnich kriterii.

U¢innd a bezpeénd pomoc vyiaduje odli$eni Sikany od pFibuznych
fenoménd, vnitfni zmapovani Sikanovani a alternativni lécbu. Pfi
feSeni konkrétniho pfipadu Sikany je nutné respektovat stadium a
formu Sikany. Prihlizet je nutné také k dalSim kriteriim, napfiklad
k pfitomnosti a intenzité zavislosti mezi agresorem a obéti, sile a typu
zakryvajiciho a protidzdravného systému.

Nasledné doporuceny zpusob neposkytuje obecnou hotovou
kucharku feseni, ale popisuje kroky ucinné a bezpecné lIécby Sikany.
Ukazujeme v ném smér a dilezité milniky pomoci.

A teprve v rdmci téchto krokl odkazujeme na texty v pfilohach, které
maji charakter kucharek. (Ucelené a instruktivné se s timto postupem
seznamite v doporucené zakladni literature).

TRI KROKY KVALIFIKOVANE POMOCI

Odliseni Sikany od pribuznych fenoménd, vnitfni mapa Sikanovani,
alternativni 1é¢ba Sikany




PRVNi KROK POMOCI - DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

Na uplném pocatku, kdyz se knam dostanou signaly o moiném
ublizovani silnéjSimi slabsim, musime co nejrychleji vyhodnotit situaci
a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv. K tomu nam poslouzi
znalosti - Co je a co neni Sikanovani. Pfi prvni orientaci je pfirozené
opfit se o nejnapadnéjsi zietelné projevy nasili. Pfipomernite si nasi
vnéjsi definici Sikanovani (1.1.). Pfi zhodnocovani projeva nasili vidy
posudte, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani,
samoucelnost agrese a nepomeér sil.

Soucasné je potfeba udélat diferencialni diagnostiku. Prakticky to
znamena: odlisit Sikanovani od c¢tyr typQ skadleni. RozliSujeme
pratelské, divoké, neobratné a agresivni skadleni. Oddélit Sikanovani
mezi zaky od pfibuznych fenoménl zla — jako je napfiklad zneuzivani
moci pedagoga vuci zakovi a Sikanovani od jinych typl nasili mezi
zaky, napfiklad od jednorazového konfliktu ¢i rvacky mezi podobné
silnymi chlapci, ktefi se poperou kvali divce, ktera se jim obéma libi.

Pfedpokladem naseho Uspéchu je pripravenost na prekazky, které
knokautuji hledace pravdy hned na pocatku. Zejména musime
zvladnout vlastni obrany vici Uzkosti, které podporuji vasnivé hrani
hry Nevidim zlo. Pro prvni nastiel diferencidlni diagnézy nam
pomuzZe znalost deseti hranicnich kamenl mezi Sikanovanim a
$kadlenim avnéjsi definice téchto fenomén (viz PRILOHA 2 Rozdily
mezi Sikanovanim a skadlenim).

DRUHY KROK POMOCI - VNITRNI DIAGNOSTIKA

Kdyz vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co
nejvice, aby nase pomoc byla diferencovanad a cilend. Co v této
diagnostice samotného Sikanovani sledujeme? PredevSim se
zaméfujeme na dvé zakladni kritéria. Jsou jimi posouzeni Sikany ze
tii praktickych pohledt a uréeni formy Sikany. To nam poslouzi pro
urceni zdkladniho sméru Iécby a nastaveni hranic, kdy maze Sikanu
fesit Skola sama a kdy musi spolupracovat s odborniky specialisty ze
Skolnich servisnich zafizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich i
nestatnich instituci (OSPOD, policie apod.) Pro doplnéni ¢i zpfesnéni
vnitfni mapy Sikany je uZitecné posoudit silu a typ zakryvajiciho a
protitzdravného systému, nacrtneme priciny a podminky — spoustéci
mechanismy Sikanovani a odhadneme dopad Sikanovéni na obét. Zde
okomentujeme jen dvé zakladni kritéria.




ZAKLADNI MAPA SIKANY

Hrubou vnitfni diagnostiku Sikanovani — posouzeni dvou zadkladnich
kritérii je potfeba udélat ve vSech ptipadech. Tedy i tehdy, kdyz
nejsme odbornici specialisté. Jestlize jsme napfiklad metodici skolni
prevence, ktefi absolvovali vycvikovy kurz prvni pomoci pro pocatecni
stadia Sikanovani, tak potfebujeme posoudit, zda konkrétni pfipad
Sikany zvladneme sami nebo potfebujme pomoc zvenku.

PRVNI KRITERIUM — POSOUZENI SIKANY ZE TRi PRAKTICKYCH
POHLEDU

Ptivlastni diagnostice Sikany potfebujeme zkoumat tento fenomén ze
tfi praktickych pohledl - jako nemocné chovani, zavislost a poruchu
vztah( ve skupiné.

MAPOVANI SIKANY JAKO NEMOCNEHO CHOVANI

Zkoumani vnéjsiho obrazu Sikanovani jsme jiz provedli z vétsi ¢asti pfi
diferencidlni diagnostice (viz prvni krok). Pfipomindme, Ze vnéjsi
pohled vyjadreny definici (1.1.) spolu s nasimi znalostmi o skadleni
nam pomohl posoudit, zda se jedna o Sikanu ¢i nikoliv. Konkrétni
vnéjsi projevy Sikanovani maji vyznam pro |écbu. Napfiklad v pripadé
pfitomnosti vazného nasili — fyzického poranéni obéti nelze zpravidla
indikovat |é¢bu usmifeni, i kdyZ jde o poc¢atecni stadium Sikany.

MAPOVANI SIKANY JAKO PORUCHY VZTAHU

Druhy pohled, ktery musime pfi diagnostice Sikany uplatnit, je
socidlné psychologicky. Jde hlavné o hrubé odhadnuti, zda jde o
pocatecni (1.,2. a 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany
(podrobnéji viz PRILOHU 2 — Zkraceny popis stadii Sikanovani).
UZite€né je dale rozliSeni dvou poc&datecnich, tzv. rozptylenych stadii
destruktivniho procesu. Je-li to mozné, stanovime konkrétni stadium
(1. az 5. stadium vnitifniho vyvoje, pfipadné posledni metu patého
stadia — prorUdstani parastruktury Sikany s oficialni Skolni strukturou).
V ptipadé, Ze se jednd o psychickou Sikanu, registrujeme jeji
zvlastnosti.

Tato diagnostika zdvaznosti Sikany ma vice dlvodu. Existuje zasadni
rozdil ve vySetfovani a dil¢i lé¢bé u pocatecniho a u pokrocilého stadia
Sikanovani. Organizovana stadia jsou obtiznéji ovlivnitelna nez stadia
rozptylena. Ddle - celkova |écba ma svoje zvlastnosti pro kazdé
stadium. Kromé toho stadia uréuji mozZnosti jednotlivych typl
odbornikl. Jestlize jsem odbornik prvniho kontaktu, tak FeSim
pocatecni Sikany a ty pokrocilé prenechavam specialistim.




Pritomnost psychické Sikany nas vede k opatrnosti pfi diagnostice a
k respektovani jejich komplikaci pFi [éCbé.

MAPOVANI SIKANY JAKO ZAVISLOSTI

Nase posledni uchopeni Sikany je psychodynamické. Zde posoudime
vzajemné vazby mezi agresory a obétmi. V pfipadé pritomnosti
zavislosti odhadneme jeji intenzitu. Je to uzitecné pro vedeni
vysetifovani, vybér nastroju diagnostiky a lécby.

DRUHE ZAKLADNI KRITERIUM — URCEN{ FORMY SIKANY

Dalsi nezbytnou informaci, kterou potfebujeme pro vnitfni zmapovani
Sikany, jsou poznatky o jejich formach. Jde o to, abychom urcili o jakou
zakladni formu jde, a posoudili, zda se jedna o neobvyklou formu
Sikany. Casto se jednd o vice vnéjsich obrazd. Rozlidujeme $est skupin
elementarnich podob podle typu agrese (sem patfi i specificka forma
psychické sikany — kybersikana), véku a typu skoly, genderu, zptsobu
fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich potreb aktér(i Sikanovanim
(podrobnéji viz PRILOHA 3). V ptipadé, e zaregistrujeme neobvyklou
(nestandardni) formu, musime znat jeji specifika. Zakladni formy
Sikany souvisi bezprostfedné s |écbou. Potfebujeme znat minimalné
nejvétsi obtize pro jejich odhalovdni a napravu. Neobvyklé formy
Sikanovani potom vyZaduji mensi i vétSi doladéni zdkladniho
postupu.

STANOVENi KONKRETNI DIAGNOZY A VOLBA POSTUPU

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou uvedenych zdkladnich
kritériich nacrtneme hrubou diagndzu. llustrativni diagnézu podle
téchto zakladnich kritérii viz tab. 1 (Komplexni diagnézu podle péti
kritérii mate k dispozici v doporucené zakladni literature).

TAB. 1 ILUSTRATIVNIi DIAGNOZA PODLE DVOU ZAKLADNICH KRITERI|

ZAKLADNI VNITRNIi MAPA

Sikana ze tii praktickych pohledi

Vnéjsi pohled

Pét agresorek, jedna inicidtorka a Ctyfi aktivni Ucastnice, opakovang,
priblizné Ctyfi mésice psychicky tyraji spoluzacku ze tfidy. Pouzivaji
k tomu verbalni pfimou a nepfimou agresi. Sikanovéni probiha jak ve

skole, tak v kyberprostoru prostfednictvim mailt a SMS.




Zavislost

Vztahy obéti a agresorek jevi zndmky skrytého scénare spoluprace.

Obét vyhledava pfitomnost svych tryznitelek.

Porucha vztahu

Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvorené jadro agresorek.

Formy Sikany

Zadkladni forma

Div¢i a psychicka Sikana, kybersikana u zak( v osmé tridé.

Neobvykld forma

Zména v zakladnim schématu Sikany. Rodice inicidtorky a jedné aktivni

Ucastnice ublizovani jsou uciteli a Skole, kde k Sikané doslo.

Treti krok pomoci - uréeni typu scénare pro zakladni smér 1éCby
(co zvladne skola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagndzy provedeme nasledovné. Zakladnim
kritériem je zjisténi, zda jde o Sikanu pocatecniv 1., 2. a 3. stadiu nebo
pokrocilou ve 4. a 5. stadiu. (Jednotlivad stadia jsou blize popsana
v PRILOZE 4.) A knému pfiddme Siroké kritérium, ve kterém se
rozhodujeme, zda se jedna o béZnou ¢i komplikovanou formu Sikany.
Do komplikovanych forem Sikany zafadime predevsim neobvyklé
formy Sikany. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga
a Zivot obéti. Ddle Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky
jde zejména o néjakou zvlastnost u primych a nepfimych ucastnikd
Sikany. Napfiklad rodic iniciatora Sikanovani je feditelem ve Skole, kde
se to stalo, nebo zastava silnou mocenskou pozici na okrese, pfipadné
je finanénim mecendsem skoly. To je urcujici kritérium, se kterym je
potieba pracovat. Nicméné pro orientacni rychlé vyhodnoceni Ize do
tohoto kritéria zatadit i poznatky z dalSich oblasti, které poukazuji na
prekazky pfi [éCbé. Mohou to byt naptiklad zakladni formy Sikany, se
kterymi nemame zkuSenosti, nezname napriklad zvlastnosti
kybersikany. Nebo sem patfi rozvinuty zakryvajici a protidzdravny
systém, intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a tézsi
dopady Sikany na obét. Nicméné vétSinou jsou tyto komplikace
vazany na pokrocilou Sikanu a jsou tudiz jiz v tomto kritériu zahrnuty.

Kdyz tato dvé klicova kritéria - stadium a formu Sikany vyhodnotime
a k vysledkim pfifadime jedno ze dvou typl reSeni - prvni pomoc
nebo celkovou IéCbu, tak ziskdame Sest skupin scénara (viz tabulku 1).
Ty nam ukazuji zakladni smér feseni a nastavuji hranici, zda konkrétni




pfipad mulze Skola feSit sama nebo potrebuje spolupracovat
s odborniky.

TABULKA 1: KLASIFIKACE SCENARU POMOCI PODLE CILE LECBY, STADIA A FORMY
SIKANOVANT (KolaF, 2011)

SITUACE, KTERE ZVLADNE SKOLA SAMA

1. Prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu.

2. Celkova lécba pro rfeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.

SCENARE, KDY POTREBUJE SKOLA POMOC ZVENKU

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.
4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi sem napt. vybuch

skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

6. Celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou, ZIP - Zakladni
intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia vidy v kombinaci s prvni

pomoci)

LEGENDA:

1) STADIA

Rozlisime pocatecni (1., 2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) FORMA SIKANY

Ur¢ime, zda se jedna o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zaradime predevsSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusSenosti. Patfi sem rovnéz sikany s rozvinutym
zakryvajicim a protidzdravnym systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah
mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - napfiklad zndmky Gzkostné poruchy.

3) UROVEN CiLE LECBY

Zvolime ze dvou urovni lécby: a) Prvni pomoc Cili symptomatickou lécbu, kterd rychle a
bezpecné zastavuje sikanu, b) Celkovou lécbu, Cili kauzalni 1é¢bu na drovni skoly, ktera
dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé ttidé.




DVA SCENARE

Na zavér doporuceni jak postupovat pti reseni Sikany, vas seznamime
se dvéma scénafi — scénafem pro fesSeni pocatecni obycejné Sikany a
scénarem pro pokrocilou Sikanu s neobvyklou formou. Vzhledem
k orienta¢nimu zdméru a moZnostem metodického textu uvadime
pouze nazvy krokd a jejich posloupnost.

SCENAR PRO POCATECNI OBVYKLOU SIKANU

Metoda prvni pomoci pro feSeni pocatecni a obycejné Sikany ma
nejvétsi uplatnéni. Takovych ,klubajicich” se Sikan je na skolach
nejvice a tvofi obrovské podhoubi pokrocilych a neobvyklych Sikan.
Z tohoto dlvodu by méli vsichni odbornici prvniho kontaktu umét
s touto metodou pracovat. Jde o alternativni scéndr, ktery pfi ndpravé
pouzivd dvé odliSné metody — metodu vnéjsiho natlaku (vychovnou
komisi) a metodu usmireni.

SCHEMA 1: ZAKLADNi SCENAR PRO POCATECNIi SIKANU
S BEZNOU FORMOU (KOLAR, 2011)

» Odhad zavainosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy
Sikany

Rozhovor s informatory a obétmi

Nalezeni vhodnych svédka

Individualni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

vv s

Predbéina diagnodza a volba ze dvou typti rozhovoru:

YV V V V V

e Rozhovor sobétmi a rozhovor sagresory (sméfovani
k metodé usmireni)
e Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
> Realizace vhodné metody
e Metoda usmifeni
e Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna
komise)
»  Tridni hodina
o Efekt metody usmireni
e Oznameni potrestani agresor(
» Rozhovor s rodici obéti

»  Tridni schtizka




> Prace s celou tfidou

SCENAR POKROCILA NEOBVYKLA SIKANA

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu
skupinového ndsili nebo také sSkolniho ,lyncovani“ ma charakter
krizového scénafe. Vtomto ptipadé nelze cekat na odbornika -
specialistu, protoZe obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na
Zivoté a pozdéji je vétSinou nemoziné pfipad vysetfit. Je proto nutné,
aby kazda skola méla svlj ,poplachovy plan“, jak jednat v takové
krizové situaci. Garantem fungovani ,poplachového planu“ v pfipadé
nouze je pracovnik, ktery prosel vycvikem uaplného kursu prvni
pomoci pfi Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo vychovny
poradce) spolu s reditelem.

SCHEMA 2: ZAKLADNI KRIZOVY SCENAR PRO VYBUCH
SKUPINOVEHO NASILI (KOLAR, 2011)
PRVNI (ALARMUIJICI) KROKY POMOCI
» Zvladnuti vlastniho soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy
Sikany

» Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovdni

» Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni
Skoly

» Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi

» Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

» Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se

specialistou na Sikanovani, informace rodi¢lim
Vysetrovdni

» Rozhovor s obéti a informatory

» Nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk

» Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

» Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
Lécba

» Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny




KDO RESI, S KYM
SPOLUPRACUJE

Sikany, které jsou vtabulce 1 zafazeny do skupiny situaci, které
zvladne skola sama, fesi metodik Skolni prevence (pfipadné vychovny
poradce, Skolni psycholog nebo Skolni specidlni pedagog) ve
spoluprdci s tfidnim ucitelem a feditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan fesi Skola ve spolupraci s odborniky
z venku, zejména z PPP, SVP.

V JAKEM PRIPADE
VYROZUMET
POLICII CR A
OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u
pokrocilé Sikany, md ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné
v trestnim fizeni. Jestlize ma pedagog podezieni, zdkon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu
Uradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD). V pripadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a
opakované se odmitaji zucastfiovat vychovnych komisi, je Skole
povinna vyrozumét OSPOD. Podrobnéjsi informace o pravnim ramci
Sikanovani naleznete v PRILOZE 5.

PREVENCE
SIKANOVANI

Prevenci Sikanovani ve Skole mame na mysli vybudovani ucelené
ochrany déti a dospivajicich pred tyranim spoluzakul. Timto terminem
oznacujeme nejen predchazeni tomuto destruktivnimu fenoménu,
ale i jeho Fedeni na vech urovnich vnitfniho vyvoje (viz PRILOHA 2
Zkraceny popis stadii Sikanovani). Jak by méla takovato prevence
vypadat, ukazuje nasledujici schéma.

SCHEMA PREVENCE SKOLNIiCH SIKAN

» Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu skolnich skupin
a celych skol proti onemocnéni Sikanovanim.

» Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast skolni
komunity, ktery dokdaze pfipadné onemocnéni brzy detekovat
a ucinné lécit.

» Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy
apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé Sikany a vibec
poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

» Spoluprace skol s odborniky zjinych rezortll a nestatnimi
organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi sem
napfiklad spoluprdce s kriminalisty pro mladez, socialnimi
kuratory, détskymi psychiatry, zejména pfi brutalnich a
kriminalnich Sikanach.

» Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradd skolam pfi
vytvareni prevence Sikanovani.




» Kontrola skol ze strany ¢eské skolni inspekce, ministerstva a
krajskych dradl, jak jsou pripraveny ochranit Zaky pred
Sikanovanim.

» Monitorovani situace a zabezpedovani ochrany prav déti
nevladnimi organizacemi, jako je napfiklad Nadace nase
dité a Linka bezpeti, Amnesty International v CR, Ob&anské
sdruZeni Spolecenstvi proti Sikané.

Tento model sedmivrstevné prevence se zaméfuje pouze na
pfistupné roviny Skolnich pfi¢in a podminek. Hlubsich zdroju
Sikanovani se dotykd velmi omezené, napfiklad prostfednictvim
mravni vychovy. Nicméné praxe ukazala, Ze pfindsi zasadni obrat
v situaci.

U¢inna snaha minimalizovat Sikanu na konkrétni $kole vyZaduje,
abychom vytvofili dobré socialni klima cili kamaradské bezpecné
vztahy a vybudovali specidlni program proti Sikanovani. V Cesku
mame k dispozici metodiku Hradeckého celoskolniho programu proti
Sikanovani, jehoz vysledky patfi k nejlepsim na svété (viz doporucena
literatura).
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PRILOHY

1. Pfimé a nepfimé varovné signdly Sikanovani

2. Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolar, 2011)

3. Zakladni formy Sikany

4. Stadia Sikanovani (Kolat, 2005, 2011)

5. Legislativni rdmec Sikanovani

PRILOHA 1: PRIME A NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

P¥imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

>

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym tonem.


http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

» Skutecnost, Ze se jim podfizuje.
» Natlak na zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych cin( ¢i k spolutcasti na nich.

> Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci.

> Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikd je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.
Nepitimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
> 73k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
» Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
>  PFi prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
» Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
» Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
> Stava se uzavienym.
» Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
» Jeho véci jsou poskozené nebo znelisténé, pfipadné rozhazené.
> ZaSpinény nebo poskozeny odév.
» Stdle postrada néjaké své véci.
» Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
> Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.
> Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.
» Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakdm nové zafazenym do tfidy, nebot
pfizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaku by si méli vSimat pfedevsim téchto moznych signali Sikanovani:
> Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

» Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.



> Nechut jit rdano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

» Ztrata chuti k jidlu.

> Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi dovoz Ci
odvoz autem.

> Dité chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
» Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

> Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

» Zminky o moZné sebevrazdé.

» Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

> Dité z4da o penize, pfiCemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

» Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

> Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢tim.

> Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlistat doma.
> Své zdravotni obtiZze mliZze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

PRILOHA 2: ROZDiLY MEZI SIKANOVANIM A SKADLENIM (KOLAR, 2011)

SKADLENI SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym, Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
kamaradskym nebo partnerskym vztahdm. zavislostnich vztah(. Za $ikanovani se povazuje,
Chapano je jako projev pfatelstvi. Za skadlenise | kdys jeden nebo vice z4kii umysiné a opakované
povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za ublizuje druhym. Znamend to, 7e ditéti nékdo,
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani komu se nemuze ubranit, déla, co je mu
porazeny. neprijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.




1. Zamér: Vzdjemnd legrace, radost a dobrd
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Naklonnost,
zajem o druhé.

sblizeni, seznamovani,

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani

uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekondvani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,

nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhdjit své

osobni teritorium. Vzajemné vnimani
a respektovani verbalnich i neverbalnich limitQ.
Pti divocejSim skadleni zadny nepouZije své plné

sily nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilhovani“
druhého. SilngjSi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to

neprijemné, Utocnici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd.
Dité se mUZe branit a skadleni opétovat, pripadné
ho muzZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezprdvi. Pokud se dité brani
nebo dokonce , legraci” oplati je tvrdé ztrestano!

8. Distojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité nema
pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Dlstojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Strach, stud, bolest.
Neprijemné a bolestivé prozivani utoku.

Emocni stav: Bezmoc!

10. Dopad:
nalada.

Podpora sebehodnoty, pozitivni

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek dlvéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

PRILOHA 3: ZAKLADN{ FORMY SIKANY (KOLAR, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani

fyzickd, psychicka a smiSena Sikana, kybersikana
— jako specificka forma psychické Sikany




Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi predskolaky, Zzaky prvniho stupné a
druhého stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct vici dévéatlim, Sikana divek vici
chlapciim

Sikana odehravajici se ve $koldch s r@iznym | najedné strané $kola s demokratickym vedenim
zpusobem fizeni a na druhé strané 3Skola, pfipadné vychovny
ustav, kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni
systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb | $ikana  nesly$icich, nevidomych, télesné
aktért postizenych, mentalné retardovanych Zaki
apod.

PRILOHA 4: ZKRACENY POPIS STADI{ SIKANOVANI (KOLAR, 2011)
Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity vnitfni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti
stadium je uzZ klicové, kdy se vydéli jadro Utocnikd a systematicky zacne Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zadkonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

PRVNI STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuije riziko dalsiho negativniho vyvoje.

DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napriklad z o¢ekavané tézké pisemné
prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se
pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVOREN{ JADRA



Vytvafi se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zac¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresorl jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,virem” pfemozené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. | mirni a
ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzidka a proZivaji pfi tom
uspokojeni.

PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Nasili jako normu pfijimaji vichni ¢lenové tfidy. Sikanovéni se stava skupinovym programem. Obrazné
Fe€eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pfehlednost
oznacil jako ,,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prdva, ti druzi nemaji prava zadna.

PRILOHA 5: LEGISLATIVNi RAMEC SIKANOVANI

ZAKONY A LEGISLATIVNI MATERIALY, KTERE MAJi VZTAH K RESENi SIKANOVANI

» Zakon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon), Fesi prava a povinnosti Skoly, Zakd a
student(l a jejich zakonnych zastupcu.

» Zakon €. 94/1963 Sb., zdkon o roding, ve znéni pozdéjSich predpisli, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztahl rodicl a déti, odpovédnosti rodi¢l a vychovnych opatteni.

» Zéakon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisd, se zabyva
problémy déti, které jsou néjakym zplsobem ohrozené.

» Zéakon €. 200(1990 Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

» Zéakon €. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpisu.

> Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevl u déti a mladeze, C.j. ...

» Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MlddeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
7aky $kol a 8kolskych zafizeni. C.j 224 246/2008 - 50 ze dne 3.12. 2008

SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA (CHODERA, 2005, 2011, IN KOLAR, 2005, 2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,UmysIné jednani, které je namireno
proti jinému subjektu, a které atoci na jeho dlistojnost". Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni
dllezité, zda k nému dochazi slovnimi atoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy
se tak déje Umysliné.



Sikana neni sama o sobé jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zdkona se zejména u pocate¢nich
stadii Sikanovani o pfestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna. Nicméné nékteré jeji projevy hlavné
u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

SIKANA — NAPLNEN{ SKUTKOVE PODSTATY RADY TRESTNYCH CINU

Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot v souvislosti s ni ¢asto dochazi
k pachani trestnych ¢inl proti svobodé a lidské dlstojnosti.

TRESTNE CINY, KTERE SE CASTO VAZi K SIKANOVANT:

» trestny ¢in omezovani osobni svobody

» trestny ¢in vydirani

> trestny Cin vzbuzeni dlvodné obavy

» trestny ¢in loupeze

» trestny ¢in ublizeni na zdravi

> trestny ¢in poskozovani cizi véci

» trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZivani

PODMINKY TRESTNI POSTIZITELNOSTI PACHATELU SIKANY

» pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného cinu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakoné

> musi byt prokdazan umysl pachatele dopustit se takového jedndni a mira spolecenské
nebezpelnosti

» jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt
starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

» K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Ze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadné mohou byt postiZeni rodice. Nezletily pachatel mlze byt postizen
narizenim dstavni vychovy, mizZe nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v
pripadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn., Ze jedno jednani maze byt kvalifikovano jako
vice trestnych cin0.

> Pokud k Sikanovani doslo v prabéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele skoly nebo nékterého pedagoga, mlze byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pripadech poZadovat i nahradu Skody
vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplsobené
psychické ujmy.



> Pokud dité v disledku sikany nemohlo napf. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost i za skody vzniklé rodi¢cim ditéte v disledku napf. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

KDY SE OBRATIT NA POLICII?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo moziné
kvalifikovat ji jako prestupek, nebo Ze pfipadné byla naplnénd skutkova podstata trestného ¢inu. Neni
nutné, abyste sami presné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na polici CR se obratte i
v pfipadé podezieni na jednu z nich.



CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNiM PROSTREDI - RAMCOVY KONCEPT

Pfiloha ¢. 7

KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikacnich technologii),

zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné
TYP chovani, kdy je obét napaddna utoénikem nebo utoéniky. Povaha a provedeni utokd pak
RIZIKOVE | uréuji jeji zavaznost.

HO
CHOVANI | Predpona kyber - znaci prostredi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét
pocitacl, internetu a mobilnich telefonU. Kybersikana mizZe samoziejmé probihat i pres
jiné technické komunikacni prostiedky, napt. pagery, v ¢eské realité jsou vsak v drtivé
vétsiné vyuzivany praveé vyse zminéné mobilni telefony a internet.

ZVLASTNOSTI KYBERSIKANY OPROTI TRADICNI NEPRIME (PSYCHICKE) SIKANE

Oproti Sikané tvafri v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz
jesté vice zhorsuje proZivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapfiiovani je max. Nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu
je svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi.

ANONYMITA

» obéft o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét
ATRIBUTY
ODLISNO
STI

Y

obét neni vzdy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora

A\

vnimani dopadu jednani (Uto¢nik nevidi pfimou reakci obéti na Gtok)

A\

odosobnénost utoku

utoky se prostrednictvim internetu Sifi mnohem rychleji nez v realité
probihaji bez prestavek - obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné matematiky, apod.)

vV V ¥V VYV

pfiprava a realizace Utoku neni ¢asové limitovana




MISTO

» agresor mlZe provést Utok odkudkoli (Skola, hristé, kavarna, doma,....)

» neni nutna pritomnost agresora a obéti na stejném misté

PROMENA PROFILU AGRESORA | OBETI

» pro utok neni nutnd fyzicka, psychicka ¢&i socidlni zdatnost (obét ,klasické
Sikany“ mlze byt kyberagresorem)

» podminkou provedeni Utoku je , kyber—gramotnost” a jeji Uroven

> kyber - prostor je dostupny komukoli

> déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vibec nemusi vidét. A protoze
nepoznaji, ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.

obtiZnost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, ICQ....)
Casto chybi svédci

obtizné stopovatelny utoc¢nik

vV Vv ¥V V

nejednoznacny pfristup k legislativé

ZAVISLOST SOUVISEJICI S VYUZIVANIM ICT TECHNOLOGII

Casto se obéti kybersikany stavaji déti, které jsou na internetu nebo mobilnim telefonu
zavislé. Socialni kontakty navazuji predevsim ve virtudlnim svété, ve skute¢ném svété
nemaiji prilis kamaradd.

Cim vice jsou ICT technologie vyuzivany a jejich potieba se stdva nedilnou souéasti
béZného Zivota, tim se zaroven zvysuje riziko napadeni. Pro Skolni prostfedi to znamena

- v pfipadé vyuzivani ICT technologie (intranet, www, profil,...), nutnost vyssiho
zabezpeceni.

TYPY KYBERSIKANY:
1. Pfima kybersikana: Gtoc¢nik — obét
2. Kybersikana v zastoupeni: Uto¢nik — tfeti osoba — obét

NEJCASTEJSI MOTIVY KYBERAGRESORA




(Fazeny od nejzavazinéjsiho po nejméné zavazny typ)

>

Snazi se ovlddat druhé prostfednictvim strachu, touZzi po moci. Obvykle
potiebuji pro svou ¢innost publikum.

Znudény, hleda zabavu, narcisticky... KyberSikana je obvykle pachana ve
skupiné, nebo je ve skupiné alespon planovana.

Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekci,...). Pracuji vétSinou
sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi nejblizsimi prateli.

M3 tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy
mUze byt obéti klasické Sikany)

Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie,
bez védomi zdvaZnosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni dlvody:

. a) Mlzu

° b) Je to legrace.

PRINCIPY (PROC TO PACHATELE DELAJI):

>

Uvolnéni

Uznani

Posileni pocitu sounalezitosti
Demonstrace sily

Strach

PRICINY A SPOUSTECE:

Je to ,,normalni“

Nuda

Kulturni konflikty

Spory ve ttidé

Rozpad pratelstvi

Proména tfidniho kolektivu

Zverejnéni osobnich informaci




KDY SE SKOLA MA zACIiT ZABYVAT KYBERSIKANOU?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim Gkolem musi
byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které ndam pomize se rozhodnout pro spravny
postup feSeni. Poslouzi k tomu zodpovézeni tfi otdzek: Tyka se kyberSikana zdka mé
Skoly? Jak jsem se informaci dozvédél? Déje se kybersikana béhem vyuéovani?

PRO RESENI{ KYBERSIKANY POTREBUJEME POCITACOVOU GRAMOTNOST

> ICT technologie nejsou Spatné, ale zaleZi jen na nas, zda je vyuzijeme ve svij
prospéch ¢i neprospéch

> nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT (zalohovéni dat, zaji$téni stop,...)
»  provéfit vSechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, email, www....)

» zakladni znalost a povédomi o vyuZivani mobild a ICT technologii

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn Feditel skoly/sk. zafizeni.

KDO RESI +
S KYM
SPOLUPRACU
JE

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem

NA ZAKLADE
CEHO
(legislativa,
dokumenty
apod.) se
problém fesi

Musime vyuzivat propojenost kybersikany s tradi¢ni Skolni Sikanou

Kybersikana byva u déti skolniho véku casto doplrikem klasické pfimé a neptimé
Sikany. Je tedy dUleZité pfifeSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probihd klasicka Sikana (pf. nadavky, poniZovani...), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak.

Obét klasické Sikany se muze stat agresorem v kybersikané.

Reseni kybersikany vyZaduje kvalitni odhad situace (vyhodnoceni, zda jde o
kybersikanu a zda je Skola kompetentni ji Fesit) a znalost zasad prace klasické Sikany
(dbat na posloupnost a nac¢asovani jednotlivych krok( rfeseni).

V prdvni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umysiné jednani,
které je namireno proti jinému subjektu, a které Utoci na jeho distojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi slovnimi
utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje
umysiné.




Dale musi byt splnény tyto podminky:

» pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného
¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakoné

» musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecénosti

> jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné

U trestnych ¢ind, jejichZ podstatou byla Sikana, lze proto predpokladat, Zze pravé s
ohledem na rozsifujici se pripady podobnych jednani bude skutek za trestny ¢in
povazovan. Sikana byva nejéasté&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona,
a to jako:

» trestny ¢in omezovani osobni svobody
trestny Cin vydirani

trestny ¢in vzbuzeni dvodné obavy
trestny ¢in loupeze

trestny Cin ubliZeni na zdravi

trestny ¢in poskozovani cizi véci

VVVVYVYYYV

trestny €in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani
K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsSich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Ze nemohou
byt postiZeni jinak, pfipadné mohou byt postiZzeni rodice.

Nezletily pachatel m{iZze byt postiZzen nafizenim Ustavni vychovy, mize nad nim byt
stanoven dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze
jedno jednani muze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muze byt pravné
nebo pracovnépravné potrestan. Na skolském zatizeni lze v opravnénych pripadech
poZadovat i nahradu Skody vzniklé v disledku sikany. A to jak ndhradu na vécech,
tak na zdravi, véetné zplsobené psychické Gjmy. Pokud dité v dlsledku Sikany
nemohlo napf. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese Skolské zatizeni
odpovédnost i Skody vzniklé rodi¢lim ditéte v dlsledku napf. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Prevzato z: KOLAR, Michal, Bolest Sikanovani, Praha, Portal, 2001, s. 213 — 218.
Upraveno podle:

Dalsi mozna legislativni vychodiska:



http://www.poradenskecentrum.cz/

ublizeni na cti www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zdkon ¢. 200/1990
sb., zakon o prestupcich, § 49)

pomluva www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zdkon ¢. 40/2009 sb.,
trestni zakonik, § 184)

zdkaz nataceni, fotografovani a zverejnéni snimkl bez souhlasu dotycné
osoby www.portal.gov.cz — (v sekci > zdkony — zdkon ¢&. 40/1964 sb.,
obcansky zakonik, § 12-13)

stalking www.portal.gov.cz — (v sekci > zdkony — zakon ¢. 40/2009 sb.,
trestni zakonik, § 353-354)




Jak postupovat
z pozice skoly

Co muze délat skola:

>

Y

YV VYV VYV VYV

Zaneste do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich
telefon( (béhem vyucovani, pfestavkach, v prostorach skoly,....). Pravidla a
jednotlivd doporuceni najdete v ptiruéce ,KybeSikana a jeji prevence”
umisténé na — kybersikana

Informujte zaky o netiketé a , listiné prav na internetu”

Instalujte a vyuzivejte software, ktery v ucebnach vyucujicimu umoznuje
informovat se  pres svij pocitac, co pravé zak na své plose déla nebo
zaznamenava provoz. (informujte o tomto opatfeni zdky a systém
nezneuzivejte!)

Budte vzorem vhodného uzivani modernich technologii

Pracujte na povédomi

Definujte kompetence v rdmci Skoly

Definujte kompetence mimo Skolu

Zaclente téma do vyuky

Vzdélavejte pedagogy

Podporujte pozitivni vyuzivani technologii

Co muze délat pedagog:

YV VYV VY

Posilit empatii mezi zaky
Pracovat na klimatu

Vést k tcté k druhym

Davat pozitivni zpétnou vazbu
Vytvéret dobré vztahy

Co délat?

Zajistéte ochranu obéti

Kontaktujte operdtora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek,
profilu...atd.

Zajistéte dostupné dikazy s podporou IT kolegy

Dakladné vySetiete a Zadejte odbornou pomoc.
Vysetiete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistéte si podporu
a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a
spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostiedim, kde ke kybersikané doslo.

Opatreni

Zvolte takové opatreni a feSeni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku
a disledkdm, které agresor zpUsobil.

Informujte a poucte rodice.

Informujte rodice obéti i rodic¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany” (napf. NE konfrontace obéti
a agresora). Poucte rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat



http://www.kapezet.cz/
http://www.kapezet.cz/

Z POZICE
OBETI A
RODICE

(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré pfripady
kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

Zadejte kone¢ny verdikt a informace

Pfi zapojeni a nasledné celém proSetieni pfipadu trvejte na kone¢ném
stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalich subjektl
(rodice).

Postihy

Pfi postizich agresor(i postupujte vsouladu se Skolnim Fadem a jiz
vypracovanym krizovym planem.

Obéti je treba doporucit, aby:

> Neodpovidala

» Ukladala dikazy (screenshoty)

» Mluvila o tom, co se ji déje

1. Ukoncete komunikaci. Nekomunikujte s utocnikem, nesnazte se ho
Zadnym zpUsobem odradit od jeho pocinani, nevyhroZujte, nemstéte se.
Cilem utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

2. Blokujte utocnika. Zamezte utocnikovi pfistup k vasemu Uctu nebo
telefonnimu ¢islu a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé,
pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).

3. Oznamte utok, poradte se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc. Svérte se
blizké osobé. Pro uchovéani dikazl oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology
apod.).

4. Uchovejte dtlikazy. Uchovejte a vystopujte veskeré dikazy kybersikany
(SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.).
Na zakladé téchto dlkazl mlze byt proti Utoénikovi ¢i uto¢niklim zahajeno
vySetfovani. (postup viz pfiloha).

5. Zadejte konecny verdikt. Po prosetfeni celého ptFipadu trvejte na
konecném stanovisku viech zainteresovanych instituci.

Pro rodice

> Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pti kontaktu
s ostatnimi lidmi jsou stejna jako v redlném Zivoté

> Ujistéte se, Ze vase skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecénosti na
internetu.

» Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly
pouzivani internetu ¢i mobilniho telefonu.

» Budte vzorem vhodného uzivani modernich technologii.




Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k cemu vase
dité mobilni telefon ¢i internet pouziva.

Pouzivejte filtracni a blokacni software

Vsimejte si varovnych znak toho, Ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité
pfi elektronické komunikaci chova, véetné reakci ditéte na vasi pfitomnost.
Pouzijte ,Smlouvu o pouZivani internetu” viz -
Kybersikana

Kultivujte a udrZujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii
komunikace. Dejte ditéti najevo, Ze za vami muZze pfrijit s problémem



http://www.kapezet.cz/

V JAKEM
PRIPADE
VYROZUMET
POLICI
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit
se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni, zdkon uréuje Skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu
pracovnikovi z orgdnu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze se
rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastfiovat vychovnych
komisi, je Skola opét oprdvnéna vyrozumét OSPOD.

CO BY MELO
BYT CiLEM
RESENI

Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné dobé
zadné prostredi, kde se zdrZuje vice déti delSi dobu pohromadé, neni vici sSikané
imunni. Vtéchto kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost rlznym
priznakim skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly
signalizovat, dlsledné se vénovat prevenci, vytvofit kolektiv se zdsadou, Ze silny
chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava a spravedInosti, divéra k autorité
a vzdjemna solidarita.

Doporucené
odkazy

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mlze byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na
pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, nebo jakéhokoli
psychologa v misté bydlisté. V pripadé, Ze mate pocit, Zze Vam nikdo nepomah3,
oslovte Skolské odbory organl mistni samospravy nebo ¢eskou Skolni inspekci.
www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich udaju aj.
V sekci ,, Ke stazeni” vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)
www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodice a uditele s informacemi o
bezpeéném pouzivani internetu, prevenci a reSeni kybersikany; vyukové materialy)
www.protisikane.cz (Informace o kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice)
www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak resit
Sikanu a jak ji pfedchdzet. V sekci ,,Pro média“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o
kybersikané na skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v
sekci ,, Vyzkum“ vysledky vyzkumného setieni Kybersikana u ¢eskych déti)
www.sikana.org (Stranky obcanského sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikané —
aktuality z oblasti, souvisejici odkazy apod.)

E-Bezpeci (Www.e-bezpeci.cz) - projekt zaméreny na prevenci rizikového chovani
na Internetu (kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, socidlni sité, socialni
inZenyrstvi, sexting atd.).

Poradna E-Bezpeci (wWww.napisnam.cz) - poradenska linka zamérend na prevenci
rizikového chovani na Internetu, jen za letosni rok feSila pres 100 pripadl
kybersikany, stalkingu, sextingu apod.

projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz), ktery obsahuje fadu
prezentaci pro ucitele

www.hoax.cz

http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost

http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=211&leveMenu=
Prehledovy list Kybersikana ke stazeni (E-bezpeci) -



http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.hoax.cz/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/211/soubor_2809486.pdf

http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/1t
emid,2/lang,czech

Letdk Bezpecny Internet (E-bezpeci)
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/1t
emid,2/lang,czech/

Pfirucka pro rodice a vychovatele (Saferinternet)
http://www.saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf

Kontakty: Poradna webu Minimalizace Sikany
Domaci webové stranky s tématikou Sikany:
Spolelenstvi proti Sikané ,

Internet poradna,

SdruzZeni Linka bezpeci (116 111),

Amnesty International CR,

Zahranicni webové stranky s tématikou Sikany:
Evropskd observatof pro nasili ve Skolach:

/

PRILOHA C. 1

LEGISLATIVNI RAMEC

> Skolsky zakon (zékon 561/2004 Sb.)
» Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)
o Trestné Ciny proti svobodé
= § 175 Vydirani
= § 176 Omezovani svobody vyznani
o Trestné Ciny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi
= § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
= § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych v soukromi
= §184 Pomluva
o Trestné Ciny proti lidské dUstojnosti v sexualni oblasti
»  §191 Siteni pornografie
= §192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
= § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
= Trestné Ciny proti rodiné a détem


http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.obsviolence.com/english/members
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.org/public/frameset.cfm
http://www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
http://www.nldontheweb.org/Banks_1.htm

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku

o Trestné Ciny proti majetku

§ 230 Neopravnény ptistup k pocitatovému systému a nosici informaci

§ 231 Opatreni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitacovému
systému a jinych takovych dat

§ 232 Poskozeni zaznamu v pocitacovém systému a na nosici informaci a zasah
do vybaveni pocitace z nedbalosti

o Trestné Ciny obecné ohroZujici

§ 287 Siteni toxikomanie

o Trestné Ciny narusujici souziti lidi

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob

§ 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod

» Obcansky zakonik (zakon 40/1964 Sb.)

§ 11, 12, 13, 15, 16 Ochrana osobnosti

§ 19b, odst. 2 a 3 0 neopravnéném pouziti nazvu pravnické osoby

§ 424 Odpovédnost za Skodu zplsobenou umysinym jednanim proti dobrym
mravim

Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)

§ 67 Identifikace zlomysInych nebo obtéZujicich volani

§ 93 Zneutiti elektronické adresy odesilatele

» Zakon o ochrané osobnich udaja (101/2000 Sb.)

§10
§ 44, odst. 2, pismeno c
§ 443, odst. 3



PRILOHA C. 2

ZBRANE (PRAKTIKY) KYBERSIKANY

Mobil
SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani...)
volani, prozvanéni

YV V V

nataceni/foceni a nasledné zvefejnovani natoceného/vyfoceného (rozesilani dalsim lidem,
umisténi na YouTube apod.)...

Internet

Zakladani falesnych profildl nebo zména plvodniho

Zakladani profil proti néjaké osobé

E-maily nevhodného obsahu

Kradez hesel a nasledné zneuziti uctd

Obtézovani pres webkamery a IM (ICQ, Skype...)

YV V VYV VY

POJMY A MOZNOSTI SOUVISEJICi S UZIVANIM IT TECHNOLOGIi A KYBERSIKANOU

MOZNOSTI INTERNETU

Zdroj informaci, moznost sdileni a sdéleni informaci (email, soubory, videa, ¢lanky, blogy, web stranky,
profily...), komunikace, hry, nakup a prodej zbozi-sluzeb, e-bankovnictvi, sex...

MOZNOSTI MOBILU

Komunikacni prostfedek: volani, SMS, MMS zpravy, fotografovani, video dokumentace, internet v
mobilu (viz vyse), MP3 (hudba), hry...

MOZNOSTI PRIPOJENI

Bezdratova, pevna, mobilni komunikaéni technologie k propojeni mezi dvéma a vice elektronickymi
zafizenimi, jakymi jsou napfiklad mobilni telefon, PDA, osobni pocita¢ nebo nahlavni souprava (kabel,
bluetooth , Wi-Fi, infra, mobilni operatofi,.....)

INTERNETOVE PROHLIZECE

Webovy prohlizec (téZ browser) je pocitacovy program, ktery slouzi k prohlizeni World Wide Webu
(WWW). Program umoznuje komunikaci s HTTP serverem a zpracovani pfijatého kédu (HTML, XHTML...
apod.), ktery podle danych standard(l zformatuje a zobrazi webovou stranku. Textové prohlizece
zobrazuji stranky jako text (obrazky apod.) obvykle velmi jednoduse formatovany.

Nejznaméjsi jsou: Windows Internet Explorer, Mozilla Firefox, Safari, Google Chrome, Opera

INTERNETOVE VYHLEDAVACE



Internetovy vyhleddvac je sluzba, ktera umoziuje na Internetu najit webové stranky, které obsahuiji

pozadované informace. UzZivatel zaddva do rozhrani vyhledavacde kli¢ova slova, ktera charakterizuji

hledanou informaci, a vyhledava¢ obratem na zakladé své databaze vypisuje seznam odkazl na

stranky, které hledané informace obsahuiji.

Nejznaméjsi jsou: Google — www.google.cz (com), Seznam — www.seznam.cz, Atlas, Centrum, ICQ,

Yahoo a dalsi.

Pouzivané www profily : www.facebook.com , www.lide.cz, www.myspace.com, www.spoluzaci.cz a

dalsi...

KOMUNIKACNI PROGRAMY

>

A\

ICQ (I seek you — hledam té&) - posilani textovych zprav, offline posilani zprav, skupinové
chatovani odesilani SMS zprav, odesilani soubort a hry.

Skype — telefonovani, posilani textovych zprdv, offline posilani zprav, skupinové chatovani
odesilani SMS zprav, odesilani soubord...a dalsi...

Videa on — line - Youtube — www.youtube.com - YouTube je nejvétsi internetovy server pro
sdileni video a audio soubor(.

Messenger — pivodné soucéast Facebooku — chatovani, posilani zprav online i offline

Whats up — chatovani, posilani zprav online i offline

Viber— chatovani, posilani zprav online i offline

PRILOHA €. 3 CO NENi KYBERSIKANA

Za kybersikanu nemizZeme oznacit veskeré zavrzenihodné chovani v prostfedi modernich technologii.

Zminme nékolik pribuznych fenoménd, které jsou sice také nebezpecéné, ale nejsou kybersikanou.

>

Kyberstalking — pronasledovani prostrednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované
a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mailll, vzkaz{ na socialnich sitich apod. Na toto jednani
pamatuje trestni zakonik (zdkon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c: Kdo jiného
dlouhodobé pronasleduje tim, Ze jej vytrvale prostfednictvim prostredkd elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje a toto jednani je zpUsobilé vzbudit v ném
dlvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude
potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zakazem cinnosti.

Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostfednictvim
manipulativnich technik a navazanim , pratelstvi“ v internetovém prostoru snazi dostat své
obéti na schlzku v realném svété. Cilem jejich pocinani byva sexudlni zneufziti, toceni a foceni
pornografie, nuceni k prostituci. Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve véku 6 — 15
let.

Happy Slapping — volné preloZeno jako ,veselé fackovani“. Jde o obéti nevyprovokovany utok,
kdy Utocnik vyuZije momentu prekvapeni nahodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru...),
kterou nasledné zbije. Komplic vSe nataci na mobilni telefon a video se rvackou je poté
umisténo na internet, napf. na YouTube.

Sexting — distribuce fotografii a videomaterial(l intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené
osoby. Bud' tyto materidly pofizuji obéti samy, s umyslem zaujmout nebo vyhovét svému



partnerovi, nebo jsou pofizovany bez jejich védomi. Utoénik tyto materialy pak bud' rozesila
véem svym znamym pro ,,pobaveni“, nebo se stanou prostfedkem vydirdni obéti.

Dalsi pojmy najdete v metodickém materidlu o kybersikané zde:


http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/211/soubor_2809486.pdf

PRILOHA C. 4 TYKA SE KYBERSIKANA ZAKA ME SKOLY (AT UZ Vv PoOzICl OBETI CI

UTOCNIKA)?

Ne: Jak jsem se informaci dozvédél?

» Nahlasil mi to mQj zak: Pokud k vdm maji déti davéru, mohou se vam svérovat i s problémy

napf. svych kamaradu z jinych skol. Méli byste zéka vyslechnout a dat mu praktické rady, kam

se jeho kamarad muUZe obratit pro pomoc, jak ma zajistit dikazy apod. Zeptejte se po par dnech

svého Zaka, ktery vam véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy mlzZe znamenat ,kamaradovi se

stalo” naopak ,,mné se déje, ale jesté nemam odvahu o tom mluvit”.

» Zaslechl (a) jsem to z dGvéryhodnych zdrojd: Zde zélezi na vaSem pfistupu, zda se v pfipadu

chcete osobné angazovat, napf. radou. Neni to véci Skoly.

Ano: Déje se kybersSikana béhem vyucovani?

> Ne:

> Ano:

Skola nemdze udélovat kazeriské tresty, popf. snizené zndmky z chovani za €innost,
kterd se nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamend, ze by Skola neméla
kybersikanu resit alespon v nasledujicich zakladnich bodech:

Zjistéte informace o tom, jakych vSech tfid se pripad kyberSikany tyka. Ve vsech
zasazenych ttfidach pak provedte sociometrii —z 80% je kybersikana pouze doplfikem
Sikany tvari v tvér, a proto je velice pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi skole probiha.
Pokud se toto podezieni potvrdi, postupujte podle zpracovaného krizového planu na
Sikanu.

Doporucte rodicim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii
CR, pop¥. podali Zalobu k soudu.

Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka nezletilého)
zasazené Zaky o postupu pfi fesSeni kybersikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto
ptripadé nemuze, a proto byl pfipad predan policii/soudu. Déti potiebuji védét, Ze za
kazdé nepfimérené chovani prijde trest.

Skola pomiZe obéti zajistit dikazy.

Skola postupuje podle krizového pldnu na $ikanu.

V zdvainéjsich pripadech kybersikany (kyberSikana naplriuje skutkovou podstatu
trestného ¢inu) $kola kontaktuje Policii CR a Orgdn socidlné-pravni ochrany déti.
Skola informuje zasazené 7aky o vysledcich Setfeni ve gkole a udélenych trestech.



PRILOHA €. 5 JAK UCHOVAT DUKAZY KYBERSIKANY?

Pouzivejte Google (www.google.cz): v pfipadé, Ze mate podezieni nebo jiz zajistujete dikazy ke
kybersikané, napiste do okénka vyhleddvace (Googlu) napf. jméno obéti ¢i jinou indicii a uvidite, zda
se na internetu jesté néco dalsiho najde.

Klavesové zkratky

Kldvesa Print screen (Print Scrn): tato klavesa ,vyfoti“ aktualni zobrazeni obrazovky, které nasledné
uloZite v programu Word, malovani, apod pomoci kldvesy Ctrl V.

Ctrl C (copy) a Ctrl V (vloZit): klavesové zkratky pro kopirovani a vlioZzeni. Napt. pokud vyfotime pomoci
klavesy Print scrn obsah néjaké stanky, tak pomoci Ctrl V vloZzim tuto fotku napf. do MS Word, Windows
Malovani apod..

Ctrl A (all — vSe): oznadi vse a pak je mozZné obsah kopirovat pomoci Ctrl C

Ctrl F (find — hledat): po zmacknuti se otevie okénko, do kterého mizZete napsat jakékoli slovo a pocitac
ho automaticky vyhleda.

Ctrl P (print — tisk): pomoci této stranky vytisknete aktualni zobrazeni obrazovky.

Adresa — odkaz: v kazdém prohlizeci je podlouhlé okénko, kde se zobrazuje aktualni www adresa dané
stranky (napf.www.seznam.cz). Je vidy umisténé zhruba 1 — 2 cm od shora obrazovky a je soucasti
ovladaci nastrojové listy prohlizece (napt. E-exploreru). Opét je mozné i tuto adresu zkopirovat a uloZit.

Obecné:

Mobil: V pfipadech, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu, kontaktujte
mobilniho operatora.

Internet: V pripadech, kdy se kybersSikana odehrdla prostfednictvim internetu, kontaktujte a
spolupracujte s jakymkoli webovym prostiedim, kde ke kybersikané doslo (napf. MySpace, Facebook,
Youtube, Lidé...). Jejich zaméstnanci jsou zvykli spolupracovat pfi feSeni kyberSikany a mohou vam
asistovat pfi odstranéni zavadného obsahu, shromazdovani dikaz(, nebo vdam mohou poskytnout
kontakt na nékoho, kdo vdm miiZze pomoci.



PRILOHA €.6 CHRONOLOGICKA POSLOUPNOST JEDNOTLIVYCH KROKU RESENI z POZICE
SKOLY A OBETI (A RODICE)

> Z pozice $koly (SMP, TU, feditele, IT...)
» Zpozice obéti (a rodice)
o Zajistéte ochranu obéti

Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd. (viz pfilohy 4. a 5.).
Ukoncete komunikaci

Nekomunikujte s utocnikem, nesnazte se ho Zadnym zplisobem odradit od jeho pocinani,
nevyhroZujte, nemstéte se. Cilem Utoc¢nika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakdkoli. Zajistéte dostupné
dlikazy s podporou IT kolegy (viz ptiloha 5.).

Blokujte utoc¢nika. Zamezte Utocnikovi pristup k vaSemu ucétu nebo telefonnimu Cislu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).

Dakladné vysSetrete a Zadejte odb. pomoc Vysetrete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem.
Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a
spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostiedim, kde ke
kybersikané doslo. Oznamte Utok, poradte se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc

Svérte se blizké osobé. Pro uchovani dikazl oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktujte
Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, LD, intervencni sluzby specializujici se na reSeni
kybersikany, psychology apod.).

OPATRENI

Zvolte takové opatfeni a feseni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku a disledkiim, které agresor
zpUsobil.

Uchovejte dikazy. Uchovejte a vystopujte veskeré dlkazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na zakladé téchto dikazl muze byt proti Utocnikovi Ci
utoéniklim zahajeno vySetrovani. (postup viz pfiloha).

Informujte a poucte rodice. Informujte rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany” (nap¥. NE konfrontace obéti a agresora). Zadejte koneény
verdikt

Po prosetieni celého pfipadu trvejte na kone€ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

Poucte rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce
atd.). Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence Skoly.

Zadejte koneény verdikt a informace. Pfi zapojeni a nasledné celém prodetfeni pfipadu trvejte na
kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal3ich subjektd (rodice).



Postihy

PFi postizich agresor( postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz vypracovanym krizovym planem.



Pfiloha €. 8

TYP RIZIKOVEHO
CHOVANI

vvvvv

nepratelstvi viéi lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou, respektive vUcCi lidem, ktefi vybocuji z béZznych genderovych
norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné
namifené vici homosexuainim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem
bisexudlnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie, zatimco v pfipadé
nenavisti vici lidem transsexudlnim se mluvi o transfobii, avak tyto terminy
nejsou v ceském jazykovém prostredi pfilis rozsifené. Ackoliv se tyto tfi jevy
v nékterych detailech odlisuji, jejich kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané
namifené vici lidem, u nichZ je zndma nebo se predpokladd mensinova
sexualni orientace. Tou jsou Casto postizeni i heterosexudlni lidé, ktefi
nespliuji v oéich svych vrstevnikld genderové stereotypy, tj. predstavy o
tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec” ¢i, spravna divka“. Podle
populaéni studie z USA dokonce pocet heterosexudlnich lidi zasaZzenych
homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtéZovanim presahuje pocet lidi

homosexualnich setkavajicich se s timto problémem.

VYCHODISKA

Pocatky vyzkumU zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let
dvacatého stoleti. Vyzkumy zamérené na jeji dopady ve Skolnim prostiedi se
objevily v devadesatych letech nejprve v USA a pozdéji také v zapadni
Evropé. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovano jen omezeng,
pficemz empiricky vyzkum tykajici se této problematiky probéhl pouze
jeden. Zahranic¢ni studie ukazuji, ze velka c¢ast mladych lidi s mensinovou
sexudlni orientaci se stava obéti Sikany Ci izolovanych fyzickych a verbalnich
utokd. ZkuSenost se Sikanou je podle nékolika vyzkumU az tfikrat Castéjsi,
nez je tomu u jejich heterosexualnich vrstevnik(.

Ceska retrospektivni studie ukazala, 7e s projevy homofobni Sikany ¢i
obtéZovani se na stfedni Skole setkala vice neZ tretina mladych gayl a
lesbickych Zen. Vysledky studie naznacuji, Ze situace je zde v mnohém
podobna té v zahranici. Ukazuje se, Ze zde existuji znacné genderové rozdily,
pricemz gay muzi uvadéli témér dvojnasobnou cetnost zkusenosti se Sikanou
¢i obtéZovanim, neZ lesbické Zeny. Stejné jako homofobie obecné, tak i
homofobni Sikana se objevuje vice v prostfedi chlapeckém, nez v kolektivech
divcich.




Je ovsem tteba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je
typickd systemati¢nost a vybér obéti, ktera ma snizenou schopnost se branit.
Sikanu je tfeba vidy dlsledné Fesit, i kdyZ? mda podobu pouze psychického
teroru a nikoliv fyzického nasili. Naopak jednotlivé incidenty se mohou
objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je posuzovat zejména s ohledem na
jejich intenzitu. | jednorazové napadeni mlzZe obéti zna¢né ubliZit, pokud je
vedeno se znacnou intenzitou. Obéti obtéZzovani a zejména pak Sikany maji
podle zahranic¢nich studii zvy$enou tendenci k vyskytu studijnich problémd,
obtiZi se socialni adaptaci a psychickym problémd, pficemz tyto dopady
mohou mit velmi zdsadni a dlouhodoby vliv na Zivot takto postizenych osob.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
MuzZské pohlavi a gender Biologické pohlavi a genderova | Zenské pohlavi a gender
identita

Pravicovy extremismus Spolecenska hnuti Tolerance k mensindm

Nejistota o vlastni pohlavni | Psychosexualni identita Stabilni psychosexudlni

identité identita

Nizkd inteligence a nedostatek | Kognitivni funkce Vyssi inteligence a vzdélani

vzdélani

Sklony k agresivnim projevim | Chovani Sebekontrola, podpora formou
psychosocidlnich program(

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za prvé
na strané osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich postoji a za druhé na strané jejich
potencionalnich obéti.

JelikoZ homofobie je vice rozsifena v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se vzdélanim,
je riziko jejiho vyskytu véetné souvisejicich agresivnich projevl vétsi zejména mezi chlapci s nizsi
intelektovou uUrovni. Rizikovym faktorem je i vnitfni nejistota tykajici se vlastni psychosexualni
identity. Néktefi jedinci tuto nejistotu fesi pravé externalizaci a Utoky na osoby, u nichZ predpokladaji
stejné nebo podobné problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz celkové zvysena frustrace, které muze
vyplyvat z problém ve skole, mezi vrstevniky ¢i v primarni rodiné. Zvysené riziko zvlast agresivnich
projevl tohoto typu je u mladych lidi, ktefi se hlasi pravicovému extremismu, ktery ma vétsinou
vyhranéné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtéZzovani ¢i homofobni Sikany je predevsim nejistota
v oblasti vlastni sexualni ¢i genderové identity. To se mUZe tykat lidi, ktefi patfi ke gay, lesbické,




bisexudlni ¢i transsexualni mensiné a maji problémy s integraci svoji identity, ale také osob
heterosexudlnich s nedostatecnym sebevédomim ¢i atypickymi projevy v oblasti genderové a
sexudlni exprese. Zvlasté rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyZ se u potenciondlni obéti ¢i skutecné
obéti rozvine krize identity, které mulze vést kdepresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k
sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym faktorem je rovnéz nepfizniva situace v primarni
rodiné, nebot nepochopeni ¢i odmitani z jeji strany vyznamné zvysuje riziko dalsich socialnich a
psychickych problému.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u Zen a osob s vysSim vzdélanim. V zasadé plati, Ze vice
tolerantni k sexudlnim mensindm jsou pravé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivani je
vtomto sméru odlisné, nebot pravé pochybnosti a Uzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou
stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Ze se homofobni projevy objevuji méné casto u lidi se
stabilni psychosexudlni identitou.

U mladych lidi ohroZenych homofobni Sikanou ¢i obtéZzovani je vyznamnym projektivnim faktorem
jistota o vlastni identité a dostatecné sebevédomi. Velmi dllezitym protektivnim faktorem je také
postoj primarni rodiny. Pokud rodice a ptibuzni zastavaji tolerantni ¢i neutrdlni postoje k sexualnim
mensinam, tak to vede k mensim vnitfnim konfliktlm a vétsi sebejistoté. Rovnéz socialni opora
v rdmci vlastni komunity mda pro mladé gaye, lesbické Zeny a transsexualni lidi velmi zna¢ny pozitivni
vyznam.

Specializované sluiby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. Nékteré preventivni
programy zajistuji nevladni neziskové organizace, jako jsou napfiklad
Poradna pro ob&anstvi/ob&anska a lidska prava, GaTe, STUD ¢i Clovék v tisni.
V pfipadech rozvinutéjsi Sikany je vhodné kontaktovat predevsim
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maiji
zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyZz nékdy postradaji povédomi o

. . specificich Sikany homofobni. Je-li podezfeni na spachani trestného cinu,
SIT PARTNERU,

SPOLUPRACE
V KOMUNITE, KRAJI

potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech

(vydefinovanis kym je|a mldde?i pachané, ke stazeni zde:

mozno spolupracovat, )
na koho se obratita | v piipadé, Ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich
kdy, odkazy na kvalitni | s menginou sexuélni orientaci, pak je vhodné doporuéit navétévu nékterého
web info i zahranicni | poradenského &i klinického psychologa, aviak zde by s vyjimkou zavaznych
apod.) pfipad( vyZzadujicich krizovou intervenci méli spolupracovat i rodice.
Specializovana profesionalni poradna zatim plsobi pouze v Praze:
. Pro mladé gaye funguje v Praze a v
Brné organizace GaTe , kde mohou v bezpecném
prostfedi rozvijet svou identitu a najit si stejné orientované pratele. Na
internetu Ize najit kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyz
nejsou urceny jen pro mladé lidi, tak jim mohou poskytnout potfebnou

socialni oporu.



http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm
http://www.gejt.cz/

LEGISLATIVNI
RAMEC,

dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobie je Zakon ¢. 198/2009 Sb.,
o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci
aozméné nékterych zakonl (antidiskriminacni zakon). Tento zakon
vyslovné zakazuje diskriminaci na zdkladé sexudlni orientace (tykd se
homosexualnich a bisexudlnich lidi) i na diskriminaci na zakladé pohlavni
identifikace (tyka se zejména transsexudlnich osob) véetné diskriminace v
»pristupu ke vzdélani a jeho poskytovani“. Zakon je k nahlédnuti zde:
Problematikou

projevl netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k wvychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14 423/99-22 ke stazeni zde:
Problematice

Sikany se vénuje Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky skol a skolskych zafizeni, ¢.j. 24
246/2008-6, ke

stazeni zde:

TYP PREVENCE
SPECIFICKA
PREVENCE X
NESPECIFICKA
PREVENCE
(vSeobecn3,
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muzZe u urc.
RCH mit vyznam,
zvlasté v détstvi

Vseobecna specificka prevence spociva predevsim v aktivitdch zamérenych
na informovdni o sexudlnich mensindch a vychové k toleranci. Mezi
vSeobecnou specifickou prevenci patfi také monitorovani klimatu détskych
kolektivli z hlediska kvality mezilidskych vztahl a vyskytu rizikového
chovani. Selektivni specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je zifejmé, ze
ve skupiné jsou studujici, jejichz sexudlni orientace je minoritni &i je
povaZovana diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi
prezentuji svoje postoje nepratelské lidem s mensinovou sexualni orientaci.
V takovych pfipadech je tfeba situaci sledovat a v pfipadé potreby se spojit
s prislusnymi odborniky. Ti mohou v pfipadé potreby realizovat rlizné formy
indikované prevence.

DOPORUCENE
POSTUPY A
METODY

Z HLEDISKA
PEDAGOGA

(zjisténi soc.klimatu ve
tridé, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socidlnich
kompetenci- popis,
vC€asna intervence,
besedy aj. efekt.
Postupy by mély byt

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k Zakim a studentlm, jejichz
pohlavni ¢i sexudlni identita je odliSna ¢i diskutabilni. Je nanejvy$ vhodné
nesnazit se tuto odliSnost vefejné komentovat, zvlasté pak negativnim
zpUsobem ato i tehdy je-li onen konkrétni jedinec vyucujicimu nesympaticky
¢i pUsobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na
eventualni homofobni pozndmky ze strany Zakd a studentl. Je vhodné
pfipomenout, Ze pfislusnici téchto mensin maji nejen podle zdkona stejna
prava, ale mnohé osobnosti zfad sexualnich mensin vyznamné pfispéli
k duchovnimu vyvoji lidstva. PfedevSim je ale treba sledovat vztahy
v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou v ném
znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji
jinych typul Sikany a plati zde, Ze v€asné zaznamenani a feseni problém( ve
vztazich ve tfidé muizZe zabranit vzniku mnohem vaznéjsich a obtizné



http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198_2009#par1
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a

evaluovany, zaloZzeny
na védecky ovérenych
datech....)

X

NEVHODNE
POSTUPY
(multimedialni akce a
kampané, sportovni
akce jsou uZite¢né a
podplirné, ale
nezarazuji se do
specifickych
programd,
zastraSovani aj...)

resitelnych problém spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V Zadném pfipadé
neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci
nebo genderovou identitu nékterého ze student(. Takova situace muZe byt
pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a eventudlni nepratelské projevy vici
ni se tim mohou spiSe podpofit, byt je zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li
pedagog divody domnivat se, Ze néktery ze Zakd ¢i studentd ma problémy
pfimo se svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive
s homofobni Sikanou, je jisté moziné se studujicim promluvit, avsak
eventudlni feSeni intrapsychickych problémi ¢i problémU ve vztazich
s rodinou je vhodné prenechat spise na odbornicich. V Zzddném pripadé neni
dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace ci
pohlavni identity pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s
odbornikem, nebot takové informace mohou napachat zna¢nou Skodu.
Nejen, ze nemusi byt pravdivé, ale i v pfipadé, kdy se zaklada takova
domnénka na pravdé, je tfeba postupovat vysoce opatrné a jedna se o
zalezitost patfici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

KDY, KOHO A

V JAKEM PRIPADE
VYROZUMET -
SKALA RIZIKA VE
VZTAHU K TYPUM
PREVENCE, (rodice,
PPP, OSPOD)
Vymezeni, kdy uz
nejde o prevenci, ale
represivni opatfeni-
prestupek, trestny ¢in
(informace- Polici
CR/OSPOD).

Méné vyrazné projevy homofobie muiZe fesit pedagog sédm za pomoci
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré
nevladni neziskové organizace. V pfipadech zdvainéjSich forem
homofobnich projevl, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat
predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle
maji zkusenosti s fesSenim Sikany obecné, i kdyZz nékdy postradaji povédomi
o specificich Sikany homofobni. Je-li podezfeni na spachani trestného ¢inu,
potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT; ke
staZeni zde:

Trestné Cciny jsou takové
skutky, které jsou definovany Trestnim zakonikem, €. 40/2009 Sb. v platném
znéni. V souvislosti s homofobii se mliZze objevit podezieni na rlizné trestné
¢iny, napfiklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti
smérujicimu k potlaceni prav a svobod clovéka (§404) omezovani osobni

svobody (§171) ¢i ubliZzeni na zdravi (§146).

MOZNOSTI A
LIMITY PEDAGOGA
(doporuceni rozvoje

dusevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Pedagog muze vyznamnym zplsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a
mél by byt schopen véas rozpoznat nebezpeli vzniku homofobniho
obtéZovani ¢i Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projev( tohoto
socidlné patologického jevu je role pedagoga naprosto nezastupitelna. Ve
ma kvalifikaci k fesSeni takovych zdvaznych situaci. Rovnéz za situace, kdy se
pedagog miZe domnivat, Ze néktery ze studujicich ma intrapsychické
problémy souvisejici s jeho sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné
kontaktovat nékteré odbornika.

Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feseni
problematiky sexudlni orientace Ci pohlavni identity.



http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

ODKAZY,
LITERATURA

SPECIALIZOVANA PUBLIKACE:

SMETACKOVA, I., BRAUN, R. (2009). Homofobie v Zdkovskych kolektivech.
Praha, Ufad vlady CR. Ke staZeni zde:

DALSI TISTENE ZDROJE:

FIFKOVA, H., WEISS, P., PROCHAZKA, I., JAROLIM, J., VESELY, J., WEISS, V.
Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha, Grada.

JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a uskali. Praha: Grada
Publishing.

JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spole¢nosti. Praha:
Karolinum.

NEDBALKOVA, K. Ldska je ldska: kdyZ chodé&j kluci s klukama a holky s

holkama.

Brno: GaTe — Stud Brno. Ke stazeni zde:

ONDRISOVA, S., BIANCHI, G. (2000): Heterosexizmus: spolecensko-kultirne
a psychologické aspekty postojov ku lesbickym Zendm a gayom.
Ceskoslovenskd psychologie. 43, 2, 165-179.

ONDRISOVA, S., HERETIK, A., SIPOSOVA, M. (1999): Homofdébia-dosledky
pre psychoterapiu. Ceskd a slovenskd psychiatrie. 95, 135-141.

PECHOVA, 0. (2009). Diskriminace na zakladé sexudlni orientace. E-
psychologie  [online]. 3(3), 1-16. Ke staieni zde:

PROCHAZKA, I. (2002): Coming out. Brno, STUD Brno.

Ke staZzeni zde:

INTERNETOVE STRANKY S UZITECNYMI INFORMACEMI:



http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://lgbt.poradna-prava.cz/
http://www.stud.cz/
http://www.gejt.cz/

CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNiM PROSTREDI - RAMCOVY KONCEPT

Pfiloha ¢. 9

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé kondano ve
prospéch politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera
sméruji proti zakladim demokratického uUstavniho statu. U studentd/zaka
se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto

pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a
mentdalnich schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle

biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto pfislusniky téchto
skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu“) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych
prvk( cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi
pojimany a v krajnich pfipadech muize vést k jejich poskozovani, coz
vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského

, charakteru kvali tomu, Ze tomuto objektu prisuzuje urcité negativni
TYP RIZIKOVEHO

L vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce Zidovstvi.
CHOVANI

EXTREMISMUS LZE DELIT NA:

» pravicovy (odmitd rovnost lidi a na tomto zékladé potlacuje svobodu
nékterych z nich);

» levicovy (absolutizuje rovnost lidi na dkor individualni svobody);

» nabozZensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor
excesivniho poruseni lidskych prav a individuaini svobody);

» etnicko-regionalni (ndrok na suverenitu a separaci vlastniho etnika
anebo regionu vede k excestim potlacovani svobody jinych).

» environmentalni (zajmy subjektivné pojaté prFirody a jejich ¢asti jsou
nadiazeny demokratickym principlm a prosazovany excesivné na
ukor lidské svobody)

RIZIKOVE TYPY CHOVANI ZAKU/STUDENTU:

» verbalni a fyzické napadani spoluzdkd, zaméstnanct ¢i navstévnik(

Skoly kvdli jejich politickému ¢ nabozenskému presvédceni anebo




rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptvodu (véetné
stretll rlznych extremistickych ¢i etnicky/ndboZzensky vymezenych
part a skupin);

» revizionistické zpochybriovani oficidlnich vyklad( historie ¢i pojeti
soudobé demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

> agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé skoly a snaha o
ziskani novych stoupencd mezi vrstevniky (v€etné moZnosti
vytvareni extremistickych part a skupin ve skole);

> vyuzivani skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a
schopnosti pro bezprostfedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik
bojovych uméni v krouZcich sebeobrany apod.);

> vyuZiti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojl ve prospéch extremismu
(napf. vyuZiti Skolnich pocitacd a serverl k vytvareni a umisténi
extremistickych internetovych stranek);

> zanedbavani skolnich povinnosti kvali volnocasovym
extremistickym aktivitdim mimo Skolu (Skdla mimoskolnich
extremistickych aktivit je Sirokd).

VYCHODISKA

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny
predevsim u starsich zakl skolniho véku (cca od 12-13 let) a predevsim pak
studentd a uénd na stfednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti
predskolniho a ranné skolniho véku, at jiz jako disledek rodinné vychovy a
vlivu okoli nebo pod vlivem bezprostiedni situace a reakci spoluzakd.

| kdyZ neexistuji presné statistky, v extremistické mladeznické scéné lze
odhadovat zhruba na 75% chlapct a 25% divek. Na politickou socializaci
divek do extremistické scény (v jejiz pravicové ¢asti a u velké Casti etnickych
a nabozZenskych extremistll panuji tradic¢ni sexistické vztahy s muzskou
dominanci) maji vyrazny vliv rodinné vazby (pfedevsim bratr — sestra) a
partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadfovany i osobami, které
nepatfi do extremistické scény, pficemz napf. rasistické nadavky mohou
rovnomeérné uzivat divky i chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a
problémy urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole (napf.
krimindlni ¢i agresivni chovani pfrislusnikd urcité etnické mensiny muze
vyvolat reakci ve formé vzniku pravicové-extremistické skupiny, pfipadné
pfitomnost pravicovych extremisti mulze vyvolat vznik levicové
extremistickych protivnikd apod.).




Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

agresivita

osobnost

kontrola impulsivity

narcismus

osobnost

kontrola sebeobdivu

odcizeni a potteba zaclenéni

osobnost, vrstevnici

silné komunitni vazby,

pozitivni volnocasové aktivity

nadmeérné autoritarstvi

rodina, Skola

odbourdvani prehnané

autoritarskych modelt

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, internet

védomostni kompetence

pedagogicka nekompetence

pedagogicti pracovnici

efektivita Skolského systému

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, spole¢nost

védomostni kompetence,

pozitivni zazitky

protekce/korupce Skola/spole¢nost/stat vhodnd prezentace problému
a jeho feseni
kriminalita Skola/spole¢nost/stat vhodna prezentace problému

a jeho feseni

politikareni a nedodrzovani
demokratickych hodnot

politické spektrum

vhodna prezentace problému
a dlslednda demokraticka

politika

Priklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dovareny rodinnym, Skolskym a
volnocasovym prostiedim. Silny je predevsim vliv blizkych vrstevnikl a rodiny (pficemz v posledni
dobé se vCR objevuje fenomén dvougeneraénich extremistickych rodin, kdy rodi¢e podporuji
v extremistickych postojich své déti). Dulezité jsou i osobni zazitky (napf. Utok od pravicovych
extremistd muzZe privést mladého ¢lovéka do militantni levicové extremistické scény, okradani od
romského gangu muze posilit rasistické predsudky apod.). Na politickou socializaci mladych
extremistd ma vliv i polticka situace a jeji zprostredkovani (zvlasté medialni, ale i pedagogické).




SIT PARTNERU,
SPOLUPRACE
V KOMUNITE, KRAJI

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specidlniho vzdélavani,

Skolské komise/vybory kraj& a mést

Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR,

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,

Bezpecénostni komise kraji/mésta
Ustav pro studium totalitnich rezim,
Clovék v tisni 0. s.,

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a
xenofobii:

Cesky helsinsky vybor,

In-lustitita,

Nadace Tolerance a obcanska spolecnost,
Asi-Milovani,

Lokalni iniciativy v nékterych regionech (napt. V Usti neonacisty nechceme,

)

V pripadé rasistickych stretd ve Skole vyvolanych jednanim romskych zak(
(v€etné jejich rasistického chovani) moZnost obratit se na romské poradce,
romské organizace (napf. Romea, ¢i Drom,
http://www.drom.cz) a pfipadné na neoficidlni romské autority v lokalité.

Proti antisemitismu:
Liga proti antisemitismu,

Narodni pamatnik Terezin,

Zidovské muzeum Praha,

Vradmci boje proti levicovému extremismu mozZnost vyuZiti zajmovych
skupin poskozenych komunistickym rezimem (Konfederace politickych
véznl, )



http://www.msmt.cz/ministerstvo
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx
http://www.ustrcr.cz/
http://clovekvtisni.cz/
http://www.helcom.cz/
http://www.in-ius.cz/
http://www.ecn.cz/tolerance/
http://www.asimilovani.estranky.cz/
http://www.vustineonacistynechceme.cz/
http://www.romea.cz/
http://antisemitismus.wz.cz/
http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
http://www.jewishmuseum.cz/
http://www.kpv-cr.cz/

Poradenstvi proti nabozenskému extremismu:

www.icej.cz

LEGISLATIVNI
RAMEC,
DOKUMENTY

Strategie boje proti extremismu,

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové
proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti
pfipravovana jeho aktualizace),

Zakon ¢. 198/2009 Sb.,

o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci a o
zméné nékterych zakon (antidiskriminacni zakon)(v platném znéni)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v platném znéni).

Smérnice Rady 2000/43/ES ze dne 29. ¢ervna 2000, kterou se zavadi zasada
rovného zachazeni s osobami bez ohledu na jejich rasu nebo etnicky plivod,

Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV ze dne 28. listopadu 2008 o boji
proti nékterym formam a projeviim rasismu a xenofobie prostiednictvim
trestniho prava,

TYP PREVENCE
SPECIFICKA
PREVENCE X
NESPECIFICKA
PREVENCE

VSeobecna specifickd primarni prevence formou zprostfedkovani
demokratickych hodnot a principl lidskych prav a tolerance, vyuka o
extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souc¢asnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a mozZnostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevl, debaty s angaZovanymi osobami (napf.
diskuse s obétmi extremistickych atokd).

MozZnost vyuZiti Zivotnich pribéhl, uméleckych dél -literatury, film{
s naslednou besedou.

Specifické formy prevence ve vztahu k jiz pGsobicim extremistim a jejich
strukturam ve skole (napt. vzdjemna diskuse s jejich potencialnimi terci
nasili).



http://www.sekty.cz/www/index.php
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢&i rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postojl u jednotlivct a zjistit jejich pfipadné vazby na
extremistickou scénu mimo Skolu.

Zjistit rozsireni uvedenych postojl v kolektivu, tridé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem
odhalit jejich pficinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.
Zamérit vyuku na tyto problémy.

OkamZité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Zaky
vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

DOPORUCENE
POSTUPY A Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.
METODY
7 HLEDISKA Informovat rodi¢e v pfipadé zjiSténi uvedenych hloubéji zakotvenych
PEDAGOGA postojll a nabidnout jim spolupraci.
V pfipadé zavainych projevll (predevsim nasilnych) informovat
bezpeénostni slozky (Policii CR)
Nevhodné pristupy:
Moralizovani a skandalizace bez obezndmenosti s problematikou mladeze a
extremismu.
Okamyzité vyhroZzovdni tresty a zakonnymi postihy v pfipadé kontroverznich
nazor( v béznych diskusich.
Nezkoumani motivace lidi k urc¢itému jednani, které se na prvni pohled muze
jevit extremistické, ale nemusi takové byt.
Prejimani extremistickych nazor( do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.
Rodice vyrozumét v pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevl
KDY KOHO A s moznym extremistickym podtextem ¢iv pfipadé odlvodnéného podezieni
vV JA'KEM PRIPADE na Ucast Zaka v konsistentni extremistické parté a v pripadé uZiti nasili
VYROZUMET — s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

SKALA RIZIKA VE
VZTAHU K TYPUM
PREVENCE.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou cinnost (napf.
opakované rasistické verbalni vypady se zdvainymi dopady na psychiku
tercll takovych vypad( apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.




MOZNOSTI
LIMITY PEDAGOGA

A

Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu i v procviCovani argumentacnich schopnosti.
Vyraznou roli mdze sehrat jeho neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupl tehdy,
pokud extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina,
partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

ODKAZY,
LITERATURA

Interkulturni vzdéladvani a extremismus,

Bezpecnostni hrozby - extremismus,

Demjancuk, Nikolaj - Drotarovd, Lucia: Vzdélani a extremismus,
Nakladatelstvi Epocha, Praha 2005.

Mares$, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus.
Pedagogicka orientace, 2010, roc. 20, €. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — pfileZitosti demokracie. Asi-
Milovani.

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,



http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI{ VE SKOLNiM PROSTREDI - RAMCOVY KONCEPT

Priloha ¢. 10

VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostredi se projevuje nicenim skolniho majetku

nebo jeho poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich Zaka a Zakyn,
pfipadné dalsich ¢lenl skolni komunity.

Jednd se bud'o vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich tplné
zni€eni (ulomené casti ndbytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni
kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojli, zni¢ené skolni pomucky,
ucebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné poskozeni (Cmaranice a napisy
na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané

, nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.
TYP RIZIKOVEHO J J Y peny pap péapod)

CHOVANI Davody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vyporadani se s jevem je
tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim ptipadé. Jestlize se jedna o
zamér a cil, pak je tfeba pouzit vici zakyni/zakovi jiné opatreni, nez kdyz
se jednd o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakim a
spoluzackam nebo o nasledek Sikany, Ci jeji doprovodny projev.

V rlizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vsech stupnich vzdélavaci
soustavy. Prostory, na jejichZ kone¢né podobé se néjak podileli i Zaci a
zakyné jsou teréem uUtokd méné Casto, neZ prostory ostatni a jsou také
Skolni komunitou vice stfeZené.

RIZIKOVE SITUACE (MISTO, TERC, CAS)

Nejrizikovéjsi ¢as co do Cetnosti pripadd vandalismu je rozhodné pfestavka
mezi vyucovacimi hodinami nebo prestdvka mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim. Eliminace jevu v této dobé pomoci situacnich
opatreni je mozna.

VYCHODISKA

FYZICKY DOHLED NAD ZAKY A ZAKYNEMI

Jednim ze zplsobu kontroly jevu je vykonavani pfimého fyzického dohledu
(tedy tzv. ,dozor“). Pfitomnost dospélé osoby na rizikovém misté
komplikuje provedeni Utoku proti véci a fadu vandalll odradi. Dospéla
osoba svou pfitomnosti, zejména pohybuje-li se v urceném prostoru,
vytvari ve svém ,dohledovém okoli“ pomérné bezpecny prostor.

Vandalismus timto opatfenim nevytlacite ze Skoly, ale ve stfeieném




prostoru probihat nebude. Pritomnost dospélé osoby ma v téchto
pripadech stejny efekt jako sledovani prostoru technickym prostredkem.

VNITRNI KAMEROVE SYSTEMY

Umistovani kamerovych systémé do $kol neni vitanou aktivitou pro Ufad
pro ochranu osobnich Udajli, pro nékteré rodie a zastupce pedagogické
verejnosti. UCitelky, ucitelé a SkolSti manaZefi a manazerky se na tento
technicky prostfedek obvykle divaji jinak. Prostor stfezeny kamerou je
z hlediska vandalismu zcela bezpecny prostor.

ORGANIZOVANE PRESTAVKOVE AKTIVITY

Néktefi Zaci a zakyné, ktefi nevédi, co by méli o prestdvce délat, vypliuji
tuto prazdnotu nasilim vici vécem. Nabidka konkrétni ¢innosti je mize
nasmérovat k jinym aktivitdm. Jedna se napf. o moznost travit prestavky
venku, v télocvi¢né apod.

Mista k sezeni - nejrliznéjsi sedaci kouty, lavicky, Zidle v rozich apod.
umoznuji vykondavani dalsi prirozené cinnosti, tedy posezeni s prateli a
nezavazné rokovani. Tato mista pfitahuji zejména Zaky a Zakyné vyssich
roc¢nikd, tedy ty, jejichZ pripadny vandalismus zplsobuje nejvétsi hmotné
Skody.

Specifickym rizikovym ¢asem je vyuc€ovaci hodina ve spojeni s Zdkem nebo
zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tfidé. Jedna se o déti, které se
z nejraznéjsich pficin z vyucovaci hodiny uvoliuji (nékam néco nesou, jdou
na toaletu apod.) nebo o Zaky a Zakyné, ktefi pfichazeji do skoly v pribéhu
vyucovani a jsou vpusténi bzucédkem. Touto dobou se po chodbdch
pohybuje minimum dospélych a pfimy dozor neni na chodbdch, toaletach
a dalsich rizikovych mistech témér vibec vykondvan.

UzZitecné je proto tento Casovy uUsek velmi peclivé monitorovat, Zaky a
zakyné do budovy uprostied vyufovani vpoustét minimalné nebo
s asistenci a kazdého, kdo se pod nejriznéjsi zaminkou ze tfidy vprostred
hodiny uvolni, zaznamenat, véetné casu, kdy nebyl ve tfidé pritomen.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovdn feditel skoly/sk.
zarizeni.




KDO RESi + S
KYM
SPOLUPRACUJE

A\

Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Policie CR

YV V V VYV

LEGISLATIVNI
RAMEC

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

v

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné

v

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

v

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon ¢. 40/2009, Sb., trestni zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlagka MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74k a student( se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak( a studentl mimoradné
nadanymi

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpisl

; webové strdnky pfislusnych krajskych dradd, PPP,
jednotlivych skol a skolskych zarizeni (Skolni Fady)

JAK
POSTUPOVAT

DOPORUCENY POSTUP

» Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho
fadu a to v€etné sankci, které Skola pouzZije v pfipadé, Ze se nékdo
dopusti umysiného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni sankce,
ale samoziejmost. Pfedpokladem je soucasné pisemné stvrzeni
zakonnymi zastupci Zaka o seznameni se $kolnim fadem.



http://www.msmt.cz/

» Nahradu umyslné zplsobené skody disledné vymahejte po tom,
kdo ji zpUsobil. U nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

» Opakované szaky a Zakynémi komunikujte na téma ochrana
majetku a zachazeni s cizim majetkem.

» Jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji
napravé, pripadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze
svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce zakl a zakyn a dohodnéte s nimi zpUsob nahrady Skody.

» JestliZe se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni
ochotny $kodu nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spdchani prestupku proti majetku, pripadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

» U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo
zakyné, preferujte tento zplsob nahrady skody.

» O zplsobené skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny dllezité skutec¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak —
proc — ¢im.....

» Snaite se vidy dobrat priciny takového jednani a s ni nasledné
pracovat.

V ptipadé, Ze se prace s pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro ni
nemate zdkonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo
organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat mize a umi a zprostredkujte kontakt
mezi ni a Zdkem nebo Zakyni, ktefi se vandalismu dopustili./ napf. ped.-
psych. poradna, stf. vych. péce/

KDY HLASIT RODICUM?

V pfipadé, kdy zplsobena skoda je nepatrnd nebo mala (dle platného
trestniho zakoniku ¢ini vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc
oznamit rodi¢m tehdy, jestlize dité véc poskodilo Umysiné a nejevi
zadnou snahu o ndpravu. V ptipadé Skod vétSiho rozsahu nebo $kod na
majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v prlbéhu Skolni exkurze
atd.) oznamujte rodi¢tim vzdy.

V JAKEM
PRIPADE
VYROZUMET

KDY HLASIT POLICII?




POLICII V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a
CR/OSPOD Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se
jednat o umysIné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize
0 to zadda poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

KDY HLASIT OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jedndni a vychovnad a dalSi opatreni,
ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.




Pfiloha ¢. 11

TYP RIZIKOVEHO
CHOVANI

Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu”) je povaZovana neomluvena absence Zaka
(absenci zaka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdkladé pisemné
Zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého Zaka, vidy v souladu s pravidly
Skoly o omlouvani absence) zakladni Ci stfedni Skoly ve skole. Jedna se o
prestupek, kterym Zak umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako
poruseni skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o
poruseni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku.
Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovéni, které obvykle
negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti
Skolniho fadu, skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipadé podezieni na
zaskolactvi se obraci na zdkonného zastupce nezletilého zaka, nebo muze
pozadat o spolupraci vécné pfislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi,
zpUsob omlouvani nepfitomnosti zakd, feseni neomluvené neptritomnosti a
postup zUéastnénych subjektd je oSetfen Metodickym pokynem MSMT
,Kjednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu za$kolactvi“ vydanym pod &.j. 10 194/2002 — 14. Skoly si
upravuji postup pro pfipady zaskolactvi interné, takze se lisSi v poctu
neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho radu
a jsou obvykle postihovany kdazerisky (napomenuti a datky, podminecné
vylouceni ze Skoly a vylouceni ze Skoly (u Zak(, ktefi maji ukonéenou povinou
Skolni dochazku) ¢i snizenou znamkou z chovani.

,Zaskolactvim byva oznacovan prestupek Zaka, ktery Uumyslné zanedbdva
navstévu skoly“. Kyriacou rozliSuje nékolik kategorii zaskolactvi:

» Pravé zaskolactvi — Zdk se ve skole neukazuje, ale rodiée si mysli, Ze
do Skoly chodi

» Zaskolactvi s védomim rodicd — na této formé se podili nékolik typ(
rodicl, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke
Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a
podpore ditéte v domacnosti

» Zaskolactvi s klamanim rodi¢d - existuji déti, které dokazou
presvédcit rodice o svych zdravotnich obtiZich, po které nemohou jit
do skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody,
tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
s védomim rodic

> Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu Fika interni zadkolactvi, kdy
Zaci do skoly prijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani




na nékolik hodin odejdou, pficemz z(stavaji v budové skoly nebo ji
na kratkou dobu opusti

» Odmitani skoly — nékterym typim Zaka Cini predstava skolni
dochazky psychické obtize, napf. v dlisledku problém( ve Skole
souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany, ¢i vyskytu skolni
fobie nebo deprese

VYCHODISKA

Zmény socidlnich pomért odstranily staré priciny zaskolactvi, které spocivaly
Castéji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté méné majetné)
omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze déti musely, pfevainé na
vesnici, pomahat pfi domacich pracich nebo z dlivodu nedostatku financi.
Dnesni pfriciny zaskolactvi jsou zcela jiné. V ucebnici détské psychiatrie se
uvadi, Ze zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Byva
spojovano s utéky ditéte z domova nebo toulkami. Nejc¢astéji je zaskolactvi
fazeno do asocidlnich poruch chovdéni.

Toto rizikové chovani je vétsinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani
jako je zneuzivani ndvykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita,
prostituce aj. Dle vékové kategorie déti se vyskytuje ve zvySené mife na
druhém stupni zakladni Skol a graduje ve véku stfedoskolského studia (15-18
let). Vtomto obdobi dospivani az na pokraji zletilosti je z mnoha davodl
velmi obtizné udriet nastavend pravidla ve Skolnim fadu vuacéi tomuto
rozsifenému jevu.

1. DOMENA — SPOLECNOST

RIZIKOVE FAKTORY
» prilezitost k nelegalni ¢innosti
negativni vzory v okoli
glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
nizka uroven vzdélani
nezaméstnanost
prostfedi ohroZené socialnim vyloucenim

YV V VYV Y

prislusnost  k mensindm  (zejména problematika romské
mensiny)
» chudoba

PROJEKTIVNI FAKTORY
» kvalitni Groven skoly
pozitivni vzory ve spolecnosti
stdlé pozitivni poselstvi v médiich
vytvareni prileZitosti pro rozvoj kreativity mladeze

YV V V

jasné zakony vici uzivani navykovych latek a drzeni zbrani

2. DOMENA - OSOBNOST JEDINCE




RIZIKOVE
>

>

FAKTORY

hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo
neuspokojenych zakladnich psychickych potfebach /potreba
uznani a pozornosti/

voldni o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu
disharmonicky vyvoj osobnosti /oplostéld emocionalita,
vyraznéjsi egoismus, nedostateénd sebekontrola a vnitfni
zadbrany/, problémové chovani prerlsta v poruchy chovani

projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie,deprese/

PROJEKTIVNI FAKTORY

>

VV VY

rozvoj schopnosti ditéte
svédomitost

extroverze

privétivost

citova stabilita

3. DOMENA — SKOLA

RIZIKOVE
>

Y V V

Y VvV

VV VY YVYYVY

FAKTORY - NEGATIVN[ VZTAH KE SKOLE

povySovani zZdka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi
vysoky pocet zaka ve tridé

nedostatecna pfiprava uclitele, pretéZovani ucitele

odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany,
v horsim pfipadé i zesmésnovany)

vysoké pozadavky na Zaka

negativni citové zdaZitky spojené se slabym prospéchem,
neschopnosti porozuméni ucivu a tim i zhorSené socidlni
postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztah()

Spatné prizpusobeni skolnimu rezimu

nechut ke skolni praci

experimenty s navykovymi latkami u zakud

gambling

projevy Sikanovani na skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zak(, Ihostejnost
k chovani zakd, nefeseni vaznych situaci, atd.)

PROJEKTIVNI FAKTORY

>

YV YV VYV

zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

vCasna diagnostika vyukovych obtizi a ndprava motivace k uceni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu Zaka

vCasna systematicka a efektivni specificka primarni prevence




4. DOMENA — RODINA

RIZIKOVE FAKTORY — VLIV RODINNEHO PROSTREDI

» zanedbavajici, prili$ autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

> nejednotnost vychovného plisobeni

> nezajem rodich o své déti (trdveni volného casu, nedostatecna
péce)

> rodice sami nemaji dostate¢né osvojené moralni normy a jsou pro
dité nevhodnym modelem

» dité s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka v rodiné
— problémy v chovani u ditéte pomahaji udrZovat rodinnou
rovnovahu, jiné problémy se neresi

» zaméstnanost rodi¢l (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace,
atd.)

> neochota a neschopnost rodi¢d motivovat dité ke vzdélavani

» nedostatecné pravni povédomi o rodi¢ovskych povinnostech

PROJEKTIVNI FAKTORY

» dobré vztahy v rodiné

oteviena komunikace

neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny

kvalitni a podnétné rodinné prostredi

pomoc v obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodic¢t a dospélych

YV V VYV Y

véasné podchyceni probléma a vyuZiti odborné pomoci

5. DOMENA — VRSTEVNICKE PROSTREDI, MISTNI KOMUNITA

RIZIKOVE FAKTORY - TRAVEN{ VOLNEHO CASU

>

>
>

party snegativhim cilem c¢innosti (experimenty s ndvykovymi
l[atkami, kriminalni ¢innost, atd.)

nedostatecna nabidka volnoc¢asovych aktivit v komunité

prostfedi ohroZené socialnim vyloucenim

PROJEKTIVNI FAKTORY

>

kvalitni a pestrd nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn Feditel skoly/sk. zafizeni.

KDO RESI + S KYM
SPOLUPRACUJE

>

YV VYV

Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (strediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Policie CR




» viz. Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani 7akd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10
194/2002-14)

LEGISLATIVNI
RAMEC

Skolni ad (je v souladu se zékladni platnou legislativou)

v

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon €. 200/1990 Sb. — o prestupcich
Zakon ¢. 40/2009 Sb. — trestni zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlagka MSMT &. 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, 7aka a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studentd mimoradné
nadanymi

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpisl
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakud
z vyucovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
www.msmt.cz

www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradl, PPP, jednotlivych Skol a
Skolskych zafizeni (Skolni rady)

JAK POSTUPOVAT

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - prostfednictvim $kolniho
vzdélavaciho programu posilovat u Zaka kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym
spoluzakdm a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé
klima Skoly, nabidka mimoskolni zadjmové ¢innosti

VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE — dGsledné sezndmeni 74k a rodiéd
se Skolnim radem prislusné skoly, Skolského zafizeni pfi zahajeni pfFislusného
Skolniho roku, s preventivni strategii a Minimalnim preventivnim programem
Skoly



http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE (maze jit aZ o prevenci indikovanou ¢&i
selektivni) — vcasné zahajeni preventivnich program( pro rizikové jedince i
skupiny — ttidni kolektivy, pfipadné pedagogy a rodice

DOPORUCENE POSTUPY A METODY Z HLEDISKA PEDAGOGA

Pfesné stanoveno viz Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfovani
a omlouvani 74kl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10
194/2002-14)

Zaskolactvi byva casto neprimérenou formou feseni konfliktnich situaci
v rodiné, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon
zejména déti, které se subjektivné citi nedspésné, nezarazené ve skupiné
nebo prozivaji Uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuji.

Jednim z hlavnich ukoll pro ucitele, rodiCe, pfipadné i pro psychology je
vysetfeni pri¢in zaskolactvi. Ty jsou rUzné a nelze doporudit jeding,
univerzalni feSeni. Naprava jiZ rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna,
proto by méla byt jeho predchazeni vénovdna maximalni pozornost. Prvnim
krokem k napravé je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité
ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému
prekonavani vzniklych obtiZi je spoluprace rodicu, uditele a i poradenskych
pracovnikd Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat zaky
zpét do Skoly, musime vzit v Uvahu rozdily mezi zaskoldky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou
skupinu, se kterou pracujeme.

KONTAKT S DITETEM:

» nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’
spolec¢né hledat cesty k napravé

YV V VYV

ma-li dité dobrou vili chovat se Iépe, pFipravit mu pro to podminky v
rodiné i ve skole /tato dobra vile nesmi byt promarnéna/

RODICE:
» vyjadrit porozuméni jejich emocim
» vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho
konkrétniho chovani
» preznackovévat chovani k ditéti /zplsob komunikace méni vnitfni
postoj/

Y

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

» soustredit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke
zlepseni situace

» na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto




» dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatreni
funguji pfipadné k hledani dalSich moznosti

UCITELE:
» zpUsob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici
» vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych
prostfedim a vychovnym pristupem rodicd, aby ucitel mohl chovani
ditéte hloubéji chapat
» vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje
chovani, nebrat to jako samoziejmost, ale ocefovat, povzbuzovat

DLE LAZAROVE B. DOPORUCENE POSTUPY PRO UCITELE:

> Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. P¥i hledani p¥icin
si udélat dostatek casu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodici,
pripadné psychologem.

» Je-li zaskolactvi disledkem neunosné skolni situace, navodit zménu.
Napldnovat dlouhodoba opatreni, aby se situace neopakovala.

» Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a
centry.

» UCit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy 7Zak.
Boji-li se uciteldm nebo rodi¢dm svéfit, predat ho do péce
psychologa.

» Pomoci ditéti pfi ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu
do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému ptipadu se jiz nevracet
a neprojevovat nedlivéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu,
aby bylo pripadné dalsi zaskolactvi véas odhaleno.

» Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu
k problémovému Zakovi. Mél by smazat vSechny predchozi Spatné
zkusenosti s nim, zbavit se predsudk( a postavit vSechny Zaky na
stejnou ,startovni ¢aru”.

PRO PRACOVNIKY PPP:

» probrat s ditétem, jak zaskolactvi proZivalo, aby mohlo odzit své
pfipadné negativni pocity /strach z prozrazeni, strach z nasledkq,
napéti, prazdnotu, nutnost Ihat a kamuflovat/

» vést rodie k nahledu, Ze tyto negativni emoce uz byly pro dité
dostateCnym trestem

» pripravit podminky pro navrat do skoly

» domluvit se s rodici a skolou na systému zvySené kontroly dochazky
ditéte

» vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proZiva, vcas resit
pfipadné problémy

NEVHODNE POSTUPY

Za nejrizikovéjsi v ramci prevence a fesSeni zaskolactvi na skoldch a Skolskych
zafizenich vidime:




» nedUslednost ucitelll v dodriovani Skolniho Fadu, nastavenych
pravidel tfid, Spatna komunikace s vedenim Skoly, kolegy, Zaky

» nejednotny, pseudohumanni pristup pedagogl v dodrZovani
nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi

» nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, Zadnd) komunikace
s rodici, zakonnymi zastupci zakad

» obavy ze setkani s rodici

V JAKEM PRIPADE
VYROZUMET
poLICIl CR/OSPOD

Ve Skolnich fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu sSkoly
v pfipadé zadkolactvi. Vychézeji z Metodického pokynu MSMT, &.j. 10
194/2002 - 14 ,k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zadskolactvi“ ze dne 11. bfezna 2002. Absenci
Zzakd ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepritomnosti Zaka nevérohodny, muze se feditel Skoly obratit na zakonného
zastupce nezletilého zdka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci pfislusny
spravni organ.

Ve Skolském zdkoné v § 30 se uvadi, Ze rfeditel Skoly vydava skolni fad, ktery
mj. upravuje prava a povinnosti zak( a jejich zdkonnych zastupcl ve skole,
informuje o provozu a vnitfnim rezimu skoly, upravuje podminky ochrany
Zakd pred socidlné patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodnoceni
vysledkd jejich vzdélani. Skolni fad zvefejni feditel na pfistupném misté ve
Skole a seznami s nim zaméstnance i zaky. Informuje o jeho vydani a obsahu
zdkonného zastupce nezletilych zaka. Tento zédkon rovnéz v § 31zminuje
vychovna opatteni. Jde o pochvaly nebo jind ocenéni a kazeriska opatreni.
MuZe je udélit ¢i uloZit feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti zakl informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepritomnost provéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do
souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem Zaka tfidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan doporucenym
dopisem. Projedna dlvod neptitomnosti zaka, zplsob omlouvani jeho
nepritomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a seznami
zakonného zastupce s moznymi dUsledky v pripadé narlstu neomluvené
absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a
obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zdpisu zaznamenava.

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svoldva reditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence Zaka se ji ucastni: reditel Skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-
pravni ochrany déti, skolni metodik prevence, zastupce rady skoly (pokud
byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede
zapis, ktery zuc¢astnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zdpise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrii kopii
zapisu.




Pokud Zak radné neplini povinnou skolni dochazku, miZze mu byt uloZeno
nékteré z vychovnych opatreni, o nich pojedndva § 31 Skolského zakona.
Vychovnym opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specidlné
vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zdk porusi povinnosti
stanovené Skolnim rfadem, lze mu podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit
napomenuti tfidniho ucitele, ddtku tfidniho uditele nebo ditku feditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi sSkolni fad. (Tato opatfeni zpravidla
predchazeji pred snizenim stupné z chovani.) Tfidni ucitel oznamuje uloZeni
ditky tfidniho ucitele fediteli skoly. Dutku feditele Skoly Ize Zakovi uloZit
pouze po projedndani na pedagogické radé. UloZzeni napomenuti nebo dltky
a jeho davody se neprodlené oznami zakovi a jeho zdkonnému zastupci.
Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych list().

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi Zzaka a jejiho odstranéni mize feditel
pozadat o spolupraci odborniky zoblasti pedagogicko-psychologického
poradenstvi, popt. organy socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupcli Zaka k navstévé skoly, kopii zapisu
z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupcl Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani
vychovné komise atp.) orgadnu socidlné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu uUradu. V rdmci socidlné-pravni ochrany se détmi a
mladistvymi s opakovanymi poruchami zdvazného rdzu zabyvaji kuratofti pro
déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto pfipadé reseni pripadl zaskolactvi
ve spolupraci s rodici a se Skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Oznameni skoly o zanedbani skolni dochazky je pfidéleno referentovi, ktery
projednava prestupky (kurator pro déti a mladez oznameni dostane jen na
védomi.) Ten zvazi, zda jde o prestupek nebo se mlize jednat o trestny Cin. (V
tomto pfipadé se véc posild na piisluiné oddéleni Policie CR). Pokud si
referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni statnimu zdstupci na Okresni
statni zastupitelstvi. Po prostudovani oznameni, pokud jsou materialy o viné
rodi¢d dostacujici a referent usoudi, Ze je jiZ neni tfeba predvolat, probéhne
zkracené prikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jednani vyda rozhodnuti
(“pFikaz”) o viné radici nebo zakonnych zastupci. Mohou dostat napomenuti
nebo pokutu do vyse 3 tisic K. V tomto pfipadé se nahrada naklad( na fizeni
neplati. Kdyby s pfikazem zakonni zastupci nesouhlasili a odvolali se, pfikaz
by se zrusil a probéhlo by nezkracené ptikazni fizeni. To byva zahajeno také
v pfipadé, jsou-li o viné rodict pochybnosti. Jde o Ustni jednani. Zakonni
zastupci jsou predvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také
nahrada nakladu fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdGvodnit). Pokud
vyjde najevo, Ze rodice nejsou vinni, fizeni se odloZi nebo zastavi (napft.




v pfipadé, kdyzZ rodice dité do sSkoly vodi a ono pak opakované utika). Je tfreba
rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo umysl neposilat dité do skoly.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, nasleduje
hlddeni o zanedbani gkolni dochazky Policii CR. Problematika zadkolactvi je
obsaZena ptimo v trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové
se uvadi v trestnim zdkoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi straznici. V pfipadé, Zze
straznik pfi kontrolni ¢innosti zjisti, Ze dité v dané dobé ma byt ve Skole a
neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zdkonného zastupce, o skutku sepise
Uredni zdznam - vétsinou Gredni zdznam predava pouze Policii CR, zdznam je
soucasti spisového materialu, byva uloZen na sluzebné. Straznik o zjisténych
skutec¢nostech (nalezu ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve Skole — zaskolak)
informuje prislusné organy na zakladé svych povinnosti a pravomoci (Policie
CR, OSPOD, zakonni zastupci, piipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy
pfipadu). Ddle postupuje straznik dle konkrétni situace a pfistizeni ditéte za
Skolou napf. pfi krddezi, pachani jiné trestné Cinnosti atp. fesi a oznamuje.

CO BY MELO BYT
CILEM RESENI

PREKONAT 10 MYTU O ZASKOLACTVI:

1. ZASKOLACI JSOU PREDEVSIM DETI LINE, KTERYM VYHOVUIJE
ZAHALCIVY ZPUSOB ZIVOTA.

Skute¢nost — neni to tak — zaskoldci jsou naopak ¢asto fyzicky zruéni a
pracoviti, jsou vSak citové nejisti a maji zkusenost se skolni nelspésnosti.

2. HLAVNIM DUVODEM ZASKOLACTVI JE NEZAJEM ZAKU O
VZDELAVANI.

Skutecénost — Vyzkumy ukazuji, Ze nezajem o vyucovani je az na druhém misté
z uvadénych divodl. Témér kazdy treti zaskolak vsak uvadi jako dlivod strach
z nesplnénych Skolnich povinnosti.

3. ZASKOLACTVI MA PREDEVSIM SKUPINOVY CHARAKTER A JE
SPOJENE S TOULANIM SE VENKU.

Skute€nost — pétkrat castéji travi zaskolaci ¢as doma neZ venku nebo ve
mésté. Priblizné asi jen Sestina zaskolaku travi svij ¢as s kamarady.

4. NAM SE TO NEMUZE STAT!
Skutecnost — Zaskolactvi se mizZe objevit v kazdé rodinég, i v té ,, dobré”!

5. ZASKOLACTVI SE DRAMATIZUJE, BYLO TU VZDY.

Skutecnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance vici
neplnéni nejen skolnich povinnosti déti, sniZila se kontrola zaskolactvi a
stoupl pocet neomluvenych a omluvenych hodin.




6. ZASKOLACTVI JE SPOJENO S NIZSiM INTELEKTEM ZAKU.
Skutecnost — Pravda je, Ze nejnizsi zasSkolactvi je na osmiletych gymnaziich, to
je ale skupina s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolakd,
je vsak nizké zaskolactvi i ve specialnich zakladnich Skolach, kde naroky nejen
odpovidaji schopnostem déti, ale pozitivni hodnoceni Zakl neni spojeno jen
se Skolni vykonnosti.

7. VINA JE PREDEVSIM NA ZASKOLACICH SAMYCH.

Skute€nost — Zaskolaci pochdazeji castéji z nedplnych rodin a zrodin
nefunkénich. Na tyto skutecnosti nemaji zaskolaci vliv. Jde casto o
emociondlné a socidlné narusené déti bez prfiméreného rodinného zazemi.

8. ZASKOLACTVI SE TEMER VZDY ODHALI A JE SPOJENE S
,VYCHOVNYMI“ OPATRENIMI.

Skutecnost — Zaskoldci maji pomérné casto opacnou zkusenost. Kazdy
dvanacty uvadi, Ze se na jeho zaskolactvi vibec nepfislo a témér kazdy treti
tvrdi, Ze se nasledné po neomluvené absenci nic nestalo.

9. NEJUCINNEJSIM PROSTREDKEM PRI RESENI ZASKOLACTVI JE
DUSLEDNA KONTROLA ZASKOLAKU A POTRESTANI JEJICH
ZASKOLACTVI.

Skuteénost — Ani samotna kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do
Skoly, ani samotny trest nebyvaji i¢innym feSenim, protoZze nejsou zamérené
na pficiny zaskolactvi.

10. SKOLA DELA, co MUZE, RESIT BY TO MELI JINT (RODICE, DETI,
SOCIALNI PRACOVNICI, POLICIE)

Skutecnost — Néktefi odbornici tvrdi, Ze aZ tfetina zaskolactvi souvisi pfimo
s klimatem ve 3skole, se zplsobem jednani pedagogl se Zaky a
s neprofesionalnim fungovanim pedagogl. Na skolni klima nemaji vliv a
nezmeéni ho ani policie, ani socidlni pracovnici.

DOPORUCENE
ODKAZY
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNiM PROSTREDI - RAMCOVY KONCEPT

Pfiloha ¢. 12

KRADEZE

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a
to za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci
TYP RIZIKOVEHO souhlasil, nebo o tom byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech
CHOVANI Skolach a vsech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako v predchozim
pfipadé, jsou divody tohoto chovani rlizné a pro vyporadani se s danym
jevem je nutné se jimi vidy v konkrétnim pripadé zabyvat.

RIZIKOVE SITUACE (MiSTO, TERC, CAS)

Predmétem kradeze byvd de facto cokoliv, co nékdo mulze potiebovat.
Hmotna Skoda neni vidy rozhodujici, protoZze pro majitele maji nékteré
predméty osobni a emociondlni hodnotu. V pfipadé kradezi neni
rozhodujicim situacnim faktorem ¢as, jako v pfipadé vandalismu, ale
prileZitost. Vétsinou se kradou véci volné polozené a nezabezpeéené. Cim
mensi pfedmeét je a cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje Iakavéjsi.

VYCHODISKA

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn Feditel skoly/sk. zarizeni.

> Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)
KDO RESI +S KYM | » PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
SPOLUPRACUJE » SVP (strediska vychovné péce)
» OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
> Policie CR
Skolni Fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

v

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, wvy3$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

LEGISLATIVNI Zdkon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné
RAMEC oy . - c .
Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990, Sb., o prestupcich




Zakon €. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpisl

’

webové stranky prislusnych krajskych uradi, PPP, jednotlivych Skol a

skolskych zarizeni (skolni Fddy)

JAK POSTUPOVAT

DOPORUCENY POSTUP

>

Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani,
sdélujte zakynim a zakdm od pocatku jejich dochazky do vasi skoly.
UZite¢né formy vstépovani byvaji nejriznéjsi pribéhy, pti kterych
déti bud dojme, anebo rozéili nasledek takového jednani.

Do skolniho rfadu zapracujte sankce, které skola poutzije v pfipadé, ze
se nékdo dopusti krddeze pfi poskytovani skolskych sluzeb nebo pfi
s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptdé, by mél mit moznost
pohovofit si o svém jednani s feditelem nebo feditelkou skoly.
Peclivé se zabyvejte pfi¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici
(dité je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy
se muze jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné
fesit v ramci odborné péce.

S ndhradou zpUsobené Skody postupujte jako u vandalismu.
Preferujte ndpravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na
tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul
za své chovani néjakou kompenzaci.

Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy aZ poté, kdy budete
pfesné znat pficiny, které dité k takovému chovani vedly a to
zejména v pripadé mensich déti

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a
oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

KaZdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to dlleZité
poselstvi jak pro poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete
k détem mit proslovy o kradeZich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni
maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono
nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby
normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory



http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

s poSkozenym po nahldSeni krddeze rovnéz nezacinejte timto
zpUsobem.

e kradezi a jejim Setfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny duleZité skuteénosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im.....

Pozor - $koda vétsSiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,-
K¢, Skoda velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. §
138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in.

V ptipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti
nasili — prekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti
majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym Einem kradeie dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V pfipadé, Ze byla odcizena véc
s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili — vypacena skfinka,
$atna, suplik...nebo nasili vi¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna
se vzdy o trestny ¢in.

V JAKEM PRIPADE
VYROZUMET
POLICII
CR/0OSPOD

KDY HLASIT RODICUM?

Rodi¢dm poskozeného vidy ihned, rodiclm zlodéje rovnéz vidy, nicméné
meélo by tomu prfedchdzet precizni zjisténi pticin. Celd fada déti krade proto,
Ze je nékdo krast poslal a oni z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez,
ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

KDY HLASIT POLICII?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a
Skola nenivlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat
0 umyslné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o
to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci. Dllezité
upozornéni - Skola a $kolské zaFizeni neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takze
nemuZe nic vysetfovat. Pokusy o ,vysSetfovani“ ze strany skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dali vysetfovani Policie CR.

KDY HLASIT OSPOD?

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni,
ktera zvolila $kola, neméla zZadny ucinek.

DOPORUCENE
ODKAZY

ODKAZY, LITERATURA
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TYP
RIZIKOVEHO
CHOVANI

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich
dymek. Méné Casté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou
drogou je nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc - €islo diagnézy F 17, poruchy
dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabak koufi nebo konzumuje rovnéZ bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak muzZe byt aplikovan do nosu (Sfiupaci) nebo do Ust
(porcovany tabak = snus nebo tabak Zvykaci).

Tabakovy kour obsahuje fadové pres 4000 chemikalii, patrné vsechny, které se
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to naptiklad mocovina, ¢pavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzenindach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly. Kolem 100 ztéchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi
nez naptriklad heroin. To je jeden z dlivod(, proc si naprosta vétSina nedospélych
kurakd mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit prestane a proc to bohuzel u vétsiny
z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kurakl by radéji nekoufilo, kdyby si ovsem
jesté mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snaZi vzbudit dojem, Ze koureni je
dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska nemoc, prliimérny vék prvni
cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kutakd si zapali prvni cigaretu dfiv, nez
jim je 18 let.

To je nékdy dilezité détem vysvétlit: dospéli s koufenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zakazniky zajistit dfiv, neZ oni dostanou rozum,
dospélé uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kufaki vstieba kolem 1 mg nikotinu (bez
ohledu na udaj na krabicce), pti intenzivnim koureni to mUze byt a7 2-3 mg. Zalezi
totiz na tom, jak se koufi (kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se
zadrzi kourt v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koufeni mlzZe byt napriklad oxid
uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty Ize pak spocitat %
cervenych krvinek, zablokovanych pro prenos kysliku do tkani. CO se totiz
v krvince na krevni barvivo vaze asi 200x silnéji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem 20
% zablokovanych ¢ervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zavazné




klinické ptiznaky otravy, pti hodnotach kolem 50 % mUZe nastat smrt. Monitorem
CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz dale). Velmi vysoké hodnoty
CO byly naméreny u kurakl vodnich dymek: po jedné seanci, ktera trva zhruba 50
minut, to byva kolem 20 % Cervenych krvinek vyfazenych z provozu. Z jedné vodni
dymky se miZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce
stovek cigaret. Velikost potaZeni byva asi dvojndsobna v porovnani s cigaretou:
jednak tabak jen doutna pod zapalenym uhlikem, teplota spalovani je tedy nizkd a
kout proto velmi koncentrovany, jednak je tfeba poradné ,tahat”, aby dymka
hofela. Vdechuiji se také zplodiny spalovani uhliku. Pfedstava, ze koufe se ve vodé
procisti, je bohuzel jen iluze: neprocisti, ale ochladi a to je dalsi pfi¢inou velkého
objemu potazeni: chladny kour totiz vdechneme snaze a hloubéji nez horky.
Vodnimi dymkami se také velmi snadno prenaseji infekce — kromé bézné chripky
¢i rymy nejcastéji opary, Zloutenka nebo tuberkuldza. Mytem je také predstava, Ze
vodni dymka nemuUzZe vést k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kouf obsahuje
nikotin a zavislost muzZe vzniknout, casto také vede koureni vodni dymky
k pozdéjsimu koureni cigaret.

Jakékoli koureni je kouteni, jakakoli forma tabaku poskozuje zdravi.

VYCHODISKA

Pramérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve véku 15 let koufi denné
vice nez 16% déti 80% déti ve véku 16 let zkusilo jiz nékdy koufrit, pficemz 38%
téchto déti koufilo opakované (vice nez 40x) a vice nez jedna Cctvrtina
Sestnactiletych déti je dennimi kuraky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek kouteni mize mit rlizné dlvody — jednim z nej¢astéjsich je napf. snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuziva tabakovy primysl pro design
svych produktl (cigarety slim). Je to ale mylna predstava, protoZe kourenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechdni koufeni dochazi k narlistu hmotnosti.
Koureni je adolescenty povaZovano za dospélou aktivitou. Proto je dulezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil, hospodareni s vlastnimi penézi,
péce o zvite. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi koufi ¢asto ve skupinach vrstevnikd,
je potreba plsobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi
koureni pfistizen.

Pokud jde o lécbu adolescentnich kurakd, studie existuji jen ve velmi omezené
mife. Dlvodem je fakt, Ze adolescentni kufaci jsou malo motivovani k lécbé,
prakticky se neléci - po par tydnech ptestanou na terapii dochazet a zajimat se o
IéCbu, takZe ji nedokonci. Typické je také podcerfovani zdravotnich rizik a mala
informovanost o nich.

Odkazy:



http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad_web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn Feditel skoly/sk. zarizeni.

KDO RESi + S
KYM
SPOLUPRACUJ
E

- Spolecnost pro |é¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koureni 844 600 500
edukativni stranky pro déti 9-12let
poradaji programy pro Skoly
WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)

- v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se
koureni, primérny vék navstévnikd webu je dle jejich idaji kolem 12 let

- projekt EU, ktery ma tti zakladni témata: prevence koureni,
ochrana pred pasivnim kourenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a videa,
moznosti pfidat viastni video Ci tip

stranka projektu EU, zaméreného na Iécbu
zavislosti na tabaku u adolescentd

- Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koureni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte , koureni)

- Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

- Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému
tématu, které se tyka kouteni (anglicky)

- statistické udaje o koufeni v CR

Zasadné bychom se méli vyhnout spolupraci stabdkovym primyslem a to i
nepfimé (tabakovym primyslem hrazené programy napf. pres pofadajici
agentury) — vzdy bychom se partner( méli zeptat, zda primo ¢i nepfimo obdrzeli
podporu tabakového primyslu.

LEGISLATIVNI
RAMEC

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje kouteni ve Skolnich
budovach. Rozhodné nezfizovat v prostorach skoly kurarny, ovsem jako vidy,
ucitelé by méli byt nekurackym prikladem. Konkrétné:



http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/
http://www.espad.org/czechrep

§8

(1) Zakazuje se koufit

b) ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typ( skol a skolskych zafizeni,
§9

(1) Mista, kde je koureni zakazano, je jejich provozovatel povinen oznacit zjevné
viditelnou grafickou znackou , Koureni zakazano“. ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v pfiloze tohoto zdkona. Velikost grafickych znac¢ek musi byt nejméné 12
cmx 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zédkaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1a 2, a to
ani po vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské
republiky o zdkrok sméfujici k dodrzeni zdkazu.

Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada
Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida predevsim za primarni prevenci uzivani viech
typl drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéfenych opatfenich
a aktivitach. Dale odpovida za realizaci preventivnich programech ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich preventivnich programi
realizovanych statnimi i nestatnimi organizacemi. Rovnéz odpovida za profesni
pfipravu pedagogickych pracovnikl pro ucinné preventivni plsobeni pti vyuce,
vzdélavani a pfi vychové déti a mladeze.

V ramci specialniho skolstvi nese odpovédnost za zabezpeceni programi véasné a
krizové intervence, lIé¢ebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo je zneuzivaji.

JAK
POSTUPOVAT

ZMAPOVANI SITUACE — prevalence kouteni, eventualné nazory a znalosti déti

INFORMOVANI O RIZICICH KOURENI, PRINCIPU TABAKOVEHO BYZNYSU
— forma zvlastniho seminare ¢&i vramci jiné hodiny/pfilezitosti.  Zapojeni
problematiky koureni do vyuky v jednotlivych hodinach — vyklad poskozeni zdravi
v hodinach prirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodinach
matematiky, vytvarné projekty na téma koureni, prace s détskymi protikurackymi
webovymi strankami v hodinach informatiky. Preventivni plisobeni by mélo byt
zaméreno na celé tridni kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se
nemély tykat jen kouteni cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabdku, zejména
vodnich dymek.




PRAVIDELNE DOTAZNIKOVE SETRENI MEZI ZAKY POMOCIi ANONYMNICH
DOTAZNIKU za G¢elem monitorovat stav kouteni a postoje ke kouteni ve $kole.

PORADANI CELOSKOLNICH AKCi KE SVETOVEMU DNI BEZ TABAKU NEBO
MEZINARODNIMU NEKURACKEMU DNI. Napfiklad vyhlasovani $kolnich
soutézi —vytvarna, literarni soutéz na téma koureni, soutéz o nejlepsi protikuracky
videoklip.

USPORADANI SPORTOVNIHO DNE — zd@iraznéni, jak je ddleZité nekoufit pro
udrZeni fyzické kondice

ZAKLADNI INFORMACE TRVALE DOSTUPNE - nasténka, stdnek, $kolni
webové stranky. Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace
predavat atraktivni a interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy,
soutézni otazky.

ZPETNA VAZBA (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

NEKURACKE PROSTREDI JE NORMA — ve $kole (véetné pracoven uditeld), ale i
doma nebo v auté.

DOSTUPNA LECBA ZAVISLOSTI NA TABAKU PRO TY, KDO SI PREJ|
PRESTAT (vétina kurakd, i adolescentnich, si pieje pFestat, ale nevi, jak na to, ani
o jak silnou zavislost se jedna — proto je jich Uspésnych jen malo). Informovat se
v nejbliz§im zdravotnickém zafizeni, které se specializuje na odvykani koufeni, zda
je vtomto zatizeni moznost odvykani déti a adolescentl, nabizet tuto moznost
rodi¢im ditétem které koufi.

VOLBA RELEVANTNICH ARGUMENTU — nestrasit rakovinou & infarktem, ale
tim, co dospivajici zajima: zhorseni akné i kvality pleti, zapach z ust, zhorSeni
sexudlnich funkci, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koureni (co Ize koupit
namisto tydenni, mési¢ni ¢i rocni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice,
vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své zakazniky do
zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum“ — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké
obnosy penéz).

CO NEJSIRSI SPOLUPRACE - socidlni pracovnici, $kolni metodik prevence,
psycholog, pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator,
pediatr Ci jini Iékafi a zdravotnici.

INFORMOVAN{ RODICU O PROBLEMATICE KOURENIi A O KOURENI V
DETSKE POPULACI NA RODICOVSKYCH SCHUZKACH — snaha minimalizovat
podcenovani koufeni déti ze strany rodicl, zvySeni informovanosti rodicd,
moznost navazat spolupraci s rodici na dané téma, moznost vysvétlit, jak dalezZité
je pro dité nekufacké domdci prostredi.




Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakazim a postihlim bez zarazeni do
kontextu a bez osvétleni problému koureni doty¢nému ditéti.

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

PPADIE Osetrujici 1ékar (pediat kticky Iékar détiad t i jiny)
. Settujici 1ékaF (pediatr, prakticky Iékat pro déti a dorost i jin
VYROZUMET : P P y P Jiny
F:OLIC” Odbornik v |1é€bé zavislosti na tabaku — v pfipadé, Ze dité chce odvyknout a nedafri
CR/0OSPOD se mu to.
Policie CR - Prodej tabkovych vyrobki nezletilym
- Spolecnost pro |é¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
zavislé na tabdku
Linka pro odvykani koufeni 844 600 500
edukativni stranky pro déti 9-12let
poradaji programy pro Skoly
WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)
- v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se
koureni, primérny vék navstévnikd webu je dle jejich udajd kolem 12 let
- projekt EU, ktery ma tti zakladni témata: prevence koureni,
DOPORUCENE ochvrana 'prtve.d paswnlrrj k.oure?.lrrj a odvykani, na tomto webu jsou viraly a videa,
ODKAZY moznosti pfidat viastni video Ci tip

stranka projektu EU, zaméreného na Iécbu
zavislosti na tabaku u adolescent(

- Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koureni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,koureni”)

- Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koureni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

- Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému
tématu, které se tyka koureni (anglicky)



http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/

- statistické udaje o koufeni v CR



http://www.espad.org/czechrep

Pfiloha ¢. 14

TYP RIZIKOVEHO
CHOVANI

Krizové situace spojené s nasilim ve skolnim prostredi zahrnuji zejména rizikové
chovani, které je vyvoldno krizovou situaci, ktera pfichazi z:

» vnitfniho prostfedi - teSeni konfliktl neadekvatnim zplsobem,

zejména Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi (viz Pfilohy
Metodického doporudeni), utok na Skolu ze strany déti/zakd/student(
(dale jen Z4ci), ptipadné ze strany pedagogu.

» vnéjSiho prostredi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, nasili

zpUsobené osobou, kterd navstivila skolu - obvykle rodi¢/rodice Zaka,
nasili zplisobenému osobou/osobami, kterd vnikla do skoly nebo jejiho
okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi prostiedky, které mohou
ohrozit zZaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

VYCHODISKA

Mnoho ndrodnich iniciativ se v posledni dobé zaméfuje na bezpecnost skol a
s tim spojené krizové planovani Skol, véetné Urovné zabezpeceni Skoly proti
vnéjsimu nebezpedi. Nelze jednoznacné stanovit vSechny okolnosti, které
mohou zpUsobit ohroZeni skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd,
zak() vnéjsimi faktory. Profil pachatell nasili je sloZité specifikovat, neexistuje
jednotny profil pachatel( nasili na Skolach. ZkusSenosti, které se vztahuji
k tomuto fenoménu, se obvykle zabyvaji napadenim stfelnou nebo bodnou
zbrani, nebo uzitim jinych prostredki, které sméruji k paralyze prostredi, napfr.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo také lidé,
ktefi ndsilim proti Skole fesi dalsi osobni nebo spolecensky konflikt. Pachatelé
mohou jednat na drovni jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit
jak vlastni motivaci pro nasilny ¢in, tak také svoji ndarodnosti, etnickou
pfisluSnosti, socioekonomickym statusem, akademickym prospéchem i
rodinnym zazemim.

Ze zkusSenosti v jinych zemich vime, Ze:

» V mnohych ptipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi Zaky.

» Vétsina pachatell ohroZujicich stfelbou ve skoldch byla obétmi Sikany
a méla sebevrazedné sklony.

» Motivem pro spachani nasili mGze byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak muiZe jednat jak
o pachatele z vnitfniho prostfedi Skoly, tak o pachatele, ktery pres
veskera bezpecnostni opatifeni narusi vnitfni bezpecnost skoly.




» Kazda skola by méla mit z téchto divodU vytvoreny krizovy plan (viz
kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat v téchto
neocekdvanych a téice predvidatelnych situacich a méla by za tim
ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace zakl, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je
komplexni a zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou
posilovat nasilné chovani:

fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,
snizena schopnost litosti,

hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,
nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke skole,

YV VYV VY

onemocnéni spojend s moZnymi ataky nasilného
a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vét$i pozornost je tieba
mu vénovat. Je dlleZité, aby pracovnici Skoly znali dobfe kaZzdého ze Zakul skoly.
S podobnymi faktory je tfeba pocitat u vSech dospélych osob z prosttredi skoly,

i téch, které prichazeji z vnéjsiho prostredi a soucasné je tieba zvazovat faktory
spojené s radikalnim chovanim a extrémismem.

Skala moznych krizovych situaci je tedy 3irokd a je tfeba, aby aktivity skoly ve
vztahu k zakim a ostatnim zaméstnanclm Skoly tvorily provazany celek
v podobé bezpecnostniho planu a krizového planu véetné systému vcéasného
varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt informovéni o tom, jak se chovat
v pripadé uvadénych necekanych krizovych situaci, pfipadné pti podezieni na
hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moZnost Uniku a pfipadné
ochrany pred Uto¢nikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan intervence
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 9) pro zaky, pedagogy, dalsi
zaméstnance $kol a pfipadné i pro rodice, pokud se stala objektem nasilného
chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je v ramci skolské
legislativy vnimana v kontextu bezpe€nosti a ochrany zdravi. Zajistovani
bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve skolach je nedilnou
soucasti vzdélavacich program( a jejich naplfiovani na vSech stupnich
vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni bezpeéného prostfedi ve 3kolach je
uskuteériovano komplexné prostfednictvim Ceské $kolni inspekce (CSI).

Skoly se pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi 7akd zaméfuji predevsim
na tyto okruhy:

1. Skolni/vnitini fad — wvymezeni formalniho rdmce bezpecnosti

o

a ochrany zdravi zak(, véetné pojmenovani nebezpedi, rizik mozného




ohroZeni Zivota a zdravi Zak( spolu s prijetim adekvatnich opatieni;
stanoveni rezimu dne, rozvrhu hodin a prestavek v souladu se zasadami
psychohygieny a v souladu s pravnimi predpisy,

2. organizaéni  zajisténi dohledu nad Zaky pfi  vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — dliraz na exponované c¢asy — ranni prichody
do Skoly, poledni pfestavka, vyzvedavani ze skolni druziny apod.;

3. zafazeni problematiky BOZ do jinych dokumentl (Skolni vzdélavaci
programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancl a zak( Skoly s opatfenimi zajistujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi Zak(;

5. informovani zdkonnych zastupcl déti a nezletilych Zakl
o vydani a obsahu skolniho/vnitfniho fadu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ Zaki
a aktualniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k pfipadnym
mimoradnym udalostem véetné zajisténi prvni pomoci Zzakim;

7. praktické nacviky ¢innosti pfi situacich ohroZeni Zaku, pri mimoradnych
situacich a pfi pozaru;

8. persondlni zabezpedeni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v oblasti
BOZ vcetné stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v této
problematice;

9. prostorové a materidlni vybaveni a zabezpeceni vcietné plnéni
podminek pro zajisténi BOZ na uzivanych sportovistich a v dalSich
vnitinich i venkovnich prostorach skol a na mistech uréenych pro vyuku
praktického vyucovani, zajisténi podminek BOZ pfi akcich poradanych
Skolou podle § 3 vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zdkladnim vzdélavani a
nékterych nadlezitostech plnéni povinné skolni dochdazky, vcetné
presunll do jinych prostor skoly nebo do pronajatych prostor jinych
subjektl a na mimoskolni akce véetné stanoveni pravidel.

VZDELAVANI V OBLASTI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI VE
SKOLACH

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovana do ramcovych
vzdélavacich program( (RVP). Tato témata jsou rozlozena do nékolika
vzdélavacich oblasti a obor(, predeviim viak na 1. stupni ZS do vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni VA
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi, ve Skolach poskytujicich stfedni vzdélani do vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi. Je vSak nutné upozornit na to, Ze se jednd o témata
vertikalné i horizontalné prolinajici vzdélavani a je potrebné je zaradit i do
ostatnich vzdélavacich oblasti a obor(.




Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro materské Skoly zapracovana
v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP PV) jiz v klicovych kompetencich —
¢innostni a ob¢anské kompetence. Zaroven je na bezpecnost a ochranu zdravi
mysleno i v kapitole Podminky predskolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzdélavani obsahuji jako jednu ze zdvaznych odbornych
kompetenci bezpecnost a ochranu zdravi pti préci. Ddle jsou zde v ¢asti Zakladni
podminky pro uskute¢riovani vzdélavaciho programu uvedeny také Podminky
bezpecénosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech.

Jedna se predevsim o vyuku k bezpecnosti v silnicni a Zelezni¢ni dopravé,
o oblast ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti a vyuku
o postupech pfi zaplavach a dalSich Zivelnich udalostech. Soucdsti této
problematiky jsou také oblasti tykajici se prevence urazl, prvni pomoci, nacviku
chovani pfi Urazech, pfivolani pomoci, zplsobl komunikace s operatory
tisnovych linek a integrovaného zachranného systému, poznavani a upeviovani
preventivniho chovani, Gcelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych, véetné
chovani pfi mimoradnych udalostech. Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra
(MV) — Generalnim feditelstvim hasi¢ského zachranného sboru (GRHZS) byl
zpracovan metodicky material ,,Podklady k vyuce témat ochrany clovéka za
béznych rizik a mimordadnych uddlosti v zakladnich skoldch* a zverejnén nejen
na webovém portdle MSMT, GRHZS, ale také na metodickém portalu
www.rvp.cz, ktery spravuje Ndarodni Ustav pro vzdélavani. V materidlu je
zastoupena i problematika ochrany proti Uraziim a problematika prvni pomoci
aje mozné jej s mensimi Upravami vyuzit jako zdroj informaci nejen pro zakladni
skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zpUsobl jednani je prakticky nacvik,
provadéni ukazek a nacvik reakci v modelovych situacich, které jsou soucasti
vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou doporucovany
metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink, simulacni
hry). Rozsah védomosti i ndcviku dovednosti je pak tfeba volit vidy pfimérené
vzhledem k véku a schopnostem Zaka.

TEMATICKA ZPRAVA CSI — BEZPECNOST VE SKOLACH A SKOLSKYCH
ZARIZENICH (2014)

Ceska skolni inspekce zjistovala na zakladé ukolu vlddy Ceské republiky stav
zajisténi zakladni bezpecnosti ve Skolach a Skolskych zatizenich. Tematicka
inspekcni Cinnost byla zamérena na bezpecnost zakl pii vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani kolskych sluzeb. Ukolem
tematické inspekéni Cinnosti bylo dale zjistit, jaké podminky maji Skoly pro
zajisténi bezpecnosti. Inspekéni ¢innost probihala v terminu od 20. fijna do 13.



http://www.rvp.cz/

listopadu 2014. B&hem sledovaného obdobi navstivili pracovnici CSI celkem

5 477 $kol a Skolskych zafizeni.

V TEMATICKE INSPEKCI BYLO ZJISTOVANO:

>

technické a persondlni zabezpeceni proti vniknuti a pohybu cizich osob
v prostorach skoly (jak rano pfi vstupu do skoly, tak v prlibéhu vyuky
béhem dne),

personalni zabezpeceni skol,

vyuzivani technického a personalniho zabezpeceni a jejich vzdjemnou
kombinaci,

ucinné uplatnéni technickych a personalnich opatreni skoly pfi vstupu
cizich osob do skoly,

zapojeni Skol do projektl na podporu bezpecnosti,

vyjadreni skol k formam podpory pro lepsi zajisténi bezpecnosti svych
déti, zakd nebo studentd,

zprdva je zverejnéna na Www.csicr.cz

RIZIKOVE
FAKTORY

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodic¢ovské . Rozvinuté rodinné vazby.
Rodina
kontroly a podpory.
Nedostatec¢nd nabidka nebo Podpora Sirokého spektra aktivit
dostupnost alternativ traveni v komunité i ve Skole.
volného casu.
Oslabeny pocit bezpedéi a Podpora a rozvoj fyzického
davéry ke Skole ze strany a psychologického bezpeti ve
zaka/studentl a Skole, posilovani pozitivnich
zaméstnancd. vztahl ve tfidé, pedagogickém
sboru a mezi Zaky a zaméstnanci.
Komunita, , T
Zpracovany minimalni
skola

Oslabeny pocit sounaleZitosti
a odpovédnosti za
spoluutvareni  bezpecného
prostfedi ve Skole, nizka
uroven  spoluprace  mezi
zaméstnanci, Zzaky/studenty,

rodici, nizka Uroven

preventivni program a realizace
preventivnich aktivit.

Podpora rozvoje odpovédnosti

stanovenim jasnych
odpovédnosti ve vztahu
k rizikovym udalostem, podpora
kooperace zaméstnancd,
7akd/studentl a rodi¢d




povédomi

o zachyceni stanovenim pravidel pro vnitfnia

v€asnych priznakd krizové vnéjsi komunikaci.

situace.

Nedostatecné zpracovana
pravidla pro predchazeni
nebo rozvoj dopadt rizikové

SiT  PARTNERU,
SPOLUPRACE

V KOMUNITE,
KRAJI

situace.

Nizka informovanost o

postupech v predchazeni

nebo minimalizaci dopadu

krizové situace u

zaméstnancu a

zaka/studentd.

Poruchy chovani, rizikové Vcasna diagnostika, adekvatni

chovani intervence
Posileni kontrolnich
mechanismU, podpora
rodinnych vazeb

Osobnost

Uzavienost Podpora sebevédomi

Nekonformnost Respekt k odliSnostem

Uzkosti

Deprese

» Partnerskou sit by méli tvofit v prvni fadé: feditel, zastupci feditele,
pedagogové, dalsi zaméstnanci, Zaci a studenti. Komunikace,
provazanost a kooperace na Urovni Skoly je pro zajiSténi
bezpecného prostredi zcela zasadni.

> Na urovni skoly je dale dlleZitou sloZzkou pro feseni krizové situace
Skolni poradenské pracovisté.

» Dalsi drovni je skupina rodi¢l a osob odpovédnych za vychovu u
déti, pripadné také osob, jimz je dité svéfeno do péce (nahradni
rodinna nebo vychovna péce). Pro ptipad krizové situace je vhodné
mit vytvorfeny seznam kontaktl na vSechny osoby, jimzZ je tfeba
podat sdéleni ¢i pozadat o soucinnost.

» Vramci tvorby bezpecénostnich pland je mozné obratit se s Zadosti

0 pomoc na statni ¢i soukromé subjekty zprostredkujici konzultace
k vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpeci sSkoly a na pedagogicko-psychologické




poradny, Skolni psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na tuto
oblast zamérené neziskové organizace, které mohou byt
napomocni v identifikaci potfebnych opatfeni ve vztahu
k udrZovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpedi.

» Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro
jednotlivce, skupiny i skolni tfidy; krizové linky —tim mUZe byt tym
psychologt, neziskova organizace, stfedisko vychovné péce apod.

> Nezbytnou soucasti sité partnerl jsou bezpecnostni slozky,
hasiésky zdchranny sbor a zdravotnické zafizeni.

LEGISLATIVNI
RAMEC,
DOKUMENTY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon)

Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci Grazl déti, zaka a studentd

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich vcetné Pfilohy €. Cislo 3, Il. Standardni
¢innosti skolniho metodika prevence

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zak( a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28,

véetné priloh.

TYP PREVENCE
(SPECIFICKA,
NESPECIFICKA)

» Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity
vénované predchdzeni vyskytu krize, napf. feSeni konfliktd,
nepritomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany,
kybersikany, sebevrazd, vycvik pracovnik( Skoly v zasadach prvni
pomoci. Hlavnimi pficinami smrti u déti jsou podle poradi Cetnosti
Urazy, vrazdy a sebevrazdy.

» Doporucené intervence:

» Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout
bezprostfedné po krizi s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napf.
evakuace studentd do bezpedi ¢i co nejrychlejsi znovuotevieni skoly po
tragické udalosti.

» Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce
tém, ktefi prozili téZzkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora
pratel obéti béhem jednoho roku po udalosti, pomoc odbornika pro
feseni krizovych situaci, pomoc psychologa po nasilném incidentu na
Skole. Vyzkum prokazal, Ze mladistvi, predevsim pokud prozili néjaké
trauma, jsou vystaveni vysSimu riziku drogové zavislosti, hrubého
chovani a sebevrazednych sklon.

DOPORUCENE
POSTUPY
Z HLEDISKA

1. PREDCHAZENI VZNIKU RIZIKOVE SITUACE




PEDAGOGA X
NEVHODNE
POSTUPY

Uspésnost $koly v predchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry
souvisi s tim, jak kvalitné jsou nastavenda pravidla fungovani denniho chodu
Skoly, pravidla pro vnitfni i vnéjSi komunikaci, znalost zakonného rdmce a
prabézny monitoring. Velky vliv na Uspésnost prevence ma mira soucinnosti a
participace jednotlivych zaméstnanct, rodicl a zak( samych na vyse uvedeném
(viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni
mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi mize
byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje urcené k prevenci
vzniku rizikového jevu.

2. VCASNA IDENTIFIKACE PRiZNAKU RIZIKOVE SITUACE

Postupy monitoringu Zakd a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring
rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zpUsoby
varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve véasné identifikaci
hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou zjistovat,
a co v pripadé jejich identifikace maji délat. Zaci, studenti a rodice jsou vedeni
k postuplim oznamovani podezieni na hrozici rizikovou situaci ve skole.

3. POSTUP PRI OHROZENI SKOLY RIZIKOVOU SITUACI

Skoly maiji pro zachovani bezpe¢ného prostfedi ve $kole zpracovany krizovy
plan pro pfipad ohroZeni skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovana
v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vsech
pracovniki Skoly a jejich Zakd, informovanost rodi¢li a propojeni se zachrannym
systémem v regionu.

KRIZOVY PLAN ZAHRNUJE ORGANIZACNi INFORMACE PRO PRIPAD
OHROZENI:

» Vedeni kontaktnich informaci na rodinné  pfislusniky  Zakd
a zaméstnancl skoly.

> Vytyceni ,spole¢ného mista setkani“ pro ucitelsky sbor, zaky, rodice a tvorba
planu pro presun vétsich skupin lidi na toto misto.

» Procedury pro zruseni ¢i preruseni vyucovani, ¢i uZiti Skolni budovy jako
krytu.

» Urceni alternativnich zplsob( presunu Zakd domd.

» Pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani uciteld.




Krizovy predpis raznych odpovédnosti pro jednotlivé uditele.
Plan pro svolani uditeld a poskytnuti faktickych informaci.

Instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

YV Vv VYV V

Ustanoveni komunikacnich kanald pro moZnost nahlaseni nebezpecéné
situace.

> Prehled telefonnich kontakt( ucitelll, podptrného personalu, pomocnych
sil, spravce budovy, kuchard, atd.

» Prehled zaméstnancll s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

» Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro pfivolani zdravotnické
pomoci.

» Plany a zpUsoby informovani rodicu.

» Poskytovani informaci rodi¢im o postupech pti pomoci détem, které prosly
krizovou situaci.

» Stanoveny postup pro zameéstnance v poskytovani informaci médiim
v situaci krize.

» Stanoveni zpUsobl upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.

» Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto
krize.

» Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a
postupy v krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vsichni, kterych
se to tykaji. U postupq, jejichz povaha to vyzaduje, je tfeba realizovat také
prakticky vycvik. (napf. vycvik pracovnikQl skoly v poskytnuti prvni pomoci;
vycvik pracovnik(l Skoly a Zakd v oznamovani rizikovych pfiznakd, pfenosu
informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci skoly, Zzaky, shromazdovani,
evakuace, apod.).

NASLEDNA INTERVENCE

Nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy a pripadné i pro rodice, pokud se
Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje napf. zpUsoby periodického
monitorovani a kontakt s postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na
dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi
psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, zaky, kterych se situace




dotkla, zplsoby zajisténi pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich
prvkld do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postupl spociva predevsim v prevenci rozsifeni
napf. sebevrazednych nebo nasilnych sklonli, v prevenci rozvinuti
posttraumatické stresové poruchy, uUzkostnych poruch, rizikového chovani
apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu bezpeci a divéry ke Skole.
Soucasti nasledného planu je také vyhodnoceni bezpeénostniho a krizového
planu a jejich aktualizace na zakladé zkusenosti.

PRO VSECHNA PRAVIDLA SKOLY PLATI, ZE:

1. stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech Skoly,
2. rozsah dokument( je zapamatovatelny a strucny,
3. pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

4. pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile
a uréeni odpovédnosti,

5. stanovend bezpelnostni opatfeni zahrnuji otazku jak fyzického tak
psychologického bezpeci a sméruji k rozvoji obou téchto komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,
7. o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

8. v postupech, jejichz povaha to vyZzaduje, jsou Zaci nebo zaméstnanci
vyskoleni.

KDY, KOHO, A
V JAKEM
PRIPADE
VYROZUMET -
SKALA RIZIKA,
VE VZTAHU

K TYPUM
PREVENCE

Soucasti bezpecnostnich a krizovych plant by mélo byt stanoveni postupl
informovanosti vSech relevantnich osob a subjekt( v zavislosti na rozsahu a
typu krizové situace pred/pfi/po incidentu ve Skole. Mezi relevantni osoby a
subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

1. pracovnici Skoly

2. Zaci

3. rodice

4. bezpecnostni slozky
5. zdravotnicka pomoc

6. externi sit vytvorena za ucelem feseni krizové situace (napt. psychologl a
subjektt poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou




intervenci/preventivni programy pro praci s jednotlivci, skupinami, tfidou,
pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organ(ll socialné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii
(medialni obraz vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani zazitku
u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly dotceny, napf. nevhodny
zpUsob medializace sebevrazdy muiZe mit za néasledek Sifeni sebevrazednych
sklonli mezi mladistvymi apod.)

MOZNOSTI A Pracovnici skoly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani
LIMITY o faktorech spojenych s utokem, sou¢asné musi védeét, Ze profiti situace, kterd
PEDAGOGA vede k ohrozeni zdravi nebo dokonce Zivota vede ke zvySené citlivosti vSech
aktér( a ke zranitelnosti. K béZnym reakcim na proZitou tragédii nebo krizovou
situaci patii:
» strach a o obavy z budoucnosti,
» snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,
» nocni mary a spankové obtize,
> potieba podpory a jistoty,
> sklony k plactivosti ¢i k vybuchtm zloby,
> vyssi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ci
sebevrazednych sklon(, predevsim u adolescentl
Pedagog tedy vtéchto pfipadech vidy spolupracuje srodici, se skolnim
psychologem nebo s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni — zejména
pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvati ve Skolnim prostredi
zazemi klidu a dGvéry.
ODKAZY, T
LITERATURA A) METODICKE PRIRUCKY
(PRIKLADY)

Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti — metodicka prirucka pro uditele
zakladnich astfednich skol, Ministerstvo vnitra, Generalni reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné:

Ochrana ¢lovéka za mimofddnych uddlosti na 2. stupni ZS — metodicka piirucka
podle projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008, 2014,
dostupné:

Pro pripad ohroZeni — pfirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2001, dodédno na kaZdou ZS,
dostupné:



http://www.hzscr.cz/
http://www.zdrsem.cz/
http://www.hzscr.cz/

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti, Osobni bezpeci - metodicka prirucka
pro 1.stuperi zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné:

Vis, odkud volas o pomoc na tisnovou linku 112? - pfirucka pro lepsi urceni
lokace nahlaseni mimoradné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra, Generalni
Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné:
www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka pfirucka zahrnuje
33 témat z oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011,
dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

,Bezpecnostni portdl — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti a mlddeze
a jejich rodict a pedagogt” — Interaktivni multimedialni pfirucka prvni pomoci
2011, dostupna:

B) UCEBNICE ZARAZENE V SEZNAMU UCEBNIC SE SCHVALOVACI
DOLOZKOU MSMT

Nakladatelstvi Fortuna

1. Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti - Sebeochrana a vzdjemnd
pomoc

o ucebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS, vydand v
roce 2002

2. Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti

o udebnice pro prvni stuperi ZS, vydand v roce 2003
3. Ochrana ¢lovéka za mimofadnych uddlosti

o ucebnice pro stfedni Skoly, vydana v roce 2003

VSechny ucebnice dostupné:

Nakladatelstvi Albra

1. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci
o metodicka pfiru¢ka pro 1. stupen ZS

2. Ochrana c¢lovéka za mimordadnych uddlosti - Osobni bezpeci - Bezpeci a
nebezpeci

o ulebnice pro 2. roénik Z8



mailto:jbrajer@mbox.vol.cz
http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
http://www.zachranny-kruh.cz/
mailto:odbyt@fortuna.cz

3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci - Pocitej se
v§im

o uéebnice pro 3. roénik Z5

C) UCEBNI POMUCKY
DVD "Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti"

Titul Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti pochdzi z fady interaktivniho
vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus zpracovaného Kratkym filmem
Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky
z MV- generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je uréené
pro jednotlivé predméty na zakladnich a stfednich $kolach v Ceské republice.

Zaci a studenti se pomoci text(l, videosekvenci, obrazk(, testd a slovniku
seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, ktera je soucasti pfislusnych
rdmcovych vzdélavacich programu.

DVD je wuréeno pro Skoly za cenu postovného, dostupné:

, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska 530/3, 460
01 Liberec 11, nebo prostrednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,Chran svij svét, chran svuj Zivot”

11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzd zamérenych na vyuku v

oblastech béznych rizik i rizik mimoradnych udalosti, vyukové pracovni listy a
dalsi vzdélavaci nastroje, véetné metodik pro pedagogy, zcela nové didaktické
a metodické pomucky pro pedagogy matefskych skol, které resi vzdélavani v
oblastech béznych rizik, osobniho bezpeci, pozarli, mimofradnych udalosti,
dopravni

a ekologické vychovy. Pro 1. i 2. stuperi ZS.

33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruh:

BéZna rizika

Osobni bezpeci
Pozary

Mimoradné udalosti
Dopravni vychova

YV V VY VYV

Ekologicka vychova

Dostupné:



http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
mailto:eva.utratova@gfxs.cz
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-osobni-bezpeci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-pozary.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-mimoradne-udalosti.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-dopravni-vychova.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-ekologicka-vychova.html
http://www.zachranny-kruh.cz/

Byt pfipraven znamena prezit I. a ll.

Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho Gfadu civilni ochrany CR,

dostupné:

D) INTERNETOVE A DALSI ZDROJE

Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi
obyvatel a majetek pfed poZary a poskytovat Ucinnou pomoc pfi mimoradnych
udalostech, at jiz se jedna o Zivelni pohromy, prdmyslové havarie ¢i teroristické
utoky.

Internetovy bezpecnostni portal Vzdéldvaci, informacni, komunikaéni,
preventivné-vychovny a evaluacni nastroj, poskytujici ucelené informace
z oblasti prevence rizik a ochrany obyvatelstva v pfipadé vzniku nebezpecnych
situaci ohroZujici nase zdravi, Zivot ¢i majetek. Na internetovych strankach

jsou pro vyuku na Skolach zdarma k dispozici vyukové
kurzy a pracovni listy. Ucitelé zde najdou metodickou pomducku k zaélenovani
témat do jednotlivych roc¢nikd a predmétd. Je mozno zde vyuZivat animovanou
prirucku prvni pomoci. Kurzy
k vyuce na gkolach maji zastitu MSMT.

POLICIE CR - ZAKLADNI RADY A INFORMACE, JAK ZAJISTIT BEZPECI
DETI.

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, Zivotl, Zivotniho
prostredi a majetku pri raznych rizikovych situacich
a mimoradnych uddlostech vojenského charakteru.



http://www.hzscr.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/nase-projekty/deskove-hry/vcas-umet-a-znat-je-naporad.html
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx
http://www.pokos.army.cz/

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI{ VE SKOLNiM PROSTREDI — RAMCOVY KONCEPT

Priloha ¢. 15

NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na

procesu) na tzv. virtualnich drogdch. Mezi né patti zejména:

pocitacové hry,

socialni sité,

internetové sluzby (rdzné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

VV VYV VYV

RIZIKA SPOJENA S NETOLISMEM:

TELESNA RIZIKA

Télesna rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti
pohybového aparatu a vizudlniho systému. V oblasti pohybového aparatu se
TYP RIZIKOVEHO projevu;ji bolesti Sije, ramen, bederni patere, drobnych kloub, zapésti atd.

CHOVANT
Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition

Strain Injury), coZ je skupina postiZzeni, kterou vyvolavaji drobné opakované
pohyby pfi praci s pocitacem. Spole¢nym znakem pro vSechny druhy postizeni
je znaéna bolestivost. Radi se sem zanét obald $lach, zanét vlastni §lachy, zanét
nekloubniho vyc¢nélku.

Se sedavym zpUsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, vétsi
tendence riskovat, ktera zvysuje riziko urazu.

V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti oci, dale pak paleni, slzeni o¢i,
vyskyt tikQ, skvrny pfed ocima, zarudlost ocnich vi¢ek a potiZe pfi zaostfovani
pfi prendseni pohledu z blizkého na vzdéleny cil ¢i naopak. U déti byly
v souvislosti s naduzivanim pocitate popsany pripady astigmatismu. Na
vSechny problémy spojené s ocima ¢asto navazuji bolesti hlavy.

PSYCHOLOGICKA A SOCIALNI RIZIKA




V této oblasti zasahuje naduzivani pocitace vyznamné do organizace casu a
projevuje se napriklad nepravidelnosti vjidle nebo nedostatkem spdnku.
Zhorsuji se mezilidské vztahy vrodiné, partnerskych vztazich, ve Skole,
popfipadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani skolniho prospéchu, pfipadné
pracovnich vysledkd. ZvySuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve
vztahu k poditacim, ale také kalkoholu a ostatnim drogam. ZatéZovani
nervového systému vede k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti.
Predpoklada se také vétsSi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Tato souvislost je vSak podle
nékterych autortd sporna.

Problematickym se také muZe stat odtrZzeni od reality (napf. postupné
odpoutani od redlnych vztahl aZ jejich ztrata, narusené vnimani redlnych
nasledkd vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika spojena s netolismem
rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v redalném svété a ty kompenzuji
ve svété virtuadlnim. Zde pak hledaji utocisté a svlij netdspéch v realité nahrazu;ji
Uspéchem v kyberprostoru. Hra se samoziejmé mUlzZe stat rovnéz

akceleratorem neuspéchu v redlném svété.

VYCHODISKA

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fadé aspektli podobny jako u
latkovych zavislosti, i kdyz zpravidla pfimo (primarné) neposkozuji télo ¢lovéka,
jak se déje v dlsledku intoxikace. Zavislost na procesu, nelatkova zavislost a
drogova zavislost maji spolecné charakteristiky, zejména pozvolny, pliZivy
a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi vyuZivanim, pouZivanim,
problémovym uZivanim a zavislosti. DalSim spolecnym znakem zavislosti na
procesech a latkovych zavislosti je rlist jednoho programu (zplGsobu chovani),
v tomto pfipadé zavislosti, na Ukor druhych do té miry, Ze je schopen vyfadit
Zivotné dulezité programy, a tak nakonec znicit cely organismus vcetné sebe
samého (Vacek, 2011).

A vneposledni fadé: Podobné jako u latkovych zdvislosti manifestuje
netolismus nenaplnéni nékterych potreb clovéka. Rizikovy je tedy zplsob
napliiovani, nikoliv vlastni potfeba (napf. potfeba Ucty a sebelcty, vytvareni
vztahll). Vtomto kontextu bychom k problematice zavislosti méli vidy
pfistupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potreby ditéte Ci
dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje. Vychodiskem pro nas muze byt
»pyramida“ hierarchie lidskych potfeb amerického psychologa Abrahama
Maslowa.




Masiowava pyramida poffah

Fotfeba
seherealizace

Fotfeba uznani, Octy

Potfeba lasky, prijeti,
spolupatfiénost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesne, fyziclogicke potfeby

Je patrné, Ze nejrdznéjsi formy novych informacnich a komunikacnich
technologii, internetové sluzby, véetné on-line her, umoznuji uspokojeni témér
veskerych uvedenych lidskych potteb. V pfipadé fyziologickych potteb, kdy je
jejich naplnéni prostfednictvim internetu z principu nemozné, vstupuje do hry
jiny jev—tzv. flow fenomén. Ten je popisovan jako vtaZzeni napf. do hry podobné
transu, které umoznuje hracim tyto potreby dlouhodobé potlacovat nebo
oddalovat. V ostatnich ptipadech uz se zdaji byt moznosti naplfiovani potreb
docela zfejmé. Bezpeci a jistota jsou zajistény jasnou strukturou a pravidly napf.
hry (které pres veskerou sloZitost nemohou dosahnout Urovné rediného Zivota)
a také mozZnosti hru v pripadé neldspéchu opakovat a tim jej zménit v Uspéch (Ci
jakoukoli jinou c¢innost opakovat). SoundleZitost, prijeti, Ucta a uznani jsou
napliovany predevsim prostfednictvim online her pro vice hra¢i MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uzivanim socialnich siti a
komunikaénich zafizeni. Jejich prostfednictvim vznikda komunita lidi
setkavajicich se pouze ve virtualnim prostredi, ktera je u svych ¢lenl schopna
tyto potfeby naplniovat.

Uvedené potieby lze samoziejmé uspokojit v béZném nevirtudlnim svété a
naprosta vétsina lidi o jejich uspokojeni pfirozené usiluje. Jak jiz tedy bylo
zminéno vySe, patologické neni vlastni uspokojovani potreb, ale zpUsoby,
kterymi je to provadéno.

K PRIZNAKUM NETOLISMU PATRI:

méné vykonané prace,

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
rostouci nervozita a neklid, kdyzZ ¢lovék delsi dobu nemize hrat,

VV VY VYV

premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,




VV VYV YV VVY

zanedbavani uceni,

kradeni penéz na nakup her,

hrani kv(li iniku od osobnich problémd,

narusené vztahy s rodinou,

opousténi drivéjSich zajmu a pratel,
zhorsujici se Skolni vysledky.

stdle vice a vice ¢asu potrebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

(zdroj: )
Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské Rodina Rozvinuté rodinné vazby
kontroly
Nedostatecnd nabidka Komunita, skola Podpora Sirokého
nebo dostupnost spektra aktivit
alternativ traveni v komunité i ve skole
volného casu
Podpora a rozvoj
pozitivnich vztaht
ve tridé
RIZIKOVE A
PROTEKTIVNI Poruchy chovani, rizikové Osobnost Vcéasna diagnostika,
FAKTORY chovani adekvatni intervence
Posileni kontrolnich
mechanismU, podpora
rodinnych vazeb
Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti
Deprese

SIT PARTNERU,
SPOLUPRACE
V KOMUNITE,
KRAJI

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu

mezi Skolou a rodici/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spolupréce s cilem

poskytnout ditéti podporu je zdkladni podminkou pro zapoceti jakékoliv

intervence.



http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

Vlastni odbornd pomoc pak muze byt ukolem instituci a organizaci, jejichz
databdzi vytvari a pravidelné aktualizuje krajsky skolni metodik prevence pro
pfislusny region. Jeho prostfednictvim je tato databdze k dispozici Skolnim
metodikim prevence Uzemné prislusnych skol.

Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji
poskytovat:

pedagogicko-psychologicka poradna
stfedisko vychovné péce
odborna zdravotnicka zafizeni

YV V V V

nestatni organizace orientované na danou problematiku

Kromé téchto mistné pfislusnych instituci mlzZete ziskat informace a pomoc
také prostrednictvim nasledujicich portald:

LEGISLATIVNI
RAMEC

Strategie prevence rizikovych projevl u déti a mladeZe v pUsobnosti resortu
Skolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2009-2012

Zakon ¢.379/2005, o opatfenich k ochrané pred Skodami zplsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Zéakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sh.

TYP PREVENCE
(SPECIFICKA,
NESPECIFICKA)

JAK PREDCHAZET ROZVOJI NETOLISMU:

» Sledujte, jaké hry déti hraji.

» Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet
logiku, postreh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci oci a
rukou, koncentraci, planovani, feSeni problém( a dalsi schopnosti.
Dulezity je vybér her a pfimérenost ¢asu jim vénovaného.

» Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak
rozliSovat fikci od reality.

» Stanovte striktni limity, kdy dité mudze hrat a kdy ne.

» Davejte pozor, aby dité nehrélo hry u kamarada.

> Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutikd od néjakych
problému.

» V pribéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po
hodiné) udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.

» Podporujte dité v jinych zajmech.



http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/

» Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.
» Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

JAK
POSTUPOVAT

Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky. V kazdém
pfipadé je zakladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které muze
poukazat na vice typU rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény
v chovani, zhorseni prospéchu atd., to vSe muizZe uciteli napovédét, ze 7ak
prochdzi néjakou zménou, ktera nemusi byt v poradku. Zasadni je tedy byt
citlivy na podobné signdly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly
neprehlizet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi
bézné, tedy Ze se stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, Ze rodice i zakonni zastupci Zaka nepovaZzuji nelatkové
zavislostni chovani ditéte za zavazné. V tom pripadé mize pedagog mj. seznamit
rodi¢e/zakonné zastupce seznamit stimto materidlem. Mél by je rovnéz
informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

MOZNOSTI
A LIMITY
PEDAGOGA

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét Uspésné
intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci.
V této oblasti musi byt pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si
v§ima varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych 7akd. Podobné jako u
vétsiny typu rizikového chovani si mizZete vSimnout:

naruseni vztahd

zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva cas na uceni)
unavenosti (hraje dlouho do noci)

ztraty kamaradud (vyméni je za ty virtualni)

YV VV VY

zvy$ené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokdazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mize
byt predevsim zprostfedkovani kontaktl na odborna zatizeni (sit takovych
kontakt( si mUZete vytvofit na zakladé kapitoly ,,Sit partnerd...“) a podpora zéka
pfi feseni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutna je
vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a predevsim rodici/zakonnymi zastupci Zaka.

Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak
neni netolismus definovan v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10).
Vyrozuméni se tedy vztahuje spiS k obecnym pravidliim zajisténi bezpedi a
zdravého vyvoje zadka ve Skole. V kazdém pripadé se da dlirazné doporudit
kontaktovat rodi¢e/zakonné zastupce Zaka.

DOPORUCENE
ODKAZY,
LITERATURA

YV V VYV V
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI{ VE SKOLNiM PROSTREDI — RAMCOVY KONCEPT

Priloha ¢. 16

SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani,

které na rozdil od sebevrazdy nema fatdlni nasledky a které lze nejlépe chapat
jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. PrestoZe clovék neznaly
problematiky mize sebeposkozenilehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt
pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neniv naprosté
TYP RIZIKOVEHO | vétsiné pfipadd motivem a cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti
CHOVANI{ a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovaZuje poranéni, které je v dané
kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kulture
typicky piercing a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritualni zazitek v ramci
ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikl nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool” a,,in“).

Existuji rGzné zplUsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou
zavaznosti  poskozeni. Nejcastéji  pozorovanym  sebeposkozujicim
(automutilacnim) chovanim je

> fezani (ziletkou, stfepem atd.)
> pélenikuze.

Jinymi formami jsou

Skrabani,
pichani jehlou,
VYCHODISKA rozru$ovani hojicich se ran,

znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popélené kize,

kousani, udery, narazy,

YV VV VYV YVYVY

dloubani, tahani kliZe a vlas/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mlzZe tykat kterékoliv casti téla, nejcastéjSim mistem
poskozeni vsak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mliZze sahat
od povrchovych ran aZz po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

CeloZivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na prelomu 20. a 21.

stoleti priblizné jedno procento — jeden ¢lovék ze sta se alespon jednou za Zivot




poskodi. V 11 % jde o opakované sebeposkozovdni. Procento SP je vyssi ve
vékové kategorii adolescentll a mladych dospélych: V rozvinutych zemich se
poskozuje asi 1,8 % lidi ve vékovém rozmezi 15 — 35 let, 12 % stfedoskolakl a
13 az 24 % vysokoskolakl, 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma zkuSenost
se sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zac¢ina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani
prvni poskozeni se kolem 7 let nebo i dfive. SP mUzZe trvat tydny, mésice nebo
roky. Vmnoha pripadech ma SP spiSe cyklicky nez linedrni pribéh, je
praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po prestdvce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovani se davd do pfimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socidlni
prostredi) vyvolavajicim faktortm.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, ¢asto

A\

trpi chronickou uzkosti

maiji sklon k podrazdénosti

sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
jsou precitlivéli na odmitnuti

mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

maji sklon potlacovat zlost

YV VYV VY

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a casto
potlacuji nebo obraceji proti sobé

byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

maiji sklon neplanovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze

maiji sklon k vyhybavosti

YV V VYV VY VYV

citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami
pfijmu potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V Zivotnim pribéhu poskozujicich se se ¢astéji nez v bézné populaci najde udaj
o télesném, emocnim nebo sexudlnim nasili. Na druhou stranu zneuZzivani
¢i zanedbavani v anamnéze poskozujicich se ¢asto chybi. Témér vidy vsak
poskozujici se dité/adolescent zaZil/zaZiva tzv. invalidaci — zpochybriovani
spravnosti, odlvodnénosti jeho pocitll a interpretaci situaci blizkymi
dospélymi. Déti jsou v dysfunkénich rodindch c¢asto zdvainé trestany za
vyjadreni urcitych myslenek a pocitll a odnaseji si presvédceni, Ze maji
nespravné pocity, kterym nemohou dlvérovat, a Ze nékteré pocity jsou
zakdzané. (Presto sebeposkozovani ditéte neznamena automaticky dysfunkéni,




zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybnovat prozitky ditéte mohou i

i
|

,normalni“ situace v rodiné nebo skole: ,Zlobis se, a nechces si to pfiznat.”

,Ale ano, udélal jsi to, nelzi.” ,Jsi prosté jen liny.” ,Jen se mdlo snazis.” ,Ted uz
'll

asponl mas pro¢ brecet
faktorem vzniku SP.)

, a zaroven invalidace neni jedinym pfi¢innym

U ¢dsti déti je poSkozovani soucasti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a
stylu, snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi
predstaviteli této skupiny jsou prislusnici subkultur emo a gotik. BIlizsi
informace o subkulturach viz samostatna pfiloha Subkultury. Sebeposkozovani
téchto déti vykazuje nékolik zdsadnich rozdilGl proti typickému
sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni ¢asto netaji,
naopak povazuji SP za spolec¢né téma, véetné Casto az hororovych fotografii,
sdilenych pres internet; v jednotlivostech se lisi i etiopatogeneticky podklad
sebezranovani.

PfestoZe je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy,
svépomoci, ktery umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté
u mladych lidi, jez maji vanamnéze trauma. PfestoZe bolest, doprovazejici
sebeposkozeni, mlze byt fyzicky témér nesnesitelnd, sebeposkozujici ji dava
prednost pred psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostfedek tiseni
dusevni bolesti.

Motivem SP byva nejcastéji

» snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace
nebo nednosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu,
dosaZeni pocitu ocisténi

» snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

» snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného proZitku bolesti nebo
tepla krve

> télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitd, vyjadieni hnévu na sebe,
napf. za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny

» odpoutéani pozornosti od jinych problémda

> manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosaZeni péce a
ochrany, ziskani pocitu bezpeci nebo jedinec¢nosti

» znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

> dosaZeni poranéni, ktera jsou viditelnd a lécitelnd na rozdil od téch
neviditelnych dusevnich

> dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

Ac rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha
dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu zpusobit vycitky svédomi nebyva tak
Casta.




Primym spoustééem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu,

kritika. Emocemi, které jsou nejcastéji pritomny pred SP (ale i po ném), jsou

zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposSkozeni témér vidy predchazi izolace,

nékdy se vsak déti poskozuji v pfitomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.

RIZIKOVE A
PROTEKTIVNI
FAKTORY

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
emocni labilita
. . harmonicky VYVOj
impulzivita . _

osobnosti s adekvatni

osobnost . ,

vyrazny egocentrismus, asertivitou a odolnosti
hrani¢ni (borderline) vuci zatez
rysy
zanedbavani
zneuzivani
invalidace pocitl
a prozitka

kompletni rodina
chybéni hranic ve
vychové podplrné a motivujici

. rodinné zazemi
rodina

chybéni prostoru pro
zdravé vyjadreni
agresivity

dysfunkéni rodina

¢asna ztrata nebo
separace od jednoho

z rodicd,
nezaméstnanost rodicu

jasné hranice ve vychové

hranic¢ni porucha

porucha pfijmu potravy
(anorexie, bulimie)

posttraumaticka
stresova porucha

psychiatrické poruchy

medikamentdzni terapie,
ale zejména
psychoterapie uvedenych
poruch




vhimavost Skoly vici

Sikana osobnostnim specifikiim,
negativni vzory oteviena komunikace
— poskozujici se (ucitel, Skolni psycholog),
spoluzak/skupina (emo,
gotici) Skola pochopeni, respekt

a diskrétnost v jednani
Sokovany, indiskrétni, s poskozujicim se,

odsuzujici, trestajici
ucitel ochota naslouchat bez
hodnoceni a zdéseni

SiT  PARTNERU,
SPOLUPRACE

V KOMUNITE,
KRAJI

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni ucitel, skolské poradenské
zafizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socidlné pravni ochrany ditéte

V PRIPADE PRIMEHO RIZIKA ZAVAZNEHO UBLIZENI CI OHROZENI
ZIVOTA (pfimé riziko = 7ak dr#i ve $kole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o
sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = uditel objevi staré jizvy na zapésti
atd.)

> Psychiatrické oddéleni i klinika spadové nemocnice, centralni pfijem
nejblizsi psychiatrické lécebny — i nedobrovolné, idealné po predchozi
telefonické konzultaci

POKUD ZAK NENi AKTUALNE OHROZEN ZAVAZNYM SEBEZRANENIM
(plati pro zadky motivované k reSeni situace a hledani pomoci, vynucena
konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)

> dostupna psychiatricka ¢i psychologickd ambulance - idealné
s doporuéenim od détského/dorostového |ékafe, resp. po telefonickém
objednani rodici (nutno pocitat s cekacimi lhitami, zejména pokud bude
konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

> krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

e Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511,
777 664 672, , Provozni doba: Po, St 8:00 —
16:00,

Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)

e Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 580 697,
nepretrzity provoz)

e (Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice
(Ustavni 91, Praha 8, tel. 284016110, )
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e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cernd Pole, tel.
541235511, 608 118 088, )

> Linky dlvéry (niZe jsou vybrany linky ddvéry, na néZz mohou volat déti
i dospéli, dals$i naleznete na nebo

)

Linka Bezpeci —tel. 116 111,
e Linka dlvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

o Linka dlvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,

e Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697,

o Telefonicka krizova intervence KC Spondea —tel. 541 235 511,
608 118 088, chat

LEGISLATIVNI RA
MEC

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni
k sebeposkozovani, sebevrazdé nebo pri¢iny vyvoldvajici SP, jako je treba
sexualni zneuzivani, tyrani apod., jsou trestné ciny, na néz se vztahuje
oznamovaci povinnost.

» Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné uréuje
jako povinnost rdznym institucim, mimo jiné i skole a skolskému
zafizeni, nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, ato i tehdy,
kdyz se objevi pouze podezieni na trestny €in. U fyzickych osob je
tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

» Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v§ 364 az 368
povinnosti, jeZz ma kazdad fyzickd osoba v pfipadé podnécovani,
schvalovani, nadrZovani, nepfekaZeni a neozndmeni trestného cinu.
Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢inl, oblast nasilnych
¢inG pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vsak
podezieni).

» Zakon &. 20/1966 Sb., o pééi o zdravi lidu v platném znéni (§ 23).
Clovéka lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v p¥ipadé, Ze jevi znamky
dusevni poruchy a je nebezpecény sobé nebo svému okoli.

TYP  PREVENCE
(SPECIFICKA,
NESPECIFICKA)

NESPECIFICKA PREVENCE:

> posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz
obecné v populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych
preventivnich pristupl (napf. umoznit mladym lidem v ramci skolnich
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a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset r(izné metody zvladani
stresu a negativnich emoci

posilovani schopnosti rozezndvat existujici silné stranky a rozvijet je
naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym
a smysluplnym zplsobem a ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou
pocitovat smysluplnou vazbu a sounaleZitost

SPECIFICKA PRIMARN{ PREVENCE

Dilezitd je vnimavost viiéi projeviim moZného sebeposkozovdni:

>

>
>

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kdzi,
béinym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti
nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

rocnimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé
kalhoty v Iété), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které
vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvi¢na), obvazy a naplasti
netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomducky, pouZitelné k rezani
¢i udertim)

narlst znamek deprese ¢i Gzkosti

neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otdzky na SP musi byt emoc¢né neutrdini a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim

jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti

o formach a praktikach sebeposkozovani. Pfi osvété je vhodné zaméfit se spiSe

na vyvoldvajici pri¢iny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat

spiSe rodice a ucitele nez déti.

PRIMARNI PREVENCE INDIKOVANA

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

zlepsit schopnost rozeznat, prozZivat a zvladat produktivnéjsimi,
pozitivnimi zplsoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodné;jsim
strategiim zvladani stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro
reSeni zatéZzovych situaci

motivace a asistence pfi odstranovani pridruzenych probléma (uzivani
navykovych latek)

JAK POSTUPOVAT

DOPORUCOVANY POSTUP:




» Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho
pritomnosti odeslat dité, event. i proti vali rodic¢li, do spadového
psychiatrického zatizeni

» Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

» Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje skolnim
psychologem, lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

» Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

» Stanovit jasné hranice a pravidla na padé Skoly

> Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
konkrétnim dlsledkdm — napfiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zak mlze za
ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se
mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély,
ucitel Cirodi¢ zvladne akutni situaci seventudlnim oSetfenim di
zabranénim dalSim nasledkdm).

NEVHODNY POSTUP:

» snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
» sankce aignorace

Pedagog mize v nékterych pfipadech byt nejdilezitéjSim dospélym
motivujicim dité ke zméné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu

bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

MOZNOSTI A
LIMITY Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou z3atéZz na toleranci
PEDAGOGA odpovédného dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalsich
psychickych potizi — ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se Zaka
potfebuje ucinné metody prevence vyhoreni, podporu nadfizeného a
v idedlnim pfipadé supervizi u certifikovaného supervizora.
» Ohlasovaci povinnost se netykd primo sebeposkozovani, ale
doprovodnych problém ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho
v JAKEM zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz
PRIPADE dalsi kapitoly
VYROZUMET » Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé
poLicil  CR / (skupina poskozujicich se, kybersikana).
OSPOD » Vpfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem

sebeposkozeni je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na
psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.




» Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro lékare, ale
obsahuje mnoZstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:

> Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology,

ale obsahuje mnoiZstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:
DOPOR.

LITERATURA,

Ol > Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodice:

» Zahrani¢ni zdroje: / nebo



http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page%5bbook%5d=3994
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page%5bbook%5d=3994
http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci_4985/kniha/katalog/
http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci_4985/kniha/katalog/
http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
http://www.selfharm.net/
http://www.harmless.org.uk/
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TYP
RIZIKOVEH
o]
CHOVANI

NezZ zaéneme hovofit o ,,novych nabozenskych hnutich”, zastavime se nejprve u pojmu
,kult“. Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzZivan, ovsem mize se tykat i
skupin, které naboZensky charakter nemaji (tfebaze maiji ¢asto podobné rysy, které
v extrémneéjsi podobé mohou byt patologické, naptiklad vyuzivani psychické
manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta” rozumime v kontextu primdrni prevence rizikového chovani
urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

VYCHODIS
KA

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ¢tyti skupiny kultd, které v rGznych oblastech
Zivota spolecnosti vyuZivaji psychickou manipulaci.

1. NaboZenské kulty: Jsou nejcastéjsi, nejzndméjsi, nejpocetnéjsi, mediadlné
nejoblibenéjsi. Orientuji se na rozmanitd ndbozenska uceni. Vychazeji z nejrliznéjsich
zdroju — od Bible pres tajné nauky starého Egypta, druid(, Orientu, UFO aZ po vymysly
zakladatell a vidcu téchto kultd.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zivotici na okrajich politického spektra,
jsou obvykle oznacovany jako ,extremistické”, , okrajové”, ,marginalni“. Pfesto se k
nim hlasi nezanedbatelny pocet lidi (pfedevsim mladych), ktefi podléhaiji jejich kouzlu.
To je do jisté miry vyvolano i metodami naboru a udrZovani Clenstvi. ,Vérouka”

IH

i ,ritudl” politickych kultd se svou presvédcivosti nelisi od naboZenskych kultd.
Zakladem je urcitd politickd ideologie, kterd se s postupem casu hali do stédle
mystictéjsiho oparu. Patti sem nebezpecné kulty osobnosti historie 20. stoleti, zejména

kulty vadcu fasistického, nacistického a komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméruji se na zprostfedkovani , dusevnich
vizi“, ,,osviceni“ ¢i dalSich ,vrcholnych duchovnich zazitk(“ (za nemaly financ¢ni obnos)
a pouzivaji nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe navazujici
(stale nakladnéjsi) kurzy, které maiji vyustit v poznani , konecné pravdy”. Ti ¢lenové,

ktefi jiz nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz nékdy nezvladnou sami, o své
vuli) nebo se stat jejimi naborafri, ,dealery”.

4. Komeréni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou pak
v nékolikauroviiovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych organizacich
nuceni pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pficemz nedockavé vyhlizeji




slibené bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (coZ je zdmérem), je snizovano
jejich sebevédomi a ,prodejni schopnosti“, a to jim brani v tom, aby si stézovali —,,je to
jen vase vina, Ze neumite ziskat lidi, prodat zbozi...“.

Nadale se budeme vénovat skupindm, které maji ndbozensky charakter.

V médiich i v odborné literature se pouziva rada termind, které ¢asto splyvaji — kult,
sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky téchto skupin jsou uvedené
v nasledujici tabulce (Schaefer, 1989).

Cirkev Denominace Sekta Kult
Velikost velka velka mala mala
NaboZenské formalni, formalni, L .o
) . neformalni, proménlivé,
omezena omezena

lush . o emocionalni nestalé
sluzoy participace participace

specificka, ale | specificka, ale o
e o specificka, ,
, mUze byt mize byt . , | neustdle
Doktrina . . dlraz kladeny )
tolerantné tolerantné o zdokonalovana
. B . B na jeji cistotu
interpretovana | interpretovana

o, ., . |specializace az
profesionalni, | profesionalni, o o i
Duchovenstvo o , o . | naurcitém nespecializované

specializované |specializované

stupni
. ) L, prijetim prijetim emocionalni
Clenstvi ritudlem , , )
doktriny doktriny zavazek

Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé

schvaluje odmitd nebo je

prevladajici v opozici
Vztah ke statu | kulturni tolerantni k prevladajicim | nezajimajici se

a socialni kulturnim

organizace standarddm

Za rizikové povaZujeme predevsim skupiny fazené ke kultim a sektdm (fada téchto
skupin se sama oznacuje za cirkve, aniz by ovSsem splfiovala vysSe uvedené znaky).

Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (pfipadné kult), musime se zaméfit na
urcité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spolecnych znaka,
jejichZ existenci lze u sekty ocekavat. V kazdé takovéto skupiné nékteré z nich
nalezneme, kazda ovsem nemusi nutné obsahovat vSsechny uvedené znaky.




Autoritaiské: V sektarské organizaci existuje charismatem obdareny vidce vyZzadujici
naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi ¢leny, jejich vérnost a oddanost.
Autorita vedouciho je vsezahrnujici a nezpochybnitelnd. Vlastni identita jednotlivych
¢lenll je zménéna, spolecné s cili redefinovana a je smysluplnd pouze ve spojeni s
vidcem.

Opozicni: Sama podstata sekty, jeji chovani i hodnoty jsou v pfimém protikladu
k chovani a hodnotdm majoritni spoleénosti a kultury. Skupina se Casto stavi do pozice
oponenta a soupere Ustrednich spolecenskych instituci; ty jsou ¢asto ter¢em napadani
ze strany sekt za Udajné ,pronasledovani“. Asi nejhlife je timto postojem postizena
rodina.

Vyluéné: Castym rysem je elitaFstvi a posilovani pocitu originality a vyluénosti. Skupina
je tou jedinou, kterd Sifi ,pravdu”, a proto jeji pfipadné opusténi znamend pro
odpadlika ohrozZeni spasy (i Zivota).

Zakonické: Zakonicky ramec Fidi vSe — od duchovnich zaleZitosti po kazdodenni
drobnosti. Existuji takifka nekonecné (a neustale doplfiované) seznamy pravidel, zasad
a zakazu, které jsou nejvyssi autoritou pro cely Zivot.

Subjektivni: Sektarské skupiny kladou znacény dlraz na zkusSenosti, zaZitky, pocity a
emoce.

Pocit prondsledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétsiny sekt. Neustaly pocit
vnéjsiho ohrozeni je silnym tmelem vnitini homogenity skupiny. Zaroven to podporuje
pocit vlastni vyznamnosti a vyjimecnosti.

Duraz na sankce: Jakékoliv nepfizpUsobivé chovani, vzpurnost, vefejny nesouhlas ¢i
pochybnosti jsou ptisné sankcionovany. Existuje mnoho prostfedkd od manipulace
¢lent po jejich vylouceni.

Esoterické: Existence spolecné sdileného tajemstvi je dalsim tmelem skupiny. Je to
naprosto nezbytnou soucasti kazdé doktriny a opét vzbuzuje ve ¢lenech pocit vlastni
vyluénosti.

ProtiknéZské: Mezi jednu ze zakladnich charakteristik sekt patfi absence placeného
profesiondlniho duchovenstva — zdUraznuji aktivni ucast vsech ¢lenl. Opozice vudi
cirkevni hierarchii vSak nevylucuje existenci vlastni (Casto komplikované) wnitini
hierarchie, kterd ma oviem ponékud odliSny charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencialni
nebezpecnost uzavienych skupin. Podle néj je nutné davat si pozor na:

» tabuizovana témata (otazky, které nemohou byt poloZeny, nejistoty, které
nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);




» tajnosti (omezeni pfistupu k informacim);

» duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli, jedi
a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

» skupinové mysleni (myslime jako ,MY“);

» neexistence ,,odpadlikd“ (skupinu, ktera tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel, Ize
povaZovat za potencialné velmi nebezpecnou);

> testy loajality (¢lenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim, ze délaji
néco, co znasiliuje jejich osobni eticky kodex);

> centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzZivan k vysvétleni
¢ehokoliv a vseho);

» absenci smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vétsi mite vyskytnou ve skupiné, o jejimz nabidnutém clenstvi
uvaZujete, je lepsi si celou véc jesté jednou duakladnéji promyslet. Lze rovnéz
konstatovat, Ze tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy i v bézném Zivoté —
napriklad v zaméstnani nebo partnerském souziti.

Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristické rysy sekt takto:

izolovanost, relativni uzavienost

posilovani pocitu vylu¢nosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idealniho spolecenstvi
zdlraznovani etickych rozmér( ndbozenského Zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice

VVYVY VYV VYVYY

eklekticismus

Nyni si predstavime ndboZenské skupiny, které pisobi v Ceské republice. Jednd
se o vybér téch skupin, které jsou bud pocetné, nebo nécim zajimavé. To, Ze jim
vénujeme vétsi pozornost, nijak neimplikuje, Ze by byly nebezpecné, presto na nékteré
kontroverzni momenty poukdZzeme (Cerpame ze zdroji uvedenych v seznamu
literatury a ze zkusenosti autorek textu).

SPOLECENSTVI SVEDKU JEHOVOVYCH (JEHOVISTE). Hlavnim bodem
jehovistického uceni je ocekdvani nadchdzejiciho konce svéta, jehoZ soucasti bude
soud nad svétem, armagedonska bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi.
V CR se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle s¢itani lidu, domd a bytd v roce 2011).
Prosluli jsou zejména nelnavnou misijni ¢innosti, kdy obchdazeji domacnosti a nabizeji
naboZenskou literaturu, mimo jiné vlastni Casopis Strazna véz, a také intenzivnim
studiem Bible.

Jehovisté byli u nds perzekvovani béhem 2. svétové valky i pozdéjsiho komunistického
reZimu. Davodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské sluzby, jednak
neucast na politickém Zivoté a odmitani jakékoliv formy ,uctivani statu ajeho
symboll. V roce 1993 se jehovisté stali statem registrovanou naboZenskou spolecnosti,




coz rozpoutalo diskuse nad nékterymi dalsimi body jejich vérouky. Zejména se hovofilo
(a dodnes hovofi) o odmitdni krevni transfuze, i v pfipadé, kdy to je nezbytné nutné pro
zachranu Zivota — dnes jehovisté uvadéji, ze jde o osobni rozhodnuti kazidého
jednotlivce, nicméné i nadale v jejich volné Sifenych materidlech nachazime ocenovani
odmitnuti krve a krevnich derivatd. Problematickou muze byt i ,nadfazenost BoZiho
zakona”, coZ v praxi znamena, Ze jehovisté v pripadé stfetu BoZich a svétskych zakonl

jednoznacéné uprednostiuji Boha jako jedinou autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i

oslavu narozenin. To pfindsi problémy zejména détem, které tak nemohou s vrstevniky
sdilet napriklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku znacné vydéluje
z kolektivu. Dal$im rizikem je zranéni vyZadujici krevni transfuzi. A¢koliv Ustavni soud
v roce 2004 rozhodl, Ze muZe dokonce dojit i k omezeni rodicovskych prav, presto jde
stale o problém, pricemz rada jehovistl radéji déti nepousti na skolni vylety, ¢imz jsou
déti dale izolovany.

v v

CIRKEV JEZISE KRISTA SVATYCH POSLEDNICH DNi (MORMONI). Uéeni vychazi
z protestantskych tradic, pricemz dualeZitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kmenl v Americe (tomu je vénovan spis ,Kniha Mormon®),

o JeziSové zaloZeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,zZijicimu prorokovi“ —
prezidentovi cirkve.

Skupina byla zaloZzena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pficemZ hlavnim ddvodem bylo schvalovani mnohoZenstvi,
které (nejen) puritanskda Amerika striktné odmitala. MnohoZenstvi bylo odvolano
vroce 1890, ale zlstaly jesté minimalné dva problémové body: rasismus (cirkev
odmitala pfijimat ¢ernochy, protoZe byt ¢ernochem bylo podle jejich ndzoru BoZim
trestem) a také ndbozensky motivované nasili (,smifeni krve“, trestani téch, kdo
vystoupi proti cirkvi — od néj se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, presto na pripady
takového chovani narazime i ve 20. stoleti).

U nas mormoni pusobi oficialné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakazali a
k obnové doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormonim hlasi neceld tisicovka
osob (925 ve séitani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

MozZné problémy: Mormoni jsou cirkvi, ktera se mimo jiné zaméruje na poskytovani

preventivnich programi v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich nabozenskym
presvédcenim (odmitaji samoziejmé drogy a predmanzelsky sex, ale i napf. kavu).
Nelze vyloudit, Ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nas také vyucuji, mize objevit
nékdo ztzv. Pravé Cirkve JezZiSe Krista Svatych poslednich dni, ktefi pat#i
k extremistickému kfidlu, v USA hlavnim proudem mormon@ odmitanému. Tito ,,pravi“

’

mormoni totiz zastavaji nékteré z kritizovanych staromileckych nazora, véetné ,smireni




krve“. Na druhé strané je toto riziko v podstaté mizivé, protoze jejich vyskyt na
evropské plidé nebyl prozatim zaznamenan.

SPOLECENSTVI DUCHA SVATEHO PRO SJEDNOCENI SVETOVEHO
KRESTANSTVA (CIRKEV SJEDNOCENI; MOONISTE). Hnuti vychézejici z u¢eni
kontroverzniho reverenda Moona, ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery ma
dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit BoZi kralovstvi na Zemi. Ve skutecnosti jde o
organizaci s mnoha nazvy, ktera zastituje kromé vérouky také politické, spoleéenské a
ekonomické aktivity. Zejména metody nabory novych ¢lend jsou v pfipadé moonistd
povazovany za problematické. Novi ¢lenové jsou Casto k cirkvi 1akani pod zcela jinou
zaminkou, a navic je proti nim pouZivdna manipulativni technika , bombardovani
laskou”, kterd je silné neeticka. Skupina, respektive nedavno zesnuly Moon, je jiz
dlouhodobé obvinovana z ekonomického zneuzivani svych c¢lenll a také z totalitnich
praktik. Medidlné nejvdéénéjsim momentem moonistického uceni jsou ,hromadné
svatby”, kdy reverend Moon oddaval az tisice pard svych nasledovnik(, které predtim
— prostfednictvim Bozi inspirace — spojil dohromady skrze zemé a kontinenty, coz ¢asto
zavanélo tradici ,,domluvenych” siatkd.

V soucasné dobé je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoze na podzim 2012
zemrel reverend Moon a stale neni jasné, kdo se stane jeho ndstupcem.

MoZné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimana predevsim v 90. letech, kdy

se zde snazila plné etablovat a ziskavat nové Cleny i technikami naboru, které lze
oznacit za silné manipulativni a ohroZujici psychické zdravi. Jako velky problém byla
vnimana i snaha predakd moonisti separovat a izolovat nové cleny od jejich rodin
a predeslého Zivota. Hlavnim problémem vsak bylo to, Ze velmi ¢asto nebylo zjevné,
zda nabizena aktivita (napfiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani
problémovych déti nebo péce o mladistvé matky) je garantovana praveé Cirkvi sjednoceni.

V soucasné dobé maji moonisté sva stfediska v Praze, Brné, Olomouci a Plzni.

SCIENTOLOGICKA CIRKEV (SCIENTOLOGIE). Organizace zaloZend americkym
spisovatelem sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery
vroce 1950 vydal zakladni knihu ,Dianetika“. Scientologové véri, Ze clovék mize
studiem ziskat vlastni nesmrtelnost tim, Ze pretne kolobéh zrozeni a smrti, do néjz jsme
vstoupili v minulosti. Kazdy z nas je totiz Thétanem, ktery mda boZské schopnosti
(vysokou inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny
zabranami mysli vzeSlymi z nasich minulych Zivotd. A pravé tyto zdbrany, které nam
v soucasnosti komplikuji Zivot, lze odstranit pomoci vhodnych metod, predevsim
auditingem.

V pripadé scientologie je problematické predevsim vyuZivani pseudoterapeutickych
metod a také pro podezieni z vyuzZivani manipulativnich technik, které mohou vést




aZz k destrukci osobnosti. Spor je vsak veden i ze strany scientologl proti moderni
psychiatrii, kterou obvinuji pfedevsim z nevhodného pouzivani psychofarmak.

Scientologickd cirkev je také cCasto zmifovana v médiich, protoZze se k ni hldsi fada
znamych osobnosti — napfiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobocky maji
i v Brné a Plzni; pocet Clenl je obtizné odhadnout, ale aktudlné u nas nepresahuje
nékolik desitek aktivnich jedincu.

MozZné problémy: Scientologové jsou obvifovani z vyuZivani neetické metody pfi

ziskavani novych clen(, kterym slibuji mimoradné pokroky v jejich Zivotech (dokonce
celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodné hovofi o jazykové Skole LITE, protidrogovém programu
Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s ndzvem Obcanska
komise pro lidska prdva — i tady Casto plati, Ze je nabizena primdarné jind sluzba, nez
ktera je posléze zajemci poskytnuta.

SATANISMUS. Jedna se o organizacné i myslenkové zcela nejednotny proud rlznych
smérld a hnuti, které spojuje predevsSim uctivani ,padlého andéla” Satana, jenz
je chapan jako fakticky protiklad a odplirce Boha. Jde o historicky koncept, ktery
se neustale vyvijel, nicméné v soucasné dobé je predevsim anglosasky svét ovlivnén
satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966
(o Valpurziné noci, 30. dubna) zalozZil Cirkev Satanovu a poté vydal ,Satanskou bibli“
(v 90. letech vysla i v ceském prekladu). Satanismus (nebo fada jeho symbol(i — Cislice
,666“ oznacujici Antikrista, obraceny kfiz, pentagram apod.) je soucasti mnoha
krvavych zlocinG. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malite, spisovatele a hudebniky,
napfiklad blackmetalovou hudbu), ale i spole¢nost jako takovou. Rozhodné jej nelze
ztotoznovat pouze s ¢arodéjnictvim, dablem nebo lidskymi obétmi, ale presto praveé
tyto fenomény jsou pro fadu lidi tim nejpritazlivéjsim.

Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich
smérq, véetné naptiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic” —tedy uctivani ,temného
uméni s nddechem smrti“. S tim souvisi i vina zvySeného zajmu o takova témata, jako
jsou upifi, vlkodlaci nebo zombie.

MozZné problémy: V soucasné dobé nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy

ve jménu Satana, ale spiSe komercni zneuzZivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochazi tak ke zneuzivani ndvykovych latek (predevsim
marihuany), alkoholu, k rizikovému sexualnimu chovani, ale muazZe hrozit také
sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se pfiliS ztotozni s literarnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.
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U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovdny tyto
osoby:

> reditel Skoly/skolského zafizeni
» rodice/zdkonny zastupce
> tfidni ucitel

V odlvodnénych pfipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:

> Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Policie CR

Linka daveéry
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Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpista (ktery resi, jaké
vnitfni pfedpisy museji byt ve Skole dodrzeny)

LEGISLATI | Z&kon &.89/2012, ob&ansky zakonik, § 655 - § 975 rodinné pravo
VNI
RAMEC Zakon ¢. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
(ohlaSovaci povinnost)
Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeZe v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2012-2015
Negativni plsobeni sekt: i pres diskusi o tom, jakad kritéria jsou pro definici sekty
pfijatelna, a jaka nikoli, chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor
psychologickych, socialnich, ekonomickych a dalsich dsledkd plsobeni sekty.
Z hlediska prevence je klicova oblast disledkli pro dusevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni duasledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).
PRIMARN{ PREVENCE NA SKOLACH:
1) seznamit Zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riznych) skupin
TYP
PREVENCE 2) umét zmapovat existenci (skute¢nost) a zadkladni charakteristiku konkrétnich
(SPECIFICK sekt v Ceské republice
A, __— . . e ] . .
3) naudit zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim naboZenstvim a moZnostmi
NE§PECIFI pojeti/vykladu tradi¢nich ndboZenstvi
CKA)
4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny
5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, prondsledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocriovani se
majetku ¢len(, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lenl apod.)
6) zabyvat se zakladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize
— potieba bezpeci, potteba spiritualniho rozméru, socidlniho kontaktu, emocni
a intelektova vyzralost)
7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na pripadné
dotazy
Vzdy plati zakladni pravidla primarni prevence:
JAK
POSTUPO > vidy naslouchejte svym Zakiim a studentim, méjte prehled o tom, jaké jsou
VAT mezi nimi aktudlni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji

v televizi;




» nikdy striktné nekaZte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta dlvéry;

» vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu,
jde jen o to, jak;

» snaite se vidy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech
dostupnych uvedenych zdroj(;

» nesnaZte se vnucovat ,spravny” pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi;

» nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,idoly”;

» mate-li podezfeni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vidy se snaZte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat;

» pokud uzZ se rozhodnete jednat, vZdy se to snazte konzultovat s odborniky.

MOZNOST
| ALIMITY
PEDAGOG
A

Casto se setkavame s pripady, kdy je dité (2ak) pod silnym vlivem rodice-sektare, co?
samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady ¢lovék
mUZe zacit hledat alternativu k dosavadnimu zpUsobu svého Zivota. Je na ucitelich, aby
byli pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli schopni
mu zprostfedkovat vnéjsi realitu. Nikdo vsak nema pravo na to, aby ménil nazory
kohokoli jiného ndasilim ¢i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odlisSny od toho
majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, Zze u velké ¢asti mladistvych, kteti ostentativné
demonstruji svoji prislusnost napt. k satanistim, jde o pozu Uzce souvisejici s touhou
odlisit se od ostatnich, byt ,in“ a pfipadné i provokovat. NeZ tedy vyhledate pomoc
odbornika pro takového ,satanisty poblouznéného” zéka, je lepsi si s nim pohovofrit
a zjistit, zda se nejedna pravé o demonstrativni projev.

Pokud se vSak mezi vasimi Zaky objevi nékdo, kdo vykazuje prlkaznéjsi znaky
prislusnosti k nékteré sekté (muze jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, ucesu,
ale také o psychickou zménu, kterda je h0F vystopovatelnd — zmény chovani,
nevyrovnanost, pfiliSnd introvertnost, novi zndmi a pratelé, o nichZ zak odmitd mluvit,
zména z4ajmu, komunikacnich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost Zaka
pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu, jak silné je do
hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové
pfislusnosti, ale predevsim: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam zaleizi,
nesnizovat jeho inteligenci, k nicemu ho nenutit, nevyhroZovat, nevydirat, nepoucovat,
nestrasit nasledky a pfedevsim mu dat najevo, Ze budeme vzdy nablizku, pokud si bude




chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané. Pokud dotyény za¢ne hledat pomoc,
je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbavani péce ¢i jiny trestny cin vici ditéti, neni moiné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mizZe ve své pomoci dosahnout
(zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny
vztah apod.).

c) Jenutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému
tlaku na zdka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce
vztahu ve sméru k ditéti i od néj.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat”, je to zbytecné.

e) Zachovat si ,Zivotni optimismus” (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny
problém ve tridé, radit se s nimi, sdilet i jejich ndzory, snazit se byt pres
veskeré vycCerpani trpélivy a vyckavat, nezapomenout stale Zit také ,,sv(j”
Zivot).

Viz Miovsky, Skacelova (2012): Ndvrh doporucené struktury minimdiniho preventivniho
programu prevence rizikového chovdni pro zdkladni skoly (Cast Sekty — informace,
dovednosti, kompetence).

UZIVANTI NABOZENSKYCH SYMBOLU VE SKOLACH:

V Ceskych pravnich predpisech neni Zadnym zplsobem omezeno noseni nabozenskych
symboll ve verejném prostoru, tedy ani ve Skole, coZz vyplyva ze Zpravy o Setfeni
verejné ochrankyné prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D.
Sp. zn.: 173/2013/DIS/EN:

). Zak/yné tedy mize ve $kolnim prostredi
nosit/uzivat naboZzenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko ohroZeni
zdravi Zaka ¢i ostatnich, ¢i neznemozZiuji vykon urcité ¢innosti.

Nedoporucuje se tak napf. noSeni fetizk(l pfi hodinach télesné vychovy aj. Noseni
muslimskych satkd (hidzabu) by nemélo predevsim ohroZovat bezpecnost nositelek
atd.

V JAKEM
PRIPADE
VYROZUM
ET POLICI
CR/OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy cinné vtrestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zdkon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu Ufadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, ze
rodi¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se Ucastnit

vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
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INTERNETOVE ODKAZY:

http://sekty-cz.webs.com/problematikasekt.htm

http://www.sekty.cz/www/index.php

http://www.prevence-praha.cz/sekty?start=2

http://cpons.webpark.cz/

http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=158&leveMenu=0

http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=97&leveMenu=

http://charlijen.net/wp-
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI{ VE SKOLNiM PROSTREDI — RAMCOVY KONCEPT

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Priloha ¢. 18

TYP
RIZIKOVEHO
CHOVANI

Rizikové sexudlni chovani mulZe negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho
dopousti, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mlze
projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich
schopnosti, oplostélost emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napf. psychosexudlni nezralost, preference patologickych sexudlnich aktivit,
upfednostiiovani virtudiniho erotického materidlu pfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranénd sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napt. pohlavné prenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socialni oblasti
(navazovani neadekvatnich sociadlnich vazeb, ztrata vztahl nebo nekvalitni
vztahové vazby, problémy v rodiné atd.)

K rizikovému sexudlnimu chovani patti pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota (do
této skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pfed 15.rokem
Zivota), vysokad frekvence pohlavnich stykd, ndhodné znamosti, promiskuita,
prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiall na
internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouZiti
kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnerd.

V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory,
napriklad asocidlni chovani, agresivita, naduZivani alkoholu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je do znacné miry indikatorem spolecenskych a vychovnych
jevl. V prevenci je nutné vychazet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted
Disease = Sexudlné prenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti
a kulturniho a socidlniho prostredi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych
virem HIV, zpGsobujicim dosud nevylé¢itelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR
bohuzel v poslednich letech stoupd. V CR evidujeme nejvyssi procento nové
nakaZzenych muzl praktikujicich sex s muzi v pfepoctu na obyvatele v ramci celé
EU.)

Dité maze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo
jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni
projevy, jakymi jsou napfiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj
(je potfeba je odlisit od projevi normalni sexualni zvidavosti, experimentace

svlastnim télem i télem druhych déti), jednak projevy nesexualni, které se




nasledné mohou rozvinout az do sexudlni deviace. U chlapci muZe dochazet
k narastu fyzické agrese, u divek spi$ k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas muzZe upozornit tzv. ,triada
symptomu“: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatiim
a zhafrstvi.

Projevy sexudlni deviace je tfeba podchytit véas a také ditéti véas poskytnout
adekvatni pomoc; jediné tak je mozné predejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postojt, které nasledné
ovliviuji chovani jedincd (pfipadné izménu postoji), ato jesté dfive, nez
k sexudlnimu rizikovému chovani skutecné dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogi, ktefi pro tuto cinnost vytvareji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjSi vyjadieni sexualniho rizikového chovani

7 eev

u déti jiz vyZzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

VYCHODISKA

Za sexualni rizikové chovani je povaZzovan soubor behaviordlnich projev(
doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nardst zdravotnich,
socialnich a dalSich typa rizik. MUZe se pfitom jednat o fenomény v populaci
relativné frekventované (napfiklad nechranény pohlavni styk pti nahodné
znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kupfikladu v
nevhodnych hygienickych podminkach). M(ize také dochazet ke kombinaci vice
typu rizikového chovani, napt. ke kombinaci uzivani ndvykovych latek a rizikového
sexu. Patii sem také rizné nové fenomény prindsejici riziko i jinych nez pouze
zdravotnich dopadd, jako je napfiklad zverejiiovani intimnich fotografii na
internetu ¢i jejich zasildni mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se
zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.

Sexualni orientace (heterosexudlni i homosexualni) je celoZivotni, neménny,

vrve

nositelem nezapfi¢inény a nezvoleny stav vylucné nebo prevaZzujici erotické
a citové preference osob daného pohlavi.

Rozhodujici pro rozpoznani sexualni orientace jsou erotické predstavy, sny,
fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.

Sexualni orientace neni otazkou volby, ale je podminéna, predevsim biologicky.

V roce 2000 vydala Americkd psychiatricka asociace (APA) dokument, v ném?z
nedoporucuje lé¢eni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi
dostatecné prokazatelné studie o UCinnosti [éCeni. Odmitda povaZovat

’

homosexualitu za stav vyZadujici |écbu.

Za zdravotni poruchu je povaZovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexualni orientaci.




Bisexualitu nechapeme jako sexuadlni orientaci, ale jako schopnost sexudlniho
chovani a atrakce k pfislusnikiim obou pohlavi, popt. jako formu nahrazkového
sexualniho chovani.

Sexualné rizikové chovani se mlZe pojit s heterosexualnim, homosexualnim
i bisexualnim chovanim.

SEXUALNI ODCHYLKY

POHLAVNI IDENTITA

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit soundlezitosti, ¢i naopak
rozpor svlastnim télem, jeho primarnimi asekundarnimi pohlavnimi znaky
a se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi.

Transsexualita je definovdna jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovdn
jako pfislusnik opacného pohlavi.

FtM ... female to male
MtF ... male to female

» zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
> podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou
charakteristiky sexualni, ale charakteristiky pohlavni role

SEXUALNI DEVIACE (PARAFILIE) jsou poruchy sexudlni preference -
charakterizované sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou
neobvyklé, deviantni nebo bizarni.

Deviace v aktivité: poruchy ve zpUsobu dosahovani sexudiniho vzruseni
a uspokojeni

voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologickd sexudlni
agresivita, agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexudlni motivace charakterizované
neadekvatnim zamérenim erotické touhy - pedofilie, fetiSismus, transvestitismus,
nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI

(STD — Sexually Transmitted Diseases)

» Zeny jsou vici STD zranitelnéjSi nez muzi a u mnohych z nich nakaza
probiha nepozorované

> jedinym ochrannym prostifedkem vici STD je kondom (dllezité je védét,
Ze existuje, a v pripadé potreby také védét, jak s nim zachazet)

PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY STD:




YVVVVVVY

obava z pfenosu onemocnéni
strach z opakovaného vyskytu
pocity viny

obavy z reakci sexudlniho partnera
rozpady partnerskych vztah
sexudlni dysfunkce

stigmatizace nebo socidlni vylouceni

PREVENCE STD

» vzdélavani nejen ohrozenych skupin a poskytovani poradenstvi o zplsobech,

jak predchazet STD zménami v sexudlnim chovani (zejména tento aspekt
prevence spada do kompetence pedagoga)

vytvareni a podpora zdravych postoji kvlastnimu télu, mezilidskym
vztah(m i sexu jako takovému (i zde sehrava sSkola vyznamnou roli)
identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potfebu vyhledat
zdravotni péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sobé pfiznaky pozoruji,
Ci nikoliv (pedagog mUze identifikovat riziko a symptomy STD a informovat
dité/rodi¢e o moznostech dalSiho postupu — doporucit odborniky)

ucinnd diagnostika a |écba infikovanych osob

vysetfeni, lééba a poradenstvi poskytované sexudlnim partnerim
infikovanych osob

preexpozi¢ni vakcinace osob srizikem nakazy STD v pfipadech, kdy je
vakcina k dispozici

testovani STD zajistuje obvodni lékaF, venerolog, infekéni oddéleni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napt. Ceska spole¢nost AIDS
pomoc, kterad provozuje Diim svétla a poskytuje preventivni sluzby)

ZAKLADNI PRINCIPY PREVENCE STD VE SKOLE:

>

>
>

preventivni programy prizplsobit véku avzdélani cilové skupiny
(informovat o formé ochrany pfed STD; o pravech ditéte a dlstojnosti
¢lovéka; o tom, co je sexudlni zneuZivani a rizikové sexudlni chovani;
podporovat tvorbu zdravych postoji kvlastnimu télu, vztahim
a sexualnimu chovani; minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky
apod. v oblasti vztah(, sexu a sexualni orientace)

zabezpedit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

OHROZENE OSOBY

>

mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji castéji
nechrdanéné pohlavni styky, maji castéji kratkodobé vztahy a casto
odmitaji ndvstévu zdravotnickych zatizeni)

déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny ¢ini)

homosexualni muzi a Zeny




ANTIKONCEPCE (KONTRACEPCE) je souhrnny nazev pro metody, které
zpUsobuji docasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku
nepldnovaného téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

SPOLECNE RYSY U PRAVIDELNYCH KONZUMENTU DROG (S OHLEDEM NA
RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI):

>

>
>

>

vyssi frekvence dokoncenych sexudlnich stykl (penis ejakuluje
v pochvé)

nizsi pramérny vék prvniho sexudlniho styku

vice zkuSenosti se sexualnim stykem s prostitutkou ¢i prostitutem
v porovnani s jedinci nemajicimi zkusenost s abuzem

Castéjsi sexudlni dysfunkce, potize a pohlavni nemoci vanamnéze

HLAVNi OKRUHY VLIVU UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK NA SEXUALNI
CHOVANI A RIZIKA S TiM SPOJENA (WHO):

>
>

Y V VY

prenos infekce HIV a dalSich sexualné pfenosnych nemoci

vlivy na sexualni aktivitu a partnerstvi, v€etné prenosu infekénich
nemoci na partnera neuzivajiciho drogy

nechténé téhotenstvi

komplikace a obtizné zvladani téhotenstvi

vertikalni prenos sexualné prenosnych chorob (tedy z matky na dité
béhem téhotenstvi ¢i porodu)

novorozenecky abstinenc¢ni syndrom

nedostatecny pristup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexudlniho
chovani

PSYCHOAKTIVNI LATKY OVLIVNUJI (DLE WHO):

»  sexualni apetenci a aktivitu

»  bezpecnost sexualniho chovani — predevsim uzivani kondomu

»  sexualni vztahy

»  vybér sexualnich partner(

» socidlni a fyzické prostiedi, ve kterém dochazi k uZivani
psychoaktivnich latek, se prekryvd s prostiedim, kde jsou
dojednavany sexualni styky av némz je vysoky vyskyt prostituce
i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové faktory Domeéna Protektivni faktory
RIZIKOVE Prace s rodinou,
A PROTEKTIVNI | rodinné prostfedi podpora rodiny,
FAKTORY rodina, komunita, doporuceni odbornych
(nizky socioekonomicky prostiedi kontaktl pro rodice
status; rozvod nebo k Feéeni jejich
partnerské potize rodic(; problémd.




osobnostni patologie jednoho
nebo obou rodicud)

Snazit se alespon ve
Skole vytvaret pozitivni

vychova (nedostatecna .,
. Y , modely fungovani
kontrola; pfili§ zaméstnani . . ox oy
oy . . rodina rodiny: dité se muze
rodice; nadmérna restriktivni .. .
, ucit dobrému vztahu
vychova) ‘. Y. N
zak — ucitel; jasna
pravidla fungovani.
Nabidka psychoterapie
(tu muiZe poskytovat
pouze specialista
s psychoterapeutickym
vzdélanim, tedy
prozité trauma (Umrti nékoho s absolvovanym
blizkého;  proziti  nehody; komplexnim
. oy osobnost o
psychickd nemoc v roding; psychoterapeutickym

syndrom CAN)

vycvikem), vedeni
k oteviené komunikaci,

ale zaroven
respektovani hranic
ditéte (nedolovat

pfibéh).
Rozvoj individudlnich
. v , L moznosti, vychova
hendikep (télesny, psychicky Y .
R C e k respektu a toleranci,
nebo isocidlni — je-li dité . . o .
N " .| osobnost, komunita |rozvoj tvofivosti
Z minoritni spolecenské . . Y .
. i obecné vzdélanosti.

skupiny)

Pomoc se zaclenénim
se.

rizikovd mista (se sniZzenou Ucit déti  vyhybat

mozZnosti Uniku, Spatné . se témto mistim nebo

Y . . prostredi . .

osvétlena, mald frekvence se v nich bezpecné
pohybu lidi) chovat.

Vhodna vrstevnicka

skupina s pfimérenymi

dostupnost pornografie nebo rodina, komunita, zajmy a  aktivitami

filmU s agresivnim obsahem prostredi (vhodné jsou vazby

na zajmové
organizace).




Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za skodlivé a kdy
by mél ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho
dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamen3, Ze
tomu dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béziné povinnosti,
hygienu, pratele, uceni a podobné).

V ptipadé, Zze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit
psychoterapeutickou pomoc.

Je dobré, pokud je mozna spoluprace srodici. Vtomto pripadé lze, podle
zadvaznosti, fesit vzniklou situaci bud na pldé skoly (kde je zastoupena kromé
rodi¢d také instituce Skoly, naptiklad ucitelem, pripadné je prfitomen mediator
probihajiciho procesu — napft. skolni psycholog), nebo — ve sloZitéjsich pripadech
— zprostfedkovat kontakt rodi¢l se specializovanym pracovistém, které nabizi
psychologické, terapeutické a poradenské sluzby rodindm a jejich jednotlivym
¢leniim nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci.

V pfipadé, Ze rodi¢e nemaji zdjem fesit situaci, je potfeba navdzat spoluprdci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dllezitych kontaktd pro feseni
nadstandardnich problém.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz nize.

LEGISLATIVNI
RAMEC

TRESTNI ZAKONIK ZAK. C. 40/2009 SB.

§ 367 Neprekazeni trestného cinu

(1) Kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny €in

¢ nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné zeny ( )

e obchodovani s lidmi ( )
§ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo priméje, zjednd, najme, zldkd, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje nebo vyda dite,
aby ho bylo jinym uZito
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a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formdm sexudiniho zneuZivani nebo
obtéZovdni anebo k vyrobé pornografického dila

...anebo kdo kofisti z takového jedndni.

Stejné bude potrestdn, kdo jinou osobu neZ uvedenou v odstavci 1 za pouZiti ndsili,
pohrizZky ndsili nebo jiné tézké ujmy nebo Isti anebo zneuZivaje jejiho omylu, tisné
nebo zdvislosti, priméje, zjednd, najme, zldkd, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje
nebo vydd, aby ji bylo jinym uZito k pohlavnimu styku nebo k jinym formdm
sexudliniho zneuZivdni nebo obtéZovdni anebo k vyrobé pornografického
dila,...anebo kdo koristi z takového jedndni.

o znasilnéni ( )

Kdo jiného ndsilim nebo pohruzkou ndsili nebo pohrizZkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cCinu zneuZije jeho bezbrannosti

e pohlavniho zneuiZiti ( )

Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zplsobem
pohlavné zneuZije ... spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti
let svéreném jeho dozoru, zneuZivaje jeho zdvislosti nebo svého postaveni a z ného
vyplyvajici davéryhodnosti nebo vlivu

e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie ( )

Kdo pfiméje, zjednd, najme, zldkd, svede nebo zneuZije dité k vyrobé
pornografického dila nebo kofisti z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile

o tyrani svéfené osoby ( )

Kdo tyrd osobu, kterd je v jeho péci nebo vychové... a spachani nebo dokonceni
takového trestného Cinu neprekazi, bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi
léta.

(2) Kdo spacha cin uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny cin
prekazit bez znaénych nesndzi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl
v nebezpedi smrti, ublizeni na zdravi, jiné zavazné ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny €in Ize i jeho véasnym ozndmenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu; vojak miZe misto toho ucinit oznameni nadfizenému.
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§ 368 Neoznameni trestného ¢inu

(1) Kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi ( ),
e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie ( ),
e tyrani svéfené osoby ( )

... a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
organu nebo misto toho, jde-li o vojaka, nadfizenému, bude potrestan odnétim
svobody azZ na tfi léta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit,
aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpedi smrti, ublizeni na zdravi, jiné
zavazné ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nema advokat nebo jeho
zaméstnanec, ktery se dozvi o spachani trestného cinu v souvislosti s vykonem
advokacie nebo prdvni praxe. Oznamovaci povinnost nema také duchovni
registrované cirkve a ndbozenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich
prav, dozvi-li se o spachani trestného c¢inu v souvislosti s vykonem zpovédniho
tajemstvi nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

ANTIKONCEPCE

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadfit souhlas s antikoncepci, souhlas
rodic¢d se nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, Ze se zjevné pripravuje
trestny Cin pohlavniho zneuZivani (§ 167 trestniho zdkona) a podle tohoto
paragrafu kazdy, kdo se o pfipraveé trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani dozvi,
je povinen mu zabranit, jinak se sdm dopousti trestného cinu.

Z hlediska |ékarského je ovsem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let souloZi, je
zadouci, aby alespon méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze resit predpisem
hormonalni antikoncepce z terapeutickych divod( (napf. akné, nepravidelna
menstruace).

STERILIZACE

Smérnici MZ CSR €. 1/1972 gynekologové povaZovali za zastaralou u? v dobé
svého vzniku, ale nedafi se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v ptipadé, Ze se provadi na nemocnych
pohlavnich organech za Iécebnym cilem podle pravidel Iékarské védy, vedouci
lékat oddéleni, kde se pacient/ka |é¢i. V ostatnich pfipadech pak sterilizacni
komise, kterou zfizuje feditel nemocnice. Sterilizace je moZna pouze na Zadost
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nebo se souhlasem osoby, uniz ma byt provedena, aje moZna pouze ze
zdravotnich dlvodU. Vyjmenované indikace jsou velmi pfisné.

Na druhé strané Ize vSak sterilizaci provést i zené, kterd trvale splfiuje podminky
pro umélé preruseni téhotenstvi ze zdravotnich dlivodd, které jsou naopak velmi
volné. Ty jsou vyjmenovany ve vyhlasce ¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlasce
€. 467/1992 Sb.).

UMELE PRERUSENI TEHOTENSTVI

Umélé preruseni téhotenstvi reguluje zakon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986
Sb. (upravena vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, Ze zené se uméle prerusi téhotenstvi, pokud o to pisemné zazada
adélka t&hotenstvi nepiesahuje 12 tydnd. Zena ve véku 16-18 let 7ada
o interrupci sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce
jejiho zakonného zastupce.

U Zen mladsich 16 let se poZaduje souhlas rodicu.

STD

K aktudlnim pravné zavaznym zakonnym normam a metodickym pokyndim MZ CR
patii:

- Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

- Vyhldgéka Mz CR & 195/2005 Sb., podminky ptedchazeni vzniku a $ifeni
infekénich onemocnéni

v

- Smérnice ¢. 30/1968 Véstniku MZ, o opatfeni proti pohlavnim nemocem,
zapsana ve sbirce zakon(

- Véstnik MZ CR z prosince 1997, ¢astka 10, standardy vy$etfovacich postupd STD

TYP PREVENCE
(SPECIFICKA,
NESPECIFICKA)

NejdulezitéjSim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori
pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dité ndsledné motivovano akceptovat to,
co ucitel fika. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi v rliznych oblastech
Zivota, avSak praveé tyto déti individualni pfistup nejvice potrebuiji.

V neulspésném ditéti je potfeba podporovat sebevédomi a dopfat mu prostor pro
zaziti Uspéchu, kdykoliv to jde (kdyZ ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon
prostiednictvim zajmovych ¢innosti).

Nasledné by se dité mélo seznamit se zakladnimi sexudlnimi pojmy, mélo by
dokazat rozeznat nebezpecdi, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra
sexudlni vychova rozviji a pomahd utvaret nejen chovani, ale i postoje




a dovednosti ditéte, klade akcent na prava a dlstojnost kazdého ¢lovéka. Tady je
velmi duleZita informacni role pedagoga.

Soucasti ucinné prevence ma byt také véasné pouceni ditéte, na koho se mize
obratit v pfipadé nouze nebo ohroZeni (policie, uitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dité dokazalo samo dostatecné branit, a v rdmci teoretické
vyuky ho také ucime, aby umélo fici NE, méli bychom to také respektovat
v praktické roviné. Déti by mély mit naopak moZnost projevit v pfijatelné, slusné
formé nesouhlas s ucitelem nebo jiny nazor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivnéjsi diagnostickou a intervenéni pomdickou zlistavd MLUVENI (pficem?
se nejedna o domlouvani, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace).
Trestanim déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich
jednani. Méli bychom davat limity, urcit jasna pravidla, ale zachovavat pochopeni
a moznost oteviené komunikace.

Ovérenymi zpUsoby ve vychové jsou vyprdvéni (jde o uméni mluvit v pfibézich),
vysvétlovani (umét i zdanlivé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je
potfeba operovat dostatecnym mnozstvim védomosti) a predvddéni (vyuziti
pohadek, praktické ukazky a propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patfi déti, mladez i dospéli s mentalni retardaci,
u nichZ jsou na jedné strané mnohé sexualni projevy bagatelizovany (verejna
onanie, obnaZovani aj.), na druhé strané jsou velmi snadno zmanipulovatelni a
zneuzitelni ze strany dospélych i vrstevnik(l. Sexualni vychové déti s mentalni
retardaci je tfeba vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické pristupy (napf.
Kracik, 1992; Orfeus, 2004).

KONKRETN{ RADY:

Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organt
mluvit bez zvlastniho emocniho ndboje (bez oCividného zdéseni,
pfiliSného nadseni, pohorseni a podobné), napf. kdyZ reaguje na détskou hru
nebo i neadekvatni chovani. Mél by se vyhybat vyrokiim jako ,To je fuj!“, , To se
nesmil“,

Déti projevuji zajem o vysvétleni nejrliznéjsich sexudlnich projevd, slov
se sexualnim obsahem. ProtoZe se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgdrni vyrazy po svém. Casto viak jejich obsah jen tusi
nebo ho vibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho zajima, dulezitou vsak zUstava
forma sdéleni. Nékdy byva naro¢né mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté
k tomu zachovavat patficnou davku intimity, kterou dané téma vyZaduje, a
zaroven potrebné profesiondlni hranice. Dospéli ¢asto ve snaze ochranit dité
(nebo i sebe) pravdu zamlCuji nebo zamlzuji. Tim se vytvari kolem tématu vétsi




tabu, nez by bylo zapotfebi. Dité si pak informace hledd jinde: na internetu, u
kamarad(, v neodbornych ¢asopisech. NejenzZe se ¢asto jedna o nedlvéryhodné
zdroje, ale toto patrani ssebou nese i dalsi rizika, jako naptiklad predcasné
vystaveni ditéte pornografickému materidlu nebo chatovdni na internetu
s neznamymi lidmi. Pokud se necitite zcela jisti ¢i nedokazZete odpovédét na
néjakou otazku ditéte, je dillezZité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slysite, zZe
neubirate na jejim vyznamu, jenomze neumite pfesné odpovédét. Zaroven byste
meéli mit v zaloze nékoho, na koho muzete dité odkazat a o kom vite, Ze k nému
ma davéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno predevsim vlastni prozivani téla dospivajiciho,
které je se sexualnim chovanim pfimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a uditel
by do néj nemél zasahovat osobnimi otazkami az do doby, kdy o to dospivajici
sam pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez
Zadouci. Videdlnim pfipadé by se s informacemi o sexudlnim Zivoté déti mély
postupné seznamovat od raného détstvi. Zac¢inat v tomto véku je uz docela pozdé.

JAK
POSTUPOVAT

DOPORUCENE POSTUPY A METODY PREVENCE Z HLEDISKA PEDAGOGA:

Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud" pouZitim odbornych metod k tomu
urcenych, jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich
kompetenci, nebo v pfipadé zkuseného pedagoga staci i obycejné pozorovani
a vSimani si zmén socialniho klimatu ve tfidé) — popis, v€asna intervence, besedy
aj.

NEVHODNE POSTUPY:

ZastraSovani; multimedidlni akce a kampané; sportovni akce jsou uzitecné
a podpurné, ale nezarazuji se do specifickych programa.

Zakladni strategii z(istava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel sim(zZe vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde ndpadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah Uvodni ¢asti textu), nebo dité mlze pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chybéji mu informace a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu s patficnym vzdélanim
a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mlzZe vsimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich
pohlavnich znak() viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel
shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napt. ndpadné
Zensky tvar prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky,
napadné nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce,
napadné a Casté drbdni se nebo sahdni si do oblasti rozkroku i pres odév), mél by
na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog,




u adolescentll pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muZe byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vaziné kazdé sdéleni ditéte,
a nepodcenovat je. Uciteli rovnéZz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni
¢i tvrzeni ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Skoly a dalsi vychovné Ustavy by mély byt zodpovédné za doplfiujici vzdélavani
svych pedagogt, skolnich psychologli ¢i metodik( primarni prevence (zajistuji
napt. NUV nebo VISK). V kazdé $kole nebo instituci, ktera pracuje s mladymi lidmi,

MOZNOSTI A e ) o . . .
by méla byt kompetentni osoba, kterd je s tématem seznamena jak teoreticky, tak
LBy prakticky (méla by byt vybavena patfi¢nymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich
PEDAGOGA zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umél adekvatné zareagovat, musi se sdm
v daném tématu dobfe orientovat a mél by mit v zdloze nékoho, na koho se mize
obratit a s kym muZe dané téma jesté odborné konzultovat.
V JAKEM Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili
PRIPADE pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organim socialné-pravni ochrany
VYROZUMET ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dali moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé
POLICII CR / nasili na détech, nabizeji internetové stranky
OSPOD
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SBORNIKY ODBORNYCH KONFERENCI:

Zeny a drogy. Praha 15.-16. dubna 2009 (vydalo Ob&anské sdruzeni SANANIM)

Mladistvi a drogy. Praha 20.-21. dubna 2010 (vydalo Obcanské sdruzeni
SANANIM)

Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Obcanské sdruzeni
SANANIM)

K realizaci sexudlni vychovy v zdkladni skole: sbornik pfispévkd z pracovniho
seminafe (Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav
pedagogickych a psychologickych véd, 2011)

Sexualita mentdlné postiZenych: sbornik materialll z celostatni konference
(Orfeus, Centrum dennich sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualité mentalné postizenych. In: Mitldhner, M.: 13. celostdtni

kongres k sexudlini vychové v Ceské republice. Sbornik referatl. Praha: SPRSV,
2005.

INTERNETOVE ODKAZY:

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111),

Trestni zakonik:

Materidly vypracované Radou Evropy, které by mohly pomoci pfi zajisténi
prevence:

Bakalafska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedospélé osoby (déti).
Zabyva se predevsim témi pedofilné orientovanymi lidmi, ktefi nepachaji trestné
¢iny na ditéti ¢i détech a jejichZz hlavni problém nespociva v nutkdni k takovym
¢inlim.

Ke stahnuti na:
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RIZIKOVE CHOVANI{ VE SKOLNiM PROSTREDI — RAMCOVY KONCEPT

PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Priloha ¢. 19

TYP
RIZIKOVEHO
CHOVANI

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy
zacind vyrazné projevovat od cca 13. roku Zivota. V ramci psychického vyvoje tato
pfislusnost predstavuje dllezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti.
UmozZnuje dospivajicimu pfedevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot
rodic¢ll a autorit, vytvari pfedpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v ramci
spole¢nosti a predstavuje prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti (proces
individuace).

Pfestoze je prinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho ziejmy, negativnim
dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam muzZe byt osvojeni si nékterych
forem rizikového chovéni, nejcastéji rGzné formy zavislostniho jednani
(konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu cinnosti).

VYCHODISKA

Kolem 12. roku véku jedince dochazi kvyraznému kroku vramci procesu
individuace a separace (oddélovani od rodi¢d ¢i vyznamnych dospélych v Zivoté
jedince a vytvareni vlastni svébytnosti v socidlnim prostoru). Jedinec postupné
zacina pfemyslet o svéteé jako systému hodnot, smyslu, sméfrovani, etiky apod., coZ
vytvari potrebu formulovat vlastni nazor na jevy spojené s vlastnim Zivotem ¢i
Zivotem spolecnosti. Vzhledem ke komplikovanosti daného ukolu (jak z hlediska
intelektudlniho, tak zhlediska postmoderniho pluralismu, tedy spolecné
koexistence mnoha rlznych a vzdjemné se popirajicich vykladd svéta
a spolec¢nosti) dospivajici pfirozené sahaji po ,premosténi” této reality
prostfednictvim zjednodusujicich a pausalizujicich vyklad( jednotlivych subkultur.
To ma svou mimoradnou naléhavost zejména v méstském prostredi, ve kterém je
koexistence riznych vyklad( svéta tésnéjsi a vyZaduje ostrejsi vyhranéni.

Kromé tohoto ,filozofického” pohledu maji subkultury klicovou vlastnost jako
platforma pro setkavani jedincli jedné generace a kromé pocitu sounalezitosti
vytvareji prostor pro navazovani intimnéjSich a také milostnych a sexudlnich
vztah(. Pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze (zjednodusené receno)
nebude sam.

Subkultury jsou tedy pro dospivajici klicovym prostorem, z toho vyplyvajicim
rizikem je skutecnost, Ze jedinec miZe byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem,
které by za jinych okolnosti odmital.




RozliSujeme dvé rlizné formy prislusnosti k subkulturdam vychazejici z vyvoje
identity (dle Jamese Marcii, 1966):

» Zastupné ztotoznéni — zpravidla docasnd prislusnost k dané skuping,
naivni ztotoznéni se s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi
subkulturami

» Pravé ztotoinéni — relativné stala prislusnost, dlouhodobd elaborace
vlastniho pfistupu, ¢asta je aktivni angaZovanost v realizaci spolecnych
akci apod.

NiZze uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci
porozuméni zakladnim atributim subkultur a zaroven pfinasi prehled moznych
(nikoli nutnych) typickych rizik.

ANARCHISMUS

Mezinarodni politické hnuti, které odmitd jakoukoliv formu statniho zfizeni
a aplikaci centrdlni moci na fizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym
pojmem zde je osobni svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje zfizeni, kde
je uplatfiovdna moc ¢lovéka nad druhym ¢lovékem.

Ideové kofeny tohoto hnuti Ize vysledovat napf. ve vzniku evangelickych cirkvi
(které odmitaly uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi),
u nékterych hnuti aktivnich béhem Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické
revoluce v Rusku. Ideové zaklady hnuti dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem
revoluci na konci 40. let. Stimto obdobim je nejvice spjato jméno Michaila
Bakunina, ktery byl v této dobé oponentem Marxovych myslenek.

V soucasné dobé existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré
sméruji spiSe ke kolektivismu (vyrobni prostfedky vlastni spolecenstvi, které
jefizeno vali vSech jednotliveG) ale také kindividualismu (napf.
anarchokapitalismus), ktery odmita jakoukoli formu statniho aparatu a organizace
ze strany statu a vie nechdvad na dohodé jednotlivcd. V Ceské republice jsou
v soucasnosti anarchistické sméry sdruieny pod hlavickou Ceskoslovenské
anarchistické organizace. Jejich aktivita je zamérena na poradani demonstraci
(zejména pochody proti neonacistim ci zasedani Mezinarodniho ménového fondu
a Svétové banky v Praze), pravidelné vydavaji Casopis A-kontra (aktudlné
Ctvrtletnik), ktery se vénuje Sifeni anarchismu a reflexi aktualniho déni
ve spolecnosti.

Rizika: Chovani ¢lend této subkultury mlzZe byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor vici natizenim, pravidllim, skolni discipliné
apod. Jednotlivci vyznavajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vici
represivnim postupim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé
nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vsak pravdépodobné zdjem
se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata. U jedinc(, ktefi




patfi mezi radikalni skupiny v rdmci anarchistického hnuti, Ize predpokladat, ze
se budou Ucastnit demonstraci ataké stfetd s prislusniky nacionalisticky
a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.

EMO

Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazend
deklarovanou i skutecné prozivanou emociondlni citlivosti, bohatymi vnitfnimi
prozitky, premyslivosti a inklinaci k rGznym formam umeéni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, Cesané na ,patku”),
upnuté diiny a triko se spie strohymi napisy, boty znacky Converse. Casté je
pouzivani odznak, tenisovych natepnikd, vyraznych paskd a dalSich doplrikd.

Se subkulturou neni spojena zadna politicka ¢i ideologicka orientace ani nadmérna
konzumace drog. Clenové subkultury se schazeji predeviim na socialnich sitich
a na koncertech sptiznénych kapel. V minulosti bylo emo ¢asto spojovano s udajné
castym sebeposkozovanim ¢i dokonce sebevrazdami ¢lend této subkultury, emo
jako hudebni a Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje, néktefi clenové
se dokonce proti tomuto chovani pfimo vymezuiji.

Chovani ¢len subkultury je vic¢i okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky
agresivniho ¢i antisocidlniho jednani.

Rizika: moZna apatie vUcCi Skolnim povinnostem, vyrazna aZ provokujici image,
u labilnich jedincG zndmky sebeposkozovani

GOTHIC/WITCH

Hudebni a mddni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let
20. stoleti. VyuzZivd odkazy na ,gotické” romdny z 19. stoleti, vyuZiva vizudlni
stranky hororovych film( a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena
predevsim svelmi vyraznym zevnéjskem, zejména pak vyraznym licenim
(i chlapci), vyuZivanim vyhradné cerné barvy, stfibrnych cvocki, ostnl a jinych
kovovych prvk(i v€etné piercingu. Na vétSinovou populaci plisobi Uprava zevnéjsku
¢lenl subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace vyvolava
spise odkazy na psychické poruchy. Je vsak spiSe projevem vysoké citlivosti,
premyslivosti a moZné introverze daného jedince. Vyrazny zevnéjsek pak mize mit
funkci spise ,obranné vrstvy” vici okoli nez agresivniho ¢i Uto¢ného ladéni.
Zaroven vsak tato subkultura mize byt atraktivni pravé pro patologické jedince se
sklonem k nasili, a prestoze sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného
nasili nepodporuje, mize byt témito jedinci zneuzita.




Bézni ¢lenové vsak zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a uméni, ¢asto ¢tou beletrii
Ci basné (spise vainé az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence
¢lovéka (napf. smrt, ndsili nebo deprese), spiSe vsak z ,teoretického hlediska”.

Rizika: horsi navazovani béinych socidlnich kontakt(, casté predsudky okoli,
v ojedinélych pfipadech podpora jiz existujicich patologii — napf. depresivita
Ci sklon k nasili

HIP-HOP

Jedna se predevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur predmésti americkych mést ze 70. let 20.
stoleti. Reflektuje Zivot niZSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy,
stojicich mimo zdjem vétSiny. Hodnotové je subkultura orientovand proti
jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dalSim formam diskriminace
nebo domnélé redukce Zivota a vztah( na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickh svou monoténni rytmikou (beat) reprodukovanou
z gramofonovych desek ¢i jinych prehravacd (které ovlada tzv. DJ, ¢ti dydzej)
a odfikdvanym, dlsledné rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem
(interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni
a neslouZi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru“ v béiném slova smyslu, odmitaji
usilovat o materialni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastituji se proklamacemio
dodrzovani hodnot, jako napf. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalsi z nastroji tzv. kultury ulice.
Plavodné slouzilo pro oznaceni teritoria pouli¢nimi gangy a pro rozsifovani nazor(
politickych aktivist(. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimano jako umélecka
forma vyjadreni stojici mimo hlavni proud uméni. Soucasti tohoto vyjadreni je také
malovani graffiti na nelegalni plochy (vétSinou zdi dopravnich staveb, méné jiz
domu), cozZ je projevem pomysiného obsazovani méstské ulice jako ,domova“
¢lenl dané subkultury. V fadé mést existuji také legalni plochy, na které je mozné
graffiti malovat, pro nékteré je vsak tato forma neatraktivni a dokonce z jistého

Uhlu pohledu i odporuijici jejich hodnotam a zasadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace prevainé
tzv. ,mékkych” drog, predevsim pak marihuany. Hip-hopova subkultura je tvorena
spolecenstvimi, zpravidla kolem lokalnich ,guru“, hudebnich skupin
¢i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,labelG”, které pak tvofi tzv. ,crew”.
Ty mezi sebou navazuji bud’ partnerské, ¢i rivalitni vztahy, a vytvareji tak vnitini
lokalné specifickou strukturu v ramci subkultury.




Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodobd rezignace
na Skolni povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

PUNK

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako
protest vici vidadnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. ldeové vychazi
z hnuti, které v Anglii té doby reprezentovaly postoje délnické tridy tzv. ,na okraji“
spoleénosti nedisponuijici vyrobnim a kulturnim kapitalem. Punk v sobé zosobnuje
protest vici jakékoliv formé statni autority a vici vétSinoveé sdilené hodnoté penéz

a majetku (viz napf. sdilené heslo ,no future!”).

Soucasti vnéjsich znak( hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,cira“), vysoké
pevné boty, koZzena nebo dzinova bunda s cvocky a nasivkami. Neni to vsak nutnou
podminkou.

Hudba se vyznaduje Zivelnou energii a pfirozenou, neskolenou instrumentaci.
Clenové hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji
lokalni kulturni centra, tzv. squaty (coz je fenomén alternativniho zpUsobu Zivota,
ktery se nedotyka jen punku, ale i anarchismu a dalSich smér().

Hnuti jiZ nema radikalni znaky jako v dobé svého vzniku, néktefi ¢lenové této
subkultury se bézné zapojuji do spolecenského Zivota, presto se vsak stdle jedna
o vyznamnou subkulturu i v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead*).

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi
anarchismu, casto se vymezuje v0C¢i nejraznéjsSim formdm diskriminace
a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: moZna dlouhodobd rezignace na ,bézné” hodnoty, riziko zaskolactvi,
snizeného prospéchu, obtiZe s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna
konzumace alkoholu, okrajové také marihuany, prestupky vici verejnému
poradku, zejména na politickych akcich (zejména pak clenové anarchistickych
hnuti, specificky pak hnuti AntiFa)

SKA/REGGAE

Ska je hudebni styl s plvodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ve ska jsou ¢asto pouzivané dechové nastroje hrajici
v tzv. ,sekci”, zpravidla se jedna o trubku, saxofon a pozoun. Pozdéji se na zakladé
ska (zjednodusené feceno jeho ,,zpomalenim“) vytvotilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy délnické hnuti majici
jen mélo spole¢ného se souc¢asnymi skinheads, tak jak je zname z CR) a mods
(mddni a umélecka subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).




Subkultura je politicky orientovana levicové, vystupuje proti fasismu, nacismu
ajinym formam militarismu a diskriminace, presto vSak neuZiva politicky
aktivismus jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitfné velmi soudrina
a kulturné ¢inna.

Prislusnici se obc¢as oznacuji jako ,rude boys”, coz je plvodni nazev pro mladistvé
delikventy na Jamajce, v soucasnosti je vsak pojem uZivany jako odkaz ke kofenim
dané subkultury a nema primarné krimindlni obsah.

Z hlediska image je vyuZivdna predevsim ¢erna a bild barva. Casté je elegantni
obleceni jako saka, kravaty, kosile, ¢asto Ize zaznamenat ¢ernobily kostkovany vzor
na nejrdznéjsich c¢astech obleceni.

Rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas
se vyskytuji také syntetické drogy, prestupky vici verejnému pofadku, zejména
na politickych akcich

RPG KOMUNITY / SITOVE PC HRY

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehravajici
se ve fiktivnim (,,fantasy”) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se ucastnik vénuje
rozvoji vlastni herni postavy, kterd je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dlilezité
milniky a udalosti, a zaroven je také (ve skutecném svété) soucasti komunity
spoluhraca.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokalni sit nebo
v pfirodé, kde jsou realizovany napf. velké bitvy i rlzna shromazidéni véetné
kostymu a nejriiznéjsich rekvizit. Spolecenstvi tedy mize byt virtudlni i skutecné,
tedy fyzické.

Z hlediska vizudlniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi Zadny
jednotici prvek. Z pedagogického hlediska mizZeme pfi silné identifikaci s postavou
u nékterych jednotlivell zaznamenat sniZenou motivaci k ¢innostem v redlném
svété. K tomu dochazi zejména tehdy, pokud hrac ve fiktivnim svété (Ci v readlné
komunité) dominantné realizuje nékteré ze svych potfeb (napt. potfebu Uspéchu,
dominance, pratelstvi a lasky). Skutecny svét se pak muize jevit jako nezajimavy
a/nebo nepratelsky. Samotné hry v3ak tento efekt nevyvolavaji a naprosta vétsina
Ucastnikl dokaze v praxi realizovat své Zivotni cile (v téchto pripadech ma Zivot ve
fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako naptiklad sledovani televiznich
seriall vétsinovou populaci).

Rizika: mozné ,vzdaleni se” od reality a postupna ztrata zajmu o Skolni ajiné
povinnosti, snizené mnozstvi prozitki nejrlznéjsi povahy zreadlného svéta
(napf. prozita laska, pratelstvi, zabava apod.), moZna tvorba zavislosti pfi zvySené
frekvenci hrani




SKINHEADS

‘

Tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice k ,,umirnénym*
prouddm délnickych a uméleckych subkultur. Clenové se identifikovali
s jamajskymi ,,rude boys” a pfilezitostné prosazovali své zajmy nasilnou pouli¢ni
formou. V pribéhu 70. let se néktefi skinheads zacali ucastnit aktivit namifenych
proti pfistéhovalciim, a tak se plvodné politicky indiferentni skupina postupné
stdvala vice narodné orientovanym hnutim. Skinheads se tak rozdélili na plvodni
,0i-skinheads”, ktefi zastavaji levicové nazory a ostfe se stavi proti rasismu a
nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk), a skupinu skinheads, ktefi
jsou orientovani pravicové, verejné vystupuji proti pristéhovalclm,
homosexudalim, narkoman(m a dalsim mensinam vymykajicim se jejich predstavé
zdravé soucasti naroda. V CR jsou s pojmem skinheads identifikovany spise
skupiny vyznavajici nacionalistickou, v extrému aZ neonacistickou ideologii, ve
skute¢nosti vSak lze za ,skinheads” oznalit celou fadu dil¢ich nazorovych
a ideologickych proud(, které s neonacismem a rasistickymi postoji hemaji nic
spole¢ného (napt. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji
hierarchické ftizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich
ideologické cile patfi boj proti imigrantlim, homosexuallim a jinym minoritam,
véetné pouziti provokativnich akci (napf. pochody vylou¢enymi lokalitami),
¢i dokonce nasili, a dale podpora celé fady socialnich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZenou nebo
dZinovou bundu (napf. tzv. ,krivak” ¢i ,bomber”), ¢asté jsou nasivky, které davaji
najevo prislusnost daného jedince k néjaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni
na ,Ceské” hodnoty a tradice, vyrazné napf. husitstvi), vystupuji proti
multikulturalismu a ptistéhovalectvi, jsou velmi dobfe organizovani a vzhledem
k ilegalnosti nékterych jejich aktivit jsou také velmi uzavreni a vUci socialni
majorité ned(vérivi.

Rizika: vysSsi riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi
anarchistickymi skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protizakonnych
aktivitdch ve smyslu cinnosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu
,Podpora a propagace hnuti smérfujicich k potladeni prav a svobod clovéka“,
zlo€inl z nendvisti, popirani genocidy aj.

SiT
PARTNERU,
SPOLUPRACE

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, gkolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se skolskym poradenskym zafizenim, v soucinnosti s rodi¢i/zakonnymi
zastupci. Spolupracovat na odhalovani pficin a moznych negativnich dopadd, tj.
rizikového chovani vyplyvajictho z pfislusnosti k subkultufe muaze Skolské
poradenské zatizeni (zejm. SVP a PPP).




V KOMUNITE,
KRAJI

LEGISLATIVNI
RAMEC

Ptislusnost k subkulturdm neni upravena Zzadnym legislativnim predpisem.
S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené
trestnim zakonikem, konkrétné:

§196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatel(l a proti jednotlivci
§198 trestniho zdkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a pfesvédceni

§198a Podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod

§236 trestniho zdkoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zdkoniku Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav
a svobod ¢lovéka

TYP PREVENCE
(SPECIFICKA,
NESPECIFICKA)

NESPECIFICKA A SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Preventivni plsobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné, a to z divodu, ktery
je zminovan uzZ v Gvodu textu, Ze pfislusnost k urcité skupiné (tfeba mensinové)
je pfirozenym vyvojovym krokem v Zivoté dospivajicich. MazZeme tedy mluvit
o prevenci nékterych rizikovych projevi chovani, které jsou s urcitymi
subkulturami Uzce a nékdy typicky spjaty.

Na uUrovni nespecifické primarni prevence je moiné se zamérit (stejné jako
v pfipadé projevl jinych typl RCH) na vytvareni bezpecného prostiedi, v jehoz
ramci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patfi
podpora otevienosti k nazorlim druhych (tolerance k nazorové pluralité), rozvijeni
dovednosti naslouchat, podpora koheze tfidnich kolektiv(, ale také nastavovani
organizacnich avztahovych pravidel uvnitf skupiny (tfidy, Skolni komunity).
Prislusnost k jakékoliv subkultufe nesmi byt zdrojem nebezpeci ani pro jedince,
ani pro skupinu v jeho okoli, ani pro spole¢nost.

Specificka prevence se potom muiZe zaméfovat na jednotlivé rizikové faktory
provazejici jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsany v ramci ¢asti Vychodiska.
Zasadnim krokem pro takové plsobeni by mélo byt seznameni se skute¢nou
historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt
pro jedince a jeho okoli rizikové.




JAK
POSTUPOVAT

1) Samotnd pfislusnost ksubkultufe jesté nic neznamend, nenese
automaticky nebezpeci vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na
danou subkulturu mize byt vysledkem vlastnich predsudka.

» nenechte se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospélého
nepfrijatelné, jesté nemusi znamenat, Ze se nepfijatelné i chova

» snaizte se akceptovat pfrislusSnost Zaka ksubkultufe jako jeho
vyvojovou potiebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze
z pohledu dospélého jedince povaZzovat za nevhodné ¢i smésné

» kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku smérujte
na daného jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané
skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,,to je témi tvymi kumpany
a tou hudbou, kterou poslouchate”), vytvari to pocit krivdy a , hazeni
do jednoho pytle”

2) SnaZte se o dané subkultufe néco dovédét — pomuze vam to v komunikaci
s danym jedincem. Naprostd vétSina dospivajicich je vnitfné nejist3,
proto uvita spiSe pfijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

» skuteCnost, Zze vramci dané subkultury existuje zvySené riziko
rizikového chovani, jeSté neznamen3, Ze tak jednaji vsichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny
postup pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem feSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit prisluSnost
k subkulture a projevy rizikového chovani. Tj. nefesit a nesankcionovat pfislusnost
k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zddnd subkultura nemd za , povinnost”
brat drogy ¢i chodit za Skolu.

MOZNOSTI A
LIMITY

Pedagog se mulze k zakovi ¢i studentovi ,priblizit“ akceptaci Zakovy prislusnosti
k subkulture a vyjddienym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat

pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento

PEDAGOGA pfistup nebude Gcéinny, pak je tfeba situaci fesit spolecné s rodici/zakonnymi
zastupci a poradenskym zatizenim.
VVJ,AKE '\{' Pokud m3 ucitel jistotu, Ze byl spachdan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit
PRI . se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud m3d takovéto podezfeni, zakon urcuje
VYROZUMET Y } v . - y . oy
. Skolskému zafizeni za povinnost nahldsit tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy
POLICII CR /

OSPOD

socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
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Priloha ¢. 20

TYP RIZIKOVEHO
CHOVANI

Domadci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy
vyvoj zakd a mit neptfimé dopady do chovani zakd. Ma negativni vliv na
harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové,
mUze ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou formou
rizikového chovani pro Skolni prostredi, navic je slozité ho presné identifikovat
a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéj$iho prostiedi. Spatné
zvolena forma intervence muize mit paradoxné zdvazné negativni dopady na
feseni celé situace. Nasili, které se odehrava v rodiné, se miZe projevovat
v chovani Zaka a mlZe byt jednim z dlvodU dalSich forem rizikového chovani
(napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné
chovani aj.).

Rodina, v niz se odehrava domadci nasili, pfedstavuje rizikové prostredi, které
ma primé dopady na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti.
Negativné ovliviiuje vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti psychické,
socidlni a emocionalni a promitd se do chovani ditéte.

Domadci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita
nasilného chovani v prlbéhu ¢asu stupnuje, coZ sniZuje schopnost obéti i
agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé naruseného vztahu.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

> Je opakované.

» Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

» Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urazek a
ponizovani az k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az
po velice brutalni napadani, jez mize vést k ohroZeni na Zivoté).

> Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezamérnuiji se.

» Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuZzivani moci a kontroly, kterd
v obéti vzbuzuje strach.

» Pachatel byva nasilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva
»dvoji tvar”. Okoli se mlze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je
agresivni i navenek.

» Pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedInitelné, ma pocit naroku
na takové chovani.

» K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi
vzristani napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného
narlstani tenze a opétovného nasili.




» Chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti (napf. minimalizace
nebo snizovani nasili, pfebirdani odpovédnosti za nasili, ochrana
nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

VYCHODISKA

DITE JAKO OBET
A SVEDEK
DOMACIHO
NASILI

Domaci nasili nabyva rlznych forem, z nichZ vSechny jsou skodlivé a ohroZuji
zdravy vyvoj osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami.

PSYCHICKE NASILI

Patfi sem napf.: zastrasovani, vyhruzky; zvySend kontrola; ponizovani a
neustale kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhroZzovani sebevraZzdou,
zpochybnovani hodnoty jedince a jeho hodnot i dusevniho zdravi; vyhrozovani
a vydirdni; nuceni k naprosté poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dal$i osoby (vyhroZovani,
Ze déti nebude mit druha osoba rada, Ze jimi opovrhuje; ponizovani a urazeni
napf. rodi¢d; vyhrozovani nasilim vici dalsim blizkym osobam aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, ktera
obvykle po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi snizuje
schopnost danou situaci fesit a opustit agresora.

FYZICKE NASILI

Jakékoli opakované, ndsilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba je
vzdy obéti, druha agresorem. Fyzické nasili mizZe i nemusi zanechavat viditelné
nasledky. MUZe vést k vaznému ohroZeni zdravi i Zivota jedince, vZzdy negativné
ovliviiuje jeho psychiku.

SEXUALNI NASILI/ZNEUZIVANI

Nejcastéjsimi formami jsou zndasilnéni, donuceni k odmitanym sexudlnim
praktikdm, osahavani aj., mGze mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni
produkci se sexualnim podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod.
Agresor Casto zneuziva zavislého postaveni obéti.

EKONOMICKE ZNEUZIVANI

Nejcastéji se projevuje v zamezeni pfistupu k jakymkoli prostfedkim, v
systematickém natlaku napf. v natlaku na prepsani nemovitych statkd, nuceni
k pfevzeti dluh( aj.

SOCIALNI NASILi/1ZOLACE

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny a pratel,
zamezuje ji v kontaktu se svétem (zakaz vychazek, odejmuti telefonu apod.),
izoluje ji od informaci o vnéjSim svété a verejném déni.

Ve vsech formach domaciho nasili mlze dité figurovat jako obét i jako svédek,
pfiéemz obé tyto role ohroZuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a nasledny
Zivot, zejména vztahy.

Neexistuji presné statistiky evidujici domaci nasili, coZ vyplyva z jeho klicové
charakteristiky — neverejnosti a také z castého studu obéti. Pfesto dle odhadu
se domaci nasili pachané na détech tyka ro¢né asi 40 000 déti mladsich 15 let.
S domacim nasilim se setka az 38 % Ceskych Zen a déti jsou v roli svédk(l az v 90
% pripadl domaciho nasili, nasilny rodi¢ zaltoci i na své dité ve 40 — 60 %
pfipad( (zdroj: Rosa, 0.s.).




Déti jsou za svédky domdciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slySi nasilné
projevy, vidi dasledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je
povaZzuje WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani ditéte.
Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako déti-
obéti. Rovnéz i dlsledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi,
s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodici, na tuto situaci reaguji podobnymi
symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany. Strach a bezmoc totiz
zazivaji i ty déti, které nasili ,jen” vidi nebo slysi. Nasili se totiZz dotyka vsech
¢lend rodiny a celého jejiho systému. Pokud se navic dité rozhodne obét branit,
vystavuje se samo nebezpeci pfimého fyzického, ale i psychického nasili.
POVINNOSTI A OMEZENI SKOLY

Vcasna identifikace domaciho nasili v rodiné Zaka a studenta mlze vést k
drivéjsi a efektivnéjsi podpore a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy
obvykle nemlze byt tim, kdo primarné zasahuje do feseni situace v rodiné.
Uclitelé ale musi védét, jak v takovych pfipadech postupovat, aby jejich
intervence nasili v rodiné jesté vice nevystupnovala.

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitd,
vyvozovat je z chovani a projevll ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat
v okamziku, kdy se mu napftiklad dité svéfi, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé
nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti (podvyZziva, modfiny aj.),
(podrobnéji viz kap. Doporucené postupy z hlediska pedagoga x nevhodné
postupy).

Situaci nemUZe fesSit pedagog sam, ale vidy s dalSimi odborniky. Vhodné je
obratit se na nejblizsi stfedisko vychovné péce (podrobnéji viz kap. Sit partnerda,
spoluprdce v komunité, kraji).

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliiuje skutkovou
podstatu trestného cinu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skutec¢nost
oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neucini, poruduje § 368 Trestniho
zdkona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét — skdla
rizika ve vztahu k typlm prevence)

Ucitel nemUZe poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi Cdi
intervenovat v rodiné.

RIZIKOVE
CHOVANI
VYSKYTUJICI SE
U DETI
VYSTAVENYCH
DOMACIMU
NASILI A
PROTEKTIVNI
FAKTORY

Rizikové prostiedi, v némz dité, které je svédkem ¢i obéti domaciho nasili
vyrlstd, mlze vést sekundarné k cetnym formam rizikového chovani, jejichz je
dité aktérem.

Tabulka uvadi nejcastéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u déti v roli
svédkll C¢i obéti domaciho nasili. Zobrazuje rovnéz faktory, které plsobi
protektivné a minimalizuji nebezpedi rozvinuti dalSich forem rizikového
chovani.

Typ rizikového chovani Protektivni faktor




Dité se uci nezdravé zpUsoby

vyjadfovani hnévu a agrese.

Podpora déti v dovednosti vyjadfit a
a to ity
jako agresi a

pojmenovat emoce,
negativni vztek,

prijatelnym zplsobem.

Pfebirani vzor( chovani z domova:
postoj, Ze je normdlni nechat si
nasili libit nebo naopak, Ze pouze
nasilim dosahnu toho, co chci.

Poznani a uvédomovani si hranic.
Kde kon¢i moje hranice, co si uz
nenechdm libit a nebojim se to
vyjadrit, stejné tak jako hranice
druhych, které nesmim porusovat.
Rozliseni co je Spatné a dobré,
zdUraznéni cesty od vzteku, agrese,
az k trestnému cinu.

ZdUraznovat détem pravo na

pomoc, na vlastni bezpecnost.

Neprebirani zodpovédnosti za své
¢iny a svalovani viny za vlastni
neuspéchy a chyby na druhé.

Pochopeni, Ze kaidy ma vlastni
zodpovédnost sdm za sebe.

Mohou mit pozdéji potize zalozit

vlastni zdravé vztahy,

pravdépodobnost ohrozeni
pokracovanim nasili ve vlastnim
vztahu (napf. chlapci z nasilnych
rodin se mohou stat témi, kdo tyraji

a naopak).

Prevence: hovofit o nasili ve

vztazich, jak vypadd zdravy a
nezdravy vztah, co je nasili, jak

zvladat vztek.

Agresivita vuci vrstevniklm,

zastrasovani, Sikana.

aktivit
zamérenych na pozitivni vztahy ve
tride,

jedndni, Sikany. Specificka prace

Posileni  preventivnich

netolerance  agresivniho

napf. Skolniho psychologa s celou
tridou.

Potize s pfizplisobenim;  pred
nasilim mohou zkouSet utéct -
utéky z domova, Uniky k drogdm a

alkoholu.

Posileni  sebehodnoceni  (napf.
individualné skolni psycholog), ale i
posilovani zdravych vztahi ve tfidé
mezi vrstevniky. U svédka Ci obéti
nasili specifickd pomoc externé

z rukou odbornika.




RIZIKA SPOJENA
S DOMACIM
NASILIM

Domadci nasili neni ojedinéld hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a promyslené
napaddni a pouzivani moci. Navic se nasili opakuje v cyklech a ma rostouci
tendenci. P¥i téchto opakuijicich se situacich je ohroZen nejen psychicky stav a
socidlni vztahy, ale i fyzicky stav déti. Ty totiz na systematické tyrani a
poniZovani reaguji trvalym napétim. ZkusSenost s nasilim muazZe ovlivnit
negativné rozvoj détského mozku a jeho funkci. Déti mohou mit potize zejména
s koncentraci, u¢enim, schopnosti empatie a s rozvijenim normalnich vztaht s
druhymi.

Vystaveni ditéte domacimu nasili ma dopad do kvality Zivota ditéte a mnohdy
pfetrvava i do dospélosti.

DLOUHODOBE DUSLEDKY DOMACIHO NASILi (PLATi PRO DETI-OBETI
| DETI-SVEDKY):

PSYCHICKE DUSLEDKY:

snizené sebevédomi

posttraumaticka stresova porucha
psychosomatickd onemocnéni

neurdzy, poruchy osobnosti

poruchy pfijmu potravy

unik k zavislostnimu chovani

sebevraZedné tendence

CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte)
regresivni chovani

opozdény psychomotoricky vyvoj

VVVVVVYVYVYYVY

DUSLEDKY V OBLASTI JEDNAN{ A SOCIALNICH VZTAHU:

» Dbazlivost, nejistota

> izolace — nemaji Zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich

» tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfrijeti role
nasilnika — dité napada dospélou obét i sourozence)

» nedUvéra k druhym (dospélym, muziim, Zenam aj.)

» neschopnost navazat hlubsi vztah

» Spatné dovednosti resit konflikty

SiT  PARTNERU,
SPOLUPRACE

V KOMUNITE,
KRAJI

Doméci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se obét
situaci resit, bude potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro efektivni pomoc
obétem domaciho nasili, ale i jejich détem, které jsou situaci v rodiné ovlivnény,
je nezbytna spoluprace poskytovatell sluzeb a klicovych instituci a organizaci.
Jedna se o organy socialné pravni ochrany déti, které by v pripadech, kdy jsou
déti svédky nasili vroding, mély spolupracovat s Policii CR, soudy, se
specializovanymi centry pro obéti domdciho nasili, bezpecnymi azylovymi
domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s lékati a zdravotnickymi zafizenimi,
skolou atd.

Kvalitni prvni intervence mdze vyznamné ovlivnit, zda obét bude spolupracovat
a nebude ohroZen jeji Zivot a Zivot nebo vyvoj déti v domacnosti.

Pracovnice organl socidlné pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli v
identifikaci ohroZenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k vyhledani




adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych podminek pro socidlni zménu. NA
ODDELEN[ SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI se 8koly, lékafi i obéti
domdciho nasili obraceji zejména v situacich, kdy k nasili v rodiné jiz néjakou
dobu dochazi a jsou jim ohroZeny i nezletilé déti (jako svédci nasili mezi rodici
nebo pfimo jako obéti). Sama obét se na tyto instituce obraci zejména v
pfipadech, kdy se rozhodne nasilny vztah ukondit a hleda moznosti azylového
ubytovani, Zada o upravu poméru k nezletilym détem nebo se ocitla v socialni
nouzi. Neni neobvyklé, Ze se obéti nasili na oddéleni socidlné pravni ochrany
déti obraceji v prvni fazi spiSe se zastupnymi problémy, neidentifikuji se s roli
obéti, pripadné se stydi o nasili hovofit a jako primarni problém uvadéji jiné
dlvody.

NA POLICII se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v situacich
eskalace nasili a pfimého ohroZeni (volanim na linku 158) ¢i v situacich, kdy
akutni ohroZeni nasilim jiz pominulo a obét chce podat na pachatele trestni
oznameni. Uloha policie v pfipadech domdciho nasili spocivd zejména
v intervenci a v poskytnuti ochrany obéti. Nasledné probiha vysetfovani s cilem
shromazdéni fakt( a dlkaz( a zajisténi radné pomoci od dalSich organizaci.
Skoly se na policii obraceji v pfipadé podezfeni na trestny €in tyrani ditéte.

LEKARI A PRACOVNICI ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI mohou byt jedni z
prvnich, na koho se obét domaciho nasili obrati, a to zejména v situacich
bezprostfedné po uUtoku. Oznamovaci povinnost maji ale lékafi pouze v
pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z néjakého divodu svéreny do péce
jiné osoby. Dospélou obét domaciho nasili by vsak méli informovat o moznosti
podat trestni ozndmeni apod.

Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoZz feSeni si vyZaduje
specializovany pristup. Pro obéti domaciho nasili, stejné jako pro déti, které
byly svédky nasili, je dlleZité, aby se jim dostalo odborné pomoci a péce, a aby
poskytovatelé sluZzeb pro tuto skupinu ohroZenych osob byli vyskoleni a uméli
pracovat se specifiky daného problému. Ve vétsiné pripadd poskytuji
specializované sluzby pro obéti ¢i osoby ohrozené domacim nasilim nestatni
neziskové organizace, prvotni zachyt pak Intervenéni centra zfizend v kazdém
kraji.

NEZISKOVE ORGANIZACE - PRO OBETI NASILi A JEJICH PRIBUZNE:

Asociace pracovnik(l intervenénich center (adresafr viech center v celé CR):

DONA linka (nonstop telefonicka linka):
Bily kruh bezpedi:

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili):
(specializovana poradna, azylovy diim, telefonicka krizovd pomoc 602 246 102)



http://www.domaci-nasili.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.rosa-os.cz/

Adresar rodinnych poraden:

Adresar obcanskych poraden:

Adresar linek diveéry:

POMOC PRO DETI:

Détské krizové centrum Praha

Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se
zvladanim agrese):

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl

-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty
(vztahové, emocni, komunikacni aj. potize), adaptacni a intervencni programy
pro tFidy ZS, profesni podpora pedagogtim

DOm TFi pFani -

azylovy dlim, pomoc rodinam v prfechodné krizi, pro déti se syndromem CAN

LEGISLATIVNI
RAMEC,
DOKUMENTY

TRESTNi ZAKON

§ 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani svéfené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuZzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpecné prondsledovani

§ 186 sexudlni natlak

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci



http://www.amrp.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.capld.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.gaudia.cz/
http://www.dumtriprani.cz/

§ 353 nebezpecné vyhroZovani

OBCANSKY ZAKONIK

§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

DALSi PRAVNI PREDPISY

Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 a7 47 Vykdzani - nové
upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,Oprdvnéni vykdzat z bytu nebo domui z
jeho bezprosttedniho okoli“. (vykdzani pachatele na 10 dni).

TYP PREVENCE
(SPECIFICKA,
NESPECIFICKA)

PRIMARNI PREVENCE NESPECIFICKA

Primarni nespecifickd prevence spocivd v posilovani sebevédomi ditéte,
schopnosti fici ,,ne”, podpore funkcnich socidlnich vztaht aj.

V rdmci prevence by se skola méla zamérit zejména na rozvoj schopnosti resit
konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym zplsobem.

Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak muze
pomoci v pfipadé ohroZeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud se citi
ohroZené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovdvat a vyjadiovat své
emoce.

PRIMARNI PREVENCE SPECIFICKA

Spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné
jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

» domaci nasili ma rdzné formy

» nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

» myty tykajici se domdaciho nasili (napf. Zeny si za to mohou samy;
nasili se tyka jen socidlné slabSich vrstev; domdci nasili se tyka jen
minima rodina aj.) neplati

» za nasili mdzZe ten, kdo jej kona, protozZe si séam voli, jak se bude
chovat

» kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

» kazdy ma pravo vyjadrit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy
déla

» nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexudlnim podtextem a ani jej
k sexualnim praktikam nutit

» na koho se v rdmci skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni
psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji neziskové
organizace apod.

> jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vsak fyzicky)

Na druhém stupni Z$ je tfeba vysvétlovat:




jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

hranice ve vztahu, co uzZ je kontrola, slidéni, nasili

jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nasili

proc si nékdo nechd nasili libit a nedokaze fici ,, Stop”

co jsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny, chlap
nebredi...)

jak se citit bezpecné ve vztahu, na ulici i doma (prevence zndsilnéni)
jak zvladdat vztek

co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci

zneuZzivani na socialnich sitich (jaké pocinani ve virtualnim prostoru
je trestnym ¢inem; jak minimalizovat riziko sledovani na socialnich
sitich).

Y VVVYV

Y VVYVY

Plsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at jiZ ve formé obéti &i
svédkli nalezi odbornikim (psychologlm, terapeutlm, pfip. psychiatrim),
nikoli Skole. Pedagog by vsak (pokud vi, Ze dité bylo obéti, svédkem nasili) mél
toto zohlednit ve svém pfistupu k ditéti a tfidé jako celku — mél by se k ditéti
chovat stejné jako k ostatnim (zbytecné nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbytecné ditéti neublizil.

DOPORUCENE
POSTUPY

Z HLEDISKA
PEDAGOGA X
NEVHODNE
POSTUPY

JAK SE VYVAROVAT CHYB, POKUD UZ S OBETIi HOVORITE:

» Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich
obétem domadciho nasili.

» V pfipadé nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové
centrum, napf. Riaps.

» Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

» Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit
své dité pred nasilim.

» Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni socidlné
pravni ochrany déti — podezieni na tyrani ditéte.

DOPORUCENE POSTUPY

Pokud se dité samo svéii uciteli, mél by mu uditel projevit davéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej
informovat o tom, Ze se na domdci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného
¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Neni tlohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat”, ani intervenovat v rodiné.
Roli ucitele je zprostredkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feseni
situace odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

KDYZ SE DITE PEDAGOGOVI SVERI:

Klad'te ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby Vam svymi slovy popsalo,
co se stalo:

» Rekni mi, co se stalo...
» Co se stalo potom?
> Kde jsi prisel/a k této modFiné?




Nepokladejte otazky, které:

> jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpUlsobil, napt.: ,Tu
modfinu mas od toho, jak t&é maminka uhodila?“

> opakuji, co Vam jiz dité reklo, napf.: ,Jsi si jisty, Ze to byl stryéek Pavel?“
(dité si pak mlzZe myslet, Ze mu nevéfite)

> se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z nasili
obvinujete)

Co by mélo v pfipadném rozhovoru urcité zaznit?

N3sili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

Za nasili nemohou ani sourozenci.

Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v roding, ani
kdyz je silnéjsi, ani kdyzZ je to rodic.

> Nasili dité nem(ze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak
dulezité, ze se svéfilo.

YVVVYVYVY

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog
odkazat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz
Sit partnerq).

NEVHODNE POSTUPY
Ulohou 8koly neni intervence v rodiné. V ptipadé podezieni na doméci nasili je
zcela nevhodné fesit situaci s moznym agresorem — tento postup by se mohl
obratit proti ditéti.
Skola nemUze poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postuplm, které mohou dité poskodit
(stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napft.:

» oteviené feseni podezreni pred tfidou;

» nepfiméreny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma;

» obvinéni ze IzZi.

KDY, KOHO A
V JAKEM
PRIPADE
VYROZUMET -
SKALA RIZIKA VE
VZTAHU
KTYPUM
PREVENCE

Pokud ziska pracovnik skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo
pfipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte,
ma podle platnych zdkon( tzv. oznamovaci povinnost. V ptipadé zanedbani
této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za neprekazeni
nebo neozndmeni trestného ¢inu.

Kazdy, kdo ptijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na
orgdn socialné pravni ochrany ditéte a upozornit na poruseni povinnosti nebo
zneufZiti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, Ze
na détech byl spachdn trestny cin ohroZujici Zivot, zdravi, jejich lidskou
dlstojnost, mravni vyvoj nebo je podezfeni ze spachani takového cinu; nebo
jsou déti ohroZovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pAchaném na
ditéti, pak by toto jeho oznameni organiim ¢innym v trestnim fizeni mélo byt
bezodkladné. Soubéiné je povinnosti Skoly informovat také organ socialné-
pravni ochrany déti.




U trestnych ¢inli § 198 trestniho zdkona (tyrani svérené osoby), § 199 trestniho
zdkona (tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé) ani § 187
trestniho zdkona (pohlavni zneuZivani) neni ze zdkona zapotfebi vilbec

zjistovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim pachatele.

CO MUZE DELAT UCITEL, POKUD MA PODEZRENI NA DOMACI NASILI A
ZAROVEN TYRANI DITETE A RODICE ODMITAJI SE SKOLOU
KOMUNIKOVAT?

V prvni fadé by se skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a
pfimét ji situaci v zajmu ditéte resit — napfiklad odkazanim na centra pomoci
pro obéti domaciho nasili. Pokud presto rodi¢ odmitd komunikovat, ma skola v
pfipadé podezieni na trestny ¢in povinnost dat podnét policii, informovat
OSPOD - socidlni pracovnice mlze vySetfeni ditéte psychologem nafridit.
Psycholog ale nesmi dat zpravu o vysetreni uciteli bez informovaného souhlasu
rodich. Podnéty je moziné davat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako
oznamovatel Zadat, aby byla Skola informovana o pfijatych opatfenich ve Ih(té
do 30 dn(. Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pricinou podezieni na
trestny ¢in a samoziejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezreni
spachani trestného Cinu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny Cin neprokaze,
nemuze byt pracovnik skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat
mlcéenlivost o oznamovateli.

MUZE DITE SAMO INICIOVAT SVOU OCHRANU?

Dité ma prdvo pozadat organy socidlné-pravni ochrany, Skoly, Skolska zafizeni a
zdravotnicka zafizeni o pomoc pti ochrané svého Zivota a dalSich svych prav.
Tyto orgdny, pravnické a fyzické osoby a povérené osoby jsou povinny
poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma prdvo pozddat o pomoc i bez
védomi rodic¢d nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte

SKOLA VERSUS RODICE

V pripadech tézkého nasili byva casto rfesenim rozvod partnerd. Proto by méla
Skola védét, ktery z rodi¢li ma dité svérené do své péce a zejména kdy a za
jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou uréeny styk s ditétem.
Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk
pouze za pritomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o tomto opatreni
informovat. RovnéZz by mél skole poskytnout rozhodnuti ¢i dohodu o Upravé
styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim & dohodou
rodica.

Pokud se druhy rodic i pfes soudem nafizené omezeni domaha styku s ditétem
na pdé gkoly, neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé
méla ihned informovat druhého rodice. Dale by méla doporucit rodici, ktery se
styku domahd, aby se pro fesSeni této otazky obratil na organ socidlné pravni
ochrany déti, nikoli na skolu, kterda nema v kompetenci takové situace resit a
ani je zprostfedkovavat. Je mozné zde odkdazat na povinnost zaka, ktery musi
dodrZovat Skolni a vnitfni fad a pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych




pracovnikl Skol vydané v souladu s timto fadem. (srov. JUDr. Pavlikova, |,:
Manual pro ucitele Z5, ROSA, 2008)

MOZNOSTI A
LIMITY
PEDAGOGA

Pro dité, které se doma potyka s nasilim, mizZe byt tfida jedinym bezpecénym
mistem. UcCitelé proto mohou a méli by podpofit bezpecné a pfijimajici
prostfedi ve Skole, kde se nebude tolerovat nasili v jakékoli podobé. Prevence
nasili by méla byt soucasti vyucovani.

Skoly mohou v rdmci primarni prevence domadci nasili zaradit do svych
rdmcovych vzdélavacich programd, aby se zménil pohled na domaci nasili
obecné, narusily se pretrvavajici stereotypy vzorli chovani pro muze a Zeny,
vytvofrilo se prostfedi netolerujici nasili.

Pedagog by se mél proto zamérovat zejména na primarni prevenci. Informovat
zaky o existenci domdaciho nasili, jeho formach a poucit je o jejich pravech.
Pedagog nemlZe nahrazovat sluzby dalSich odborniki — zejména ne
psychologd, terapeutd apod. Nevhodnou intervenci mizZe naopak ditéti ubliZit.
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

RIZIKOVE CHOVANI{ VE SKOLNiM PROSTREDI — RAMCOVY KONCEPT

Priloha ¢. 21

HAZARDNI HRAN{

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyZaduje

TYP RIZIKOVEHO

L nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na
CHOVANI

nahodé nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého
ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her
tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny
kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfe. Stim pfichazi a
rostou finanéni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti na hre. To s
sebou pfinasi Sirokou skalu dalsich rizik.

Co vie muZe spadat pod hazardni hrani, definuje napfiklad Vyro¢ni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mrav¢ik et al., 2016). Pat¥i sem:
penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité loterie,
bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta,
blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry provozované
prostfednictvim centrdlniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a
sazkové hry na internetu.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna
se o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky,
ktera je poskytovdana na dalku, elektronickou cestou a na individudlni Zadost
prijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim
internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitdlni televize. On-
line hrani je nebezpecné zejména proto, ze mlze byt provozovano dlouhou
dobu velmi skryté, je takrka vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi
penézi. Dalsim rizikem je pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let
(naptiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,,Ano, je mivice nez 18 let”).

Hazardni hrani mizeme dale délit na:

» Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i
protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci ¢i v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostfedi jde nejéastéji o
karetni hry jako je marids, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o
¢asteéné dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale napriklad mohou i sazet, zda
nastane Ci nenastane néjaka udalost.

» Legalné organizované — jde o statem a zdkony regulované podnikani, které
samo sebe ¢asto oznacuje jako zabavni prdmysl. Nejcastéji se jedna o




mensi kamenné provozovny zvané herny s automaty a video-loterijnimi
termindly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavend navic i ruletami a
karetnimi stoly nebo o virtudlni kasina, tj. specidlni webové stranky.
Komeréni hazardni hry se vyznacuji asymetrickym vztahem mezi
provozovatelem hry a hracem. Hrdci jako celek tedy vidy prohravaji penize
vuci provozovateli.

> Nelegadlné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu
organizovanou nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac
je Casto ddle vydiran a zapojovan do nelegalni ¢innosti.

VYCHODISKA

Skodlivé (téz problémové) hraéstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zpUsobuje nebo zhorsuje
negativni dUsledky, jako jsou financ¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti,
problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dusevniho zdravi. Negativni
dlsledky proziva také socidlni okoli hrace. Skodlivé (problémové) hraéstvi byva
také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi. Za Skodlivé
mUlzZeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen
proto, Ze je do 18 let véku zakonem zakazané, ale zejména proto, zZe zavislost
se u déti a mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dlsledky pro rozvoj
jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v béZzné mluvé pouziva vyraz gambling
prevzaty z angli¢tiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je pouze
slangovym nikoliv odbornym oznaenim pro hazardniho hraée. V Ceské
republice se uziva vyrazu patologicky hrac, i kdyzZ i proti tomuto oznaceni jsou
ze strany nékterych odbornikd vznaseny jisté etické ndmitky (nalepkovani,
dehonestace, patologizovani apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako
extrémni pripad Skodlivého hrani. Tento pojem se Casto uZiva pro medicinské
ucely.

Patologické hracstvi je oficidlni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008)
patfi mezi nutkavé impulzivni poruchy a spociva v castych opakovanych
epizodach hracstvi, které dominuji v Zivoté ¢lovéka. Zplsobuji tjmu hodnot a
zavazkl socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materialnich a rodinnych. U
jedince se vyskytuji tato Ctyfi diagnosticka kritéria:

» Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod
hracstvi.

> Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, Ze vyvolavaji
tisen a narusuji kazdodenni Zivot.

> Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které lze tézko ovladnout, a hovoti o
tom, Ze neni schopen silou vile hie odolat.

> Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto
¢innost doprovazeji.




Trochu odliSnymi le€¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického
hracstvi disponuje Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické
spole¢nosti DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Zde nalezneme
pojem gambling disorder. Jde o druh chovani, pfi kterém se v mozku aktivuje
tzv. systém odmén podobné jako pfi zneuzivani drog. Mluvime o tzv. zavislosti
na procesu. Z tohoto ddvodu jsou symptomy typické pro gambling disorder do
znacné miry podobné zavislostem na navykovych latkach.

Chovani, které pfinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pfi
Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢i ndvykem i
navzdory tomu, Ze ma negativni nasledky. V poslednich desetiletich je v
psychiatrické literature trend rozsirit pojem zdvislost z |atkovych zavislosti i na
behavioralni (nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne pfimo na
droze ¢i ur¢itém chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty jsou v
mnoha ohledech totozné. Zda se, zZe existuje pouze jedna zavislost, kdy Stésti
prameni pouze z uspokojovani jediné potreby, z urcitého chovani ¢i vztahovani
se k néjakému objektu, které dava zapomenout na starosti (Vacek,
Vondrackova, 2012).

Diagnosticka kritéria pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou ndsledujici. Jde o
neustdlé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky
vyznamnému zhorSeni stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v
pfipadé, kdy osoba vykazuje Ctyfi (nebo vice) z nasledujicich znak( v prabéhu
12 mésicl:

» Aby dosahl poZadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnoiZstvi
penéz vkladanych do hazardni hry.

» Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo
podrazdény.

» Opakované a neulspésné vyvinul Usili, aby hazardni hru ovladal, omezil
nebo s ni Uplné prestal.

> Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustalé myslenky, p¥i kterych
znovuprozivd minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalsi
hazardni hru, premysli nad moznostmi, jak ziskat penize k hazardni hre).

> Castokrat, kdy? se neciti dobfe, hazardné hraje (napt. kdy? citi bezmoc,
uzkost, vinu, sklicenost).

> Castokrat se nésledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil
dlsledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

> Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

» Kvuli hazardni hie ohrozil nebo ztratil dlleZity vztah, praci, nebo vzdélavaci
Ci kariérni prilezitost.

> Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finanéni prostfedky ke zmirnéni

vrve




FAZE VYVOJE ZAVISLOSTI:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie.
Chce stale vice vyhrdvat. ZvySuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hrac zacind Castéji prohrdvat, a protoze chce penize
ziskat zpét, sazi ¢im dal ¢astéji. Kdyz uz nemad ze svého co sdzet, zaéne si brat z
cizich prostfedkl (okrada rodinu, zadluZuje se u pratel). Gambler se snazi své
problémy utajit. V pfipadé odhaleni slibuje napravu. Bohuzel s nejvétsi
pravdépodobnosti zane hrat znovu s vétsi opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: fdze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi
ziskavani financnich prostfedk( si mize pocinat i nezdkonné. Ma tendenci
svalovat vinu na ostatni. V&ri, Ze se brzy docka vyhry. Ocita se v izolaci, kterou
Casto resi alkoholem. Gambler trpi castymi depresemi nebo myslenkami na
sebevraZdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urcena pro dospélé. U déti a dospivajicich bude
patologicka forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jind forma poruchy
chovani F 91.8 (musi ovsem jit o opakované projevy po dobu minimalné 6
mésicl). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hraéstvi mnohem
rychleji nez u dospélych. Je to zplsobeno vékem experimentovani, nezralosti
mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

MOZNE PRiZNAKY HAZARDNIHO HRANi U ZAKA A SOUVISEJICI
PROBLEMY:

Do jisté miry mUZeme vychdzet z ptiznakl popsanych v teoriich vyvoje zavislosti
obecné, podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-
psycho-socidlniho modelu. Jde konkrétné napfiklad o ndsledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni penéz,
zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu,
samotarstvi, uzavienost, nizka sebedlvéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o
konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze
doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicididlni
myslenky a tendence, uzivani ndvykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych
her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou, potiZe s adaptaci a pravidly,
dluhy, financni problémy, trestna ¢innost atp.

Pro predstavu uvadime nasledujici typologii hracd, kde Ize vysledovat mozné
priciny hrani.




TYPOLOGIE HRACU:

Tato typologie predstavuje pouze mozné ilustrativni typy hraca ¢i motivaci ke
hfe. Kazdy individualni pfipad mGZe byt kombinaci riznych typQ s rliznou
intenzitou problému. Ke kazdému jedinci je nutné pfistupovat s ohledem na
jeho jedinecnost.

Typ A — je charakterizovdn vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hraéské zkuSenosti s rostouci potfebou finanéniho vkladu do hry a
stuprfiovani prozitkli a nezastavi se ani pred nezakonnymi Ciny, jak ziskat dalsi
finance na hru. Jedna se o socidlné naruseného jedince s osobnostnimi rysy
nezdrzenlivosti a socidlni nepfizpUsobivosti.

Typ B — ma nejvyraznéjsi vyjadienou potrebu Utéku od reality ke hfe, hleda
nahrazku své Uzkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli. Nedokaze
se k problému pfiznat, lZze a snazi se problém zakryt. Pfedpoklddad pomoc a
pfevzeti odpovédnosti za své prohry svymi blizkymi. Tento typ tihne k
neurotickému feseni problémd, je u néj patrna zvySena Uzkostnost a nejistota
v sebehodnoceni.

Typ C — ma nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdénosti pfi myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou
potrebu, které se nemuize zbavit a nepfipousti si vyrazny socidlni dopad, izolaci
a ztratu spolecenského postaveni. Jedna se o typ s vyraznou zavislostni dispozici
a nutkavosti v feSeni situaci (Blaszczynski & Nower, 2002).

PrestoZe existuji urcité typologie, zavislost na hazardnim hrani mize v urcitém
kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani i
socioekonomicky status). Kazdy mlze mit sv(j jedineCny pfibéh a specifické
pri€iny, které ho ke hrani pfivedly.

PROTEKTIVNI A
RIZIKOVE
FAKTORY

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni faktory.
Napriklad podporovat a snaZit se zajistit zdravé skolni prostiedi, podporovat
dobré vztahy Zaka s uditeli, nastavovat srozumitelnd pravidla, podporovat
v€asnou systematickou a efektivni specifickou primarni prevenci, snaZit se o
zajisténi participace zakl a rodicl atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory

svédomitost OSOBNOST vyhledavani novych a
vzrusujicich zazitkd
citova stabilita

impulzivita
sebeovladani




uspéch ve skol

realisticky vztah k penéziim,
vazeni si hodnoty penéz

hyperaktivita

poruchy chovani ¢i

disharmonicky vyvoj
soutéZivost

hrani pocitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho ¢asu na internetu

prozitd traumata

jiné psychické onemocnéni

rozvoj schopnosti a RODINA nedostatek rodic¢ovské
podpora cilevédomosti a kontroly
volnocdasovych aktivit
orientace na konzum
existence kvalitnich vztahu
v rodiné hazardni hrani ¢ uZivani
navykovych latek v rodiné
orientace na  pozitivni
sivotni hodnoty nepodnétné rodinné
prostredi
pfiméfend rodicovska
kontrola a znalost zp(sob nezaméstnanost rodicd  a
traveni volného &asu ditéte chudoba
vhodné zpUsoby nefunkéni ¢ narulené
hospodafeni s penézi a rodinné vztahy
kapesnym
institucionalni vychova
bezpecné pouzivani
pfislusnost k mensinam
internetu, platebnich karet,
zabezpeceni Gctl
vysoka uroven skoly (kvalita SKOLA uzivani navykovych latek a

vyuky a absolvent()

”

vytvareni pfi

ezitosti pro
efektivni traveni volného
casu
v€asna diagnostika a
intervence

hazardni hrani u spoluzakt

absence preventivnich
programl nebo jen jejich

formalni plnéni




specificka prevence mald ¢ zadnd nabidka

hazardniho hrani smysluplného traveni
volného casu

zapojovani  rodicl  do

preventivnich aktivit mald kontrola nad uzivanim

informacnich technologii Zaky

pozitivni vzory ve| SPOLECNOST | pfilisna dostupnost

spolecnosti hazardnich her

racionalni politika pfisné agresivni medidlni kampan a

regulujici hazard reklama na hazard

podpora
aktivit na

finanéni prostfedi ohroZené socidlnim

preventivnich vylouéenim
Skolach
chudoba a krize

podpora rodin a zdravého
Zivotni stylu

SiT PARTNERU,
SPOLUPRACE

V KOMUNITE,
KRAJI

Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stfediska
vychovné péce - metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zamérené na problematiku adiktologickych
sluzeb a primarni prevence - preventivni programy, poradenstvi, intervence,
nizkoprahové kluby pro déti a mladez, vzdélavani...

Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologl, adiktologické poradny,

psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice) - poradenstvi,

diagnostika, Ié¢ba...

Protidrogovi koordinatofi, krajsti skolsti koordinatofi prevence, koordinatofi
prevence kriminality aj. - koordinace, financovani programa, vzdélavani...

LEGISLATIVNI

RAMEC
(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Ndrodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan pro oblast hazardniho
hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060 revize Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni strategie 2010-
2018), ktera do protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho
hrani.

Cile strategie:

> snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,




» snizit miru problémového hraéstvi,

> snizit potencialni rizika spojena s problémovym hracstvim pro jedince a
spolecnost,

» posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.
Zakonna regulace na ndrodni urovni:

Vyhlaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich.

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Umluva o préavech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze
Zakladni zdkonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zakon ¢. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Novela zakona bude
platnd od 1. ledna 2017

Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.
Zakonna regulace na obecni urovni:
Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporucujeme Skolskym pracovnikim seznamit se s platnymi vyhlaskami
v jejich obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k provozovani hazardnich her
véetné jeho zakazu na €asti nebo celkovém lUzemi obce.

TYP PREVENCE -

NESPECIFICKA
PREVENCE,
SPECIFICKA
PREVENCE
(VSEOBECNA,
INDIKOVANA,
SELEKTIVNI)

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméreny
preventivni program, tj. aktivity specifické vSeobecné primarni prevence.
Takovy program by se mél interaktivni a zazitkovou formou vénovat zejména
témto a podobnym tématim:

Zvyseni informovanosti Zak( o povaze a rizicich hazardniho hrani, vcéetné
korekce chybnych informaci a mylnych presvédceni o hazardni hie. Odhalovani
matematickych a statistickych principld sazek. (Mezi nejcastéjsi omyly hracu
patfi iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni prohranych
penéz a o tom, Ze hrou se da uniknout pred nefeSenymi osobnimi, rodinnymi,
citovymi nebo pracovnimi problémy).

Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coZ
snizuje riziko zavislosti v dospélosti.




Budovani finanéni gramotnosti zak(, kterd obnasi i problematiku dluhovych
pasti, hospodareni s domacim rozpocétem ¢i bezpecnosti pfi vedeni ucta.

Kontrola nad impulzivnim feSenim problém( a podpora schopnosti feseni
problému, planovani a efektivniho rozhodovani.

Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

Informovanost 7ak( o tom, na koho se v pfipadé problém0 s hazardni hrou
mohou obratit o pomoc (kromé pedagogl jde i o specializované poradny, linky
davéry ¢i napfiklad pracovniky nizkoprahovych klubl pro déti mladez).

Prikladem kvalitniho projektu mlzZe byt program prevence problémového
hracstvi s ndzvem Stacked Deck (v prekladu ,cinknuty balicek karet”) (Williams
et al., 2010). Dalsim pfikladem mohou byt certifikované programy.

| v prevenci hazardniho hracstvi mohou byt alternativou tzv. peer programy (tj.
programy realizované prostrednictvim vrstevnik(, ktefi plsobi na posileni
»zdravych” a odmitani ,, nezdravych” norem, minéni a chovani ve skupiné).

Za vyznamny preventivni krok miZeme povaZovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj Skoly jako instituce, ktera hazardni hru netoleruje a ¢ini v
tomto ohledu konkrétni preventivni opatreni.

V rdmci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity zamérené
na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedlvéry, komunikace,
zdravého Zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji sosobami, rodinami i
komunitami, u kterych jsou ve zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik
a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou vystaveni
puUsobeni vice rizikovym faktordm nez jiné skupiny populace (napt. nepfiznivé
socidlni podminky, rizikové prostredi, rizikova povolani, sociadlni exkluze). Jedna
se tedy o skupiny definované spisSe lokalné nebo prislusnosti k néjaké skupiné
(napt. déti z vyloucenych lokalit, déti travici vétsinu svého volného ¢asu bez
dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy,
pfislusniky etnickych a narodnostnich mensin apod.).

Programy indikované primarni prevence Ize pojimat jako prevenci, kterd je
uréena pro jedince vystavené plsobeni vyrazné rizikovych faktord, pfripadné
pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem prevence
nemusi byt jen zabranéni hrani, ale Casto téZ alespon sniZeni rizikovosti Ci
intenzity hrani. Jednd se o individudlni i skupinovou praci s jedinci se
specifickymi osobnostnimi charakteristikami, specifickym problémovym
chovdanim ¢i jinymi psychickymi komplikacemi. Velmi ohroZeny jsou i déti,
jejichz rodice patfi k hazardnim hrac¢tim. Program(m vétsSinou predchazi urcita




forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené programy byvaji téZ oznacovany
jako v€asna intervence. Hlavnim Ukolem pedagoga je identifikace Zaka, ktery
ma s danou problematikou problém na zakladé indicii popsanych vyse. Pedagog
musi velmi citlivé postupovat a szdkem na toto téma navdzat kontakt.
K danému Zakovi musi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je
oteviena komunikace a schopnost navazat dlvérny vztah s nabidkou adekvatni
pomoci s odkazy na dané odborné sluzby. MliZze pomoct ptrimo zprostfedkovat
kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou soucdsti reSeni je spoluprace
s vedenim Skoly a predevsSim rodici/zakonnymi zastupci Zaka. Programy
indikované prevence by méli provadét proskoleni a zkuSeni preventivni
pracovnici (Charvat, Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, Ze otazky na zjisténi hloubky
problému mohou byt prekvapivé jednoduché a primocaré - jako napriklad:

1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibdm?
2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?
3) MUZes mi o tom néco povédét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téZ uZitecné jako rychly screening problém{
s hazardni hrou:

» Uiz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?
» Uiz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd na jednu nebo obé otazky mlze naznacovat zdsadni problém
(Johnson et al., 1997).

Existuje celd rada diagnostickych nastroji, které mohou pomoci odhalit
problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy, které ke hre
mohou vést. Napf. Dotaznik na patologické hracstvi , The South Oaks Gambling
Screen” (SOGS), nebo dvacet otdzek dotazniku Anonymnich gambler(. Tyto
nastroje mohou vyuzivat jak lékati a psychologové, tak i pedagogové.

DOPORUCENE
POSTUPY
HLEDISKA
PEDAGOGA
SKOLY

VHODNY PRISTUP

> ldentifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.
» Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o
problematice.




(efektivni postupy
by mély byt
evaluovany,

zalozZeny na

védecky ovérenych
datech....)
nevhodné postupy

Vs.

» Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hraéskych bludech,
kontaktech na odbornou pomoc.

» Zpracovat tématiku hracéstvi do tzv. minimalniho preventivniho
programu Skoly.

» Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a
mentalnim schopnostem ditéte.

» Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

» Zaméreni na zménu postoju a chovani.

> Zivé interaktivni ucéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi
zdbavnymi metodami.

» Vyuzivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli.

» Otevrena hodnotové orientovana diskuse.

» Realizaci program( navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici.

» Zaméreni se na témata, jako je zplsob traveni volného ¢asu Zakl a
hospodareni s financemi.

NEVHODNY PRiSTUP

> Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

» Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.”

» Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina
kulturni predstaveni bez navaznosti.

» Zaméreni pouze na poznatky.

» Prednaskova forma.

> Jednorazové aktivity.

» Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gamblerQ).

» Potlacovani diskuze, nebo naopak ,bezbfehost” diskuse.

» Amatérismus realizatorl, napfiklad vybér ,spasiteli” neskolenych

v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je Uspésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny
pfistupu k navykovym latkam.

MOZNOSTI

A LIMITY
PEDAGOGA -
SKOLY

Kromé vyse zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i
nasledujicim mozZnostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U
drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve skole atp.) se
pres zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potreba jim ze
strany $koly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni fad
by to mél zakazovat a pracovnici by dodriovéni tohoto zdkazu méli hlidat. Skola
by se téZ méla vhodnych zplsobem jasné verejné vymezovat proti této formé
rizikového chovani.




Legalni organizovany hazard Ize téZ podrobit dohledu a kontrole. V poslednich
letech panuje kolem legdlniho hazardu velka celospole¢enska debata. Na drovni
statu i obci jsou zavadény rGizné formy regulace (plosny zdkaz, omezeni ¢asova
a prostorova, kontroly dodrzovani zakond, zvydeni dani atp.). Skola tak maze
napfriklad hlidat zakaz vyskytu heren ¢i reklamy na hazard ve svém okoli,
spolupracovat s policii pfi kontrole dodrZzovani minimalniho véku navstévnikd
heren a sazkovych kanceldfi atp. Nelegdlni organizovana hazardni ¢innost uz
prekracuje moznosti a kompetence Skoly a proti této formé hazardu by méla
vidy zasahovat policie.

Skola mdze zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se naudéi
ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitaCové ucebny,
wifi). Zabezpeceny internet na sSkole a jasnd pravidla pro pouzivani
informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich telefonl ¢i tabletd
atp.) Zzaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problémd.

Pedagog muze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napriklad tim, Ze je
informuje o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné predchdzet
problémdm s hrac¢stvim u jejich déti:

> Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice
maji nejdalezitéjsi vliv na utvareni postoji déti (napr. otazka hodnoty
penéz, seznamovat dité adekvatnim zplsobem s hospodarenim s
penézi v rodingé).

» Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

> Ziskejte si plnou nebo alespon ¢asteénou divéru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim sv(j Cas, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

» Predchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

» Opatiete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené
hovorte - oteviené deklarujte svij postoj k této problematice.

» Stanovte a dlsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by
mély nasledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napf¥. pfi hrani
kraceni kapesného).

» Vneste do finanéniho hospodareni ditéte pofadek, nedavejte mu vétsi
financni Castky.

» Pokud mate pocit, Ze problém narlsta, nebojte se spoluprace s
odborniky.

(zdroj: )

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jedna se o narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie
by mély tedy smérovat i k zaméstnancim skoly. Vhodné mohou byt napftiklad
aktivity zamérené na prevenci syndromu vyhoteni.



http://www.poradenskecentrum.cz/

KDY, KOHO A V
JAKEM PRIPADE
VYROZUMET
(RODICE,  PPP,
OSPOD, POLICII
CR ATD.).

V pripadé podezreni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel
(Ci 1épe tridni ucitel) v prvni fadé informovat rodice Zaka pfi osobnim setkani.
Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského
pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni Ufad, tedy socidlniho pracovnika z orgdnu socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). V pfipadé vainého ¢i odlvodnéného podezieni
zakon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost
OSPOD.

V pfipadé nutnosti ndvazné intervence pro Zaka Ci tfidni kolektiv je mozné se
obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické
poradny, ktery mize poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné

navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezreni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny ¢in (krddeZ, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této
situaci informovat fteditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetfeni uddlosti. O tomto
postupu by mél byt vyhotoven pisemny zépis. Skola ma ze zékona povinnost se
v pripadé spachani trestného cCinu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy

¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V pfipadé, Ze se jedna o Zaka (studenta) starsiho 18 let, tedy plnoletého, i zde
maji rodice, ktefi k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi zak (student)
Zije ve spolec¢né domacnosti, pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se jeho
studia. Skola by i v tomto pfipadé mohla rodi¢e o problému informovat. Pro
zajiSténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody se Zaky se da zaleZitost plnoletosti
vyresit i tim, Ze da Skola vSem témto zakim predem podepsat prohlaseni, ze
souhlasi, aby Skola podavala jejich rodicim veskeré informace. V ptipadé
zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat na reseni problému jimi
samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

DOPORUCENE
ODKAZY
(INTERNETOVE,
LITERATURA
APOD.)

Stranky Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS) pfi
Utadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme klicové néarodni dokumenty,
nejnoveéjsi populacni statistiky

a mapu pomoci s kontakty na Ié¢ebnd a preventivni zafizeni



http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodickd
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvalena vedenim MSMT:

Doporucené knihy v ¢estiné:
Nespor, K., Jak pfekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portdl. 3.dopl a opravené
vydani.

Nespor, K. UZ jsem prohrdl dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na stésti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale Cenék.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
(ilustrativni vybér):

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace
a jejich rodiny (neuplny ilustrativni vybér):



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.nudz.cz/
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
http://www.gambling.podaneruce.cz/
http://stopzavislosti.cz/
http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
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