
ŠKOLNÍ OKÉNKO 
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Dobrý den, milí čtenáři,
vítáme Vás u prvního vydání našich školních novin. Na další číslo se můžete těšit na přelomu

ledna a února, protože noviny budou vycházet čtyřikrát do roka, to znamená dvakrát za
pololetí. Každá třída dostane svůj výtisk školních novin, který bude také ke stažení 

na webové stránce školy www.zsvelehrad.cz.

Proč zrovna “Školní
okénko“? str. 3

Informace o projektech školy
(práce žáků) str. 4 a 5

 soutěž str. 6 !!!

informace o

akcích str. 3
Rozhovor s vedoucí
školní jídelny, paní

Anežkou Prajzovou 
str. 2

Anděla Ševčíková
Anastázie Ševčíková

Anna Krystová
Ella Čevelová

Timea Horáková

Redakce časopisu
„Školní okénko“



Jak jste se k této práci dostala?
K práci vedoucí školní jídelny jsem se dostala úplnou náhodou. Neplánovala jsem to,

ale v pravý čas se objevila příležitost, které jsem se rozhodla využít. 
 

Co vás na ní nejvíce baví?
Největší radost mám z toho, když vidím spokojené strávníky. Když si jdete přidat

nebo když slyším, že vám chutnalo – to je nejlepší odměna. Baví mě hledání nových
nápadů a kombinací, které jsou zdravé, ale zároveň chutné.

 
Jak dlouho se této práci věnujete?

Věnuji se jí přes 20 let. Když to řeknu nahlas, sama se trochu divím, jak to uteklo. 
 

Co je na vaší práci náročné? 
Nejnáročnější je připravit vše tak, aby byli spokojeni všichni – od milovníků masa a

knedlíků až po ty, co z talíře nejraději loví jen zeleninu. Někdy je to trochu detektivka
a někdy boj s časem – ale s dobrým týmem se dá všechno zvládnout. 

 
Co ráda děláte ve volném čase?

Ve volném čase vyrážím do přírody. Mám ráda chození po horách – ten klid, výhledy a
pocit, že člověk na chvíli vypne. To mě nabíjí energií do další práce. 

 
Jaké jídlo vám nejvíce chutná? 

Mám ráda klasickou svíčkovou, ale taky zeleninová jídla a luštěniny. Často říkám, že
dobré jídlo nemusí být složité – stačí, když je připravené s láskou.

 
Co byste vzkázala žákům naší školy? 

Nebojte se ochutnávat. To, že jídlo má neznámou barvu nebo tvar, ještě neznamená, že
není dobré. Vaše zpětná vazba nás potěší a pomáhá nám dělat práci lépe. Chtěla bych

vám poděkovat, že k nám do jídelny chodíte a že se často umíte i pěkně usmát. 
 

Rozhovor s vedoucí školní jídelny,
paní Anežkou Prajzovou!
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5.12.2025 Mikuláš ve škole
5.12.2025 Rozsvícení 2. adventní svíčky
na věnci u TIC
9.12.2025 Vánoční dílničky 14:00 a
Vánoční setkání 16:30
11.12.2025 Exkurze SPŠOA UB (9. třída)
18.12.2025 Setkání v tělocvičně
19.12.2025 Varhanní koncert v bazilice
7.1.2026 Preventivní program s Policií ČR
(2., 5. a 8. třída)
8.1.2026 Jeden den středoškolákem
SŠPHZ UH (9. třída)
16.1.2026 Ples školy (9. třída)

Nemáš nějaké info o akcích?
Nevím nic.🙂 

Jo, a spoustu😃 

Nekecej, ukaž!
 

Tady máš nebližší
akce školy!😁

A když chci na ples, kdy a
kam mám dojít?

Nějaké Info? 
Máme tu pro vás nejblišší akce a

novinky školy! 
Proč zrovna

„Školní okénko“?
Ten mohl zvolit
každý žák sám

za sebe a
podpořit svým
hlasem název,

který se mu
nejvíc líbí. Škola

společně
rozhodla o názvu
„Školní okénko“.
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Z černého světa
Barbora Lochmanová a Michaela Jindrová, 3. třída

 
Představ si svět bez barev, jen celý černý.

Jen měsíc je šedý. Slunce svítí černě.
V černočerné temnotě všichni lidé žijí.

Oheň vůbec nesvítí, vrhá tmu do každého koutu.
Filmy jsou jen černobílé, každá pohádka.

Ve tmě se každý ztratí jako v bludišti.
Na fotkách to vypadá jako černý flek.

Svět není tak nádherný bez zářících barev.
Máme se tak špatně, když vidíme jen temnotu.

Proto si pusť do života barvy!
 

Moje židlička si o mně
myslí:

Tereza Machová, 7. třída

„Neee! Už zase zvoní. To
znamená, že zas na mně bude
sedět. Ona vůbec neumí sedět

normálně ani pět minut. Ale po
téhle hodině jdou do fyziky. Takže

si konečně po té dvouhodinovce
matiky odpočinu. Už mě z ní bolí
nohy. Jooo, příští týden budou

podzimní prázdniny. Židle,
uděláme si párty!

Svatý Martin
Izabela Ema Kromková, 6. třída

Svatý Martin na bílém koni přijíždí,
sníh nám veze
a štěstí přináší.
Sníh se sype,
s ním i mráz,

svatý Martin přijde zas.

Co se nám za první pololetí podařilo..?Co se nám za první pololetí podařilo..?Co se nám za první pololetí podařilo..?

Anastázie Ševčíková, 6. třída
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V projektovém týdnu s tématem ,,Řemesla” jsme
nezaháleli!



S o u t ě ž ! !
p r o  v š e c h n y

z á j e m c e

 ! ! !  

V devítce v němčině se rozhodně
nenudíme!
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Své odpovědi napište na kousek papíru, připište také své jméno a přineste do kabinetu 

k paní učitelce Stránské nebo k paní psycholožce do 15. 12. 2025. 

Vítězové budou vyhlášeni na společném setkání v tělocvičně 18. 12. 2025.

"Správně vidíme jen srdcem. 
Co je důležité, je očím neviditelné."

Kdybyste sami chtěli v časopise zveřejnit vlastní příspěvky jako
obrázky, křížovky, hlavolamy či hádanky, budeme moc rádi. 

Můžete je zasílat na e-mailovou adresu sevcikova.a@zsvelehrad.cz
nebo předat osobně paní učitelce Janě Stránské.

UHÁDNI NÁZEV KNIHY A 
JEJÍHO AUTORA!


