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Dobry den, mili ¢ienari,
vitame Vas u prvniho vydani nasich sholnich novin. \a dalsi ¢islo se muzeie (€8it na prrelomu
ledna a anora, protoze noviny budou vychazet ciyrikrat do roka, 1o znamena dvahrat za

pololeti. hazda rida dostane svij vytish sholnich novin, kiery bude 1ak¢ ke siazeni

na webovée sirance sholy www.zsvelehrad.cz.
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Rozhovor s vedouci SKolni jidelny,
(\N Pani Anezkou Praizovou!COOK, N

STNE S

Jak jste se k této praci dostala?
K préci vedouci §kolnf jidelny jsem se dostala iplnou ndhodou. Nepldnovala jsem to,
ale v pravy céas se objevila prilezitost, které jsem se rozhodla vyuzit. Vo
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Co vas na ni nejvice bavi? %

Nejvétsi radost mam z toho, kdyz vidim spokojené stravniky. Kdyz si jdete pridat
nebo kdyz slySim, Ze vdm chutnalo — to je nejlepsi odména. Bavi mé hleddni novych
ndpadi a kombinaci, které jsou zdravé, ale zaroven chutné.

Jak dlouho se této praci vénujete?
Vénuji se ji pres 20 let. KdyZ to feknu nahlas, sama se trochu divim, jak to uteklo.
Il Co je na vasi praci naro¢né?

Nejnarocnéjsi je pripravit vse tak, aby byli spokojeni vSichni — od milovniki masa a
knedliki azZ po ty, co z talife nejradéji lovi jen zeleninu. Nékdy je to trochu detektivka

.~ anékdybojs casem — ale s dobrym tymem se dd vSechno zvladnout.
< FE >

Co rada délite ve volném case?
Ve volném ¢ase vyrdzim do prirody. Mam rdda chozeni po hordch — ten klid, vyhledy a
pocit, Ze ¢lovék na chvili vypne. To mé nabiji energii do dal§i préce.

Jaké jidlo vim nejvice chutna?
Mam rada klasickou svigkovou, ale taky zeleninovd jidla a lusténiny. Casto ifkdm, Ze
dobré jidlo nemusi byt slozité — staci, kdyz je pripravené s ldskou.

Co byste vzkdzala zakim nasSi Skoly?
Nebojte se ochutndvat. To, Ze jidlo md nezndmou barvu nebo tvar, jesté neznamend, Ze
neni dobré. Vase zpétnd vazba nds potési a pomahd nam délat praci lépe. Chtéla bych
vam podékovat, Ze k ndm do jidelny chodite a Ze se ¢asto umite i pékné usmét.
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Nemas néjaké info o akcich? } “e a
Nevim nic. © QQQ@:;_
CUC

MAME TU PRO VAS NEJBLISSI AKCE
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Nekecej, ukai! ,gkolni okénko“?
Ten mohl zvolit
/ S awa \ hazdy Zak sam
o 5.12.2025 Mikulas ve skole - cebe
« 5.12.2025 Rozsviceni 2. adventni svicky o
v . podporit svyym
na venci u Tic . e
e v e asem nazey,
e 9.12.2025 Vanocni dilnicky 14:00 a

kiery se mu

Vanocni setkani 16:30 ncjvic libi. $hola
11.12.2025 Exkurze SPS0A UB (9. tiida) spoleiné
18.12.2025 Setkani v télocvicneé rozhodla o nazva
19.12.2025 Varhanni koncert v bazilice
7.1.2026 Preventivni program s Policii GR
(2., 5. a 8. tiida)

8.1.2026 Jeden den stredoSkolikem
SSPHZ UH (9. tiida)

16.1.2026 Ples Skoly (9. trida) /
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A kdyz chci na ples, kdy a
kam mam dojit?
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Ter’éza Machova, 7 trlda
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snlh nam Vezfe'-..,

7 a Stasti prlriési';._;"_ iy
Smh se Sype, \\ (|

. s/nim E mraz,
svaty Martm pmde zas.

\ ,,Neeé-} Ui zaép gvom’; To
znameq}a’t, 78.zas na mné bude
sedét. Ota |Vubec neuml sedét

normalne am pét minut. Ale po

tehle hodme Jdou do fyziky. Takze
~si koneéns po té dvouhodinovce
matiky odpocinu. UZ mé z nf boli
nohy. Jooo, pristi tyden budou
Anastédzie Sevéikovd, 6. tifda pOlem{ll,prannl{ly' Zidle,
udélame si party!
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L M Ao Mf \ Mdme se tak Spatné, kdyz vidime jen temnotu.
/ Proto si pust do Zivota barvy!

 austaca i W/ J L P Y

4.

Jen mésic je Sedy. Slunce sviti ¢erné.
V cernocerné temnoté vsichni lidé ziji.

Filmy jsou jen ¢ernobilé, kazdd pohddka.
Ve tmé se kazdy ztrati jako v bludisti.
Na fotkdch to vypadd jako cerny flek.

Barbora Lochmanova a Michaela Jindrova, 3. trida

Predstav si svét bez barev, jen cely ¢erny.

Ohen viubec nesviti, vrhd tmu do kazdého koutu.

Svét neni tak nddherny bez zdricich barev.



V projektovém tjdnu s tématem , Remesla” jsme
nezahaleli!
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\’ devitce v neméiné se rozhodné
nenudime!

MEIN HAUS

UHADNI NAZEV KNIHY A
JEJIHO AUTORA!

"Spravné vidime jen srdeem.

Co je dulezitg, je ocim neviditelne."

Své odpovédi napiste na kousek papiru, pfipiste také své jméno a pfineste do kabinetu
k pani ucitelce Stranské nebo k pani psycholoice do 15. 12. 2025.
Vitézové budou vyhldaseni na spolecném setkdni v télocviéné 18. 12. 2025.

Kdybyste sami chtéli v ¢asopise zveFejnit vlastni prispévky jako
obrazky, krizovky, hlavolamy ¢i hadanky, budeme moe radi.
MiiZete je zasilat na e-mailovou adresu sevcikova.a@zsvelehrad.cz
6. nebo predat osobné pani ucitelce Jané Stranské.




